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1.  паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Основы электробезопасности»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является обязательной частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального образования 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
знать: 
· основные положения правовых и нормативно-технических документов по электробезопасности; 

· правила выполнения работ в электроустановках в соответствии с требованиями нормативных документов по электробезопасности, охране труда и пожарной безопасности;

· правила использования средств защиты и приспособлений при техническом обслуживании электроустановок;

· порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим от действия электрического тока.

уметь: 
· применять в своей деятельности основные положения правовых и нормативно-технических документов по электробезопасности;

· выполнять работы в электроустановках в соответствии с инструкциями правилами по электробезопасности, общей охраны труда и пожарной безопасности;

· правильно использовать средства защиты и приспособления при техническом обслуживании электроустановок;

· осуществлять оказание первой медицинской помощи пострадавшим от действия электрического тока.

Учебная дисциплина обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.
	ПК 1.1.
	Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования

	ПК 1.2.
	Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования

	ПК 1.3.
	Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования

	ПК 2.1.
	Организовывать и выполнять работы по эксплуатации, обслуживанию и ремонту бытовой техники.

	ПК 4.1.
	Осуществлять наладку, регулировку и проверку сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением 

	ПК 4.2.
	Организовывать и выполнять техническое обслуживание сложного электрического и электромеханического оборудования с электронным управлением 

	ОК 01.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 02.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 05.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 07.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 09.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности


1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
общей учебной нагрузки обучающегося – 34 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 32 часа;

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Общий объем учебной нагрузки (всего)
	34

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия

консультации
	10
-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	2

	Виды самостоятельной работы:

· работа над конспектом;
· подготовка к тестам по темам;
· написание рефератов. 
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины
	Наименования тем учебной дисциплины
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объем часов
	Осваиваемые компетенции

	1
	2
	3
	

	Раздел 1 Основы электробезопасности
	
	34
	

	Тема 1.1 Нормативная документация
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Раздел аттестации «Энергетическая безопасность». Ознакомление с областью аттестации Г1.1. «Эксплуатация электроустановок». 

Основные положения нормативной документации. ФЗ от 26 марта 2003 г. № 35-ФЗ "Об электроэнергетике"
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г.                                                          № 195-ФЗ (извлечения)
Приказ Минтруда России от 24 июля 2013 г. № 328н "Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок". 
Приказ Минэнерго России от 13 января 2003 г. № 6 "Об утверждении Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей". 
Приказ Минэнерго России от 30 июня 2003 г. № 261 "Об утверждении Инструкции по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках"
Приказ Минэнерго России от 30 июня 2003 г. № 280 "Об утверждении Инструкции по устройству молниезащиты зданий, сооружений и промышленных коммуникаций" (СО 153-34.21.122-2003)
Правила устройства электроустановок (извлечения) (утверждены Главтехуправлением и Госэнергонадзором Минэнерго СССР 5 октября 1979 г., Минтопэнерго России 6 октября 1999 г., приказом Минэнерго России от 8 июля 2002 г. № 204, приказом Минэнерго России от 20 мая 2003 г. № 187)
Инструкция по устройству молниезащиты зданий и сооружений (РД 34.21.122-87).                            (утверждена Минэнерго России 12 октября 1987 г.)
Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на производстве (утверждена приказом РАО "ЕЭС России" от 21 июня 2007 г.)
	4
	ПК 1.1, ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 4.1 ПК 4.2, ОК1, ОК2, ОК4,

ОК7, ОК9

	
	Лабораторные работы
	

	
	Практические занятия
	

	Тема 1.2 Извлечения из нормативной документации
	Содержание учебного материала
	

	
	1
	Регулирование в сфере энергетической безопасности. Ростехнадзор. 

Область ответственности персонала электротехнической службы.

Изучение квалификационных категорий. Правила аттестации работников. Присвоение групп допуска по электробезопасности. 

Виды персонала: электротехнический и неэлектротехнический персонал. Электротехнологический персонал организации. Проверка знаний ПТЭ персоналом. Первичная, периодическая и внеочередная проверка знаний. Подготовка персонала перед допуском к самостоятельной работе.
	6
	ПК 1.1, ПК 1,2, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 4.1 ПК 4.2, ОК1, ОК2, ОК4,

ОК7, ОК9

	
	2
	Категории надежности электроснабжения. Режимы работы нейтрали.

Категории помещений относительно влажности воздуха.

Электрозащитные средства. Основные и дополнительные электрозащитные средства в установках до и выше 1000В. Правила испытания защитных средств.

Плакаты электробезопасности.

Категории помещений по опасности поражения электрическим током.

Правила пользования электроинструментом.

Действие тока на организм человека. Последствия поражения. Пути протекания тока по телу.

Меры защиты от прямого и косвенного прикосновения.

Устройство молниезащиты. Защитное заземление и зануление.
	6
	

	
	3
	Документация на безопасное выполнение работ: наряд-допуск, распоряжение, перечень работ выполняемых в порядке текущей эксплуатации.

Обязанности выдающего наряд-допуск, ответственного руководителя работ, производителя работ, допускающего, членов бригады, наблюдающего.

Изучение формы наряда. Заполнение наряда.
	6
	

	
	Лабораторные работы
	

	
	Практические занятия
	

	
	1
	Обращение к нормативно-технической документации на этапе проектирования
	2
	

	
	2
	Типовой допуск бригады к работам на комплектной трансформаторной подстанции с заполнением наряда-допуска Определение объемов организационных и технических мероприятий.
	4
	

	
	3
	Овладение приемами работы с электрозащитными средствами и приемами освобождения пострадавшего от действия электрического тока с последующим оказанием первой помощи.
	2
	

	
	4
	Разработка технологических карт организационных и технических мероприятий при проведении работ
	2
	

	Консультации
	–
	

	Самостоятельная работа обучающегося

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы.

Подготовка к практическим работам с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических работ, докладов и подготовка к их защите.

Применение различного программного обеспечения для подготовки отчетов, докладов, практических работ.

Самостоятельное тестирование обучающихся в сервисах тестирования в сети Интернет
	2
	

	Дифференцированный зачет
	
	

	ВСЕГО
	34
	


3. условия реализации учебной дисциплины
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличие учебной лаборатории «Электрического и электромеханического оборудования» и учебного Полигона специальности 13.02.11.

Оборудование лаборатории:
· посадочные места по количеству обучающихся;
– рабочее место преподавателя;

– комплект технических средств обучения:

– персональные компьютеры;

– комплект электрозащитных средств;
– комплект слесарно-монтажного инструмента и измерительных приборов;
– проектор;

– аудиосистема;

– коммутируемое оборудование;
– внешние накопители информации;
– доска;

– экран;
– программное обеспечение общего и профессионального назначения;

– локальная сеть;

– подключение к сети Интернет.
– коллекция цифровых образовательных ресурсов:

– электронный учебник;

– электронные видеоматериалы;

– комплект учебно-методической документации.
3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Правила устройства электроустановок.    Шестое и седьмое издание.  (в полном объёме.)
2. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей.
3. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок
4. Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках.
5. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. От 25 апреля 2012 г. №390

6. Инструкция по оказанию первой помощи при несчастных случаях на энергоустановках и опасных производственных объектах.
7. Федеральный закон Российской Федерации от 23 ноября 2009 г. N 261-ФЗ "Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности, и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации ".

Дополнительные источники:

1. Косенков П.В. Электроснабжение и Электробезопасность в вопросах и ответах. - М: МИЭЭ, 2010 г.

2. Косенков П.В., Черемисин В.В. Учебная программа и перечень вопросов для подготовки персонала к проверке знаний правил работы в электроустановках потребителя. - М: МИЭЭ, 2014 г.

3. Балаков Ю.Н. Новые правила по охране труда при эксплуатации электроустановок. Учебно-методическое пособие. М: МИЭЭ, 2014 г.

4. Косенков П.В. Справочные материалы для ответственных за электрохозяйство. Изд. 5. М: МИЭЭ, 2014 г.

5. Правила противопожарного режима в Российской Федерации. М: МИЭЭ, 2014 г.

6. Косенков П.В. Нормативно-правовые основы обеспечения потребителей электрической энергией. М: МИЭЭ, 2010г.

7. Сибикин Ю.Д., Сибикин М.Ю. Электробезопасность при эксплуатации электроустановок промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2003 г.
8. Сибикин Ю.Д. Техническое обслуживание, ремонт электрооборудования и сетей промышленных предприятий. М: АКАДЕМИЯ, 2010 г.
9. Бутырин П.А., Толчеев О.В., Шакирзянов Ф.Н. Электротехника.  М: АКАДЕМИЯ, 2011 г.
10. Москаленко В.В.  Справочник электромонтёра. М: АКАДЕМИЯ, 2008 г.

11. Шишмарёв В.Ю. Измерительная техника.  М: АКАДЕМИЯ, 2013 г.

12. Иванов Б.К.  Электромонтёр по обслуживанию и ремонту электрооборудования.  Ростов-на-Дону: «Феникс», 2010 г.

13. Кисаримов Р.А. Ремонт электрооборудования. Справочник. М: «РадиоСофт», 2010 г.

14. Кисаримов Р.А. Наладка электрооборудования. Справочник. М: «РадиоСофт», 2013 г.

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Электронный ресурс «Ростехнадзор России». Форма доступа:  http://www.gosnadzor.ru/
2. Электронный ресурс «КонсультантПлюс». Форма доступа:   http://www.consultant.ru/
3. Электронный ресурс «Ютьюб Видеохостинг». Форма доступа:  https://www.youtube.com/
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения 

	Умения:
	

	· применять в своей деятельности основные положения правовых и нормативно-технических документов по электробезопасности;
	Формы контроля обучения: 

– практические занятия, контрольные работы, тестовые задания, устные ответы, подготовка и защита проектов, исследовательских работ, поиск и обработка информации, выполнение практических и индивидуальных заданий 

Формы оценки

результативности обучения:

- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка

	· грамотно эксплуатировать электроустановки;
	

	· выполнять работы в электроустановках в соответствии с инструкциями правилами по электробезопасности, общей охраны труда и пожарной безопасности;
	

	· правильно использовать средства защиты и приспособления при техническом обслуживании электроустановок;
	

	· соблюдать порядок содержания средств защиты;
	

	· осуществлять оказание первой медицинской помощи пострадавшим от действия электрического тока.
	

	Знания:
	

	· основные положения правовых и нормативно-технических документов по электробезопасности; 
	

	· правила выполнения работ в электроустановках в соответствии с требованиями нормативных документов по электробезопасности, охране труда и пожарной безопасности;
	

	· правила использования средств защиты и приспособлений при техническом обслуживании электроустановок;
	

	· порядок оказания первой медицинской помощи пострадавшим от действия электрического тока.
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