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1 паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
«Охрана труда»
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.11. «Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)», входящей в состав укрупненной группы специальностей 13.00.00 Энергетика, энергетическое машиностроение и электротехника.
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: учебная дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.

1.3. 1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· применять средства индивидуальной и коллективной защиты;

· использовать экобиозащитную и противопожарную технику;

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности;

· соблюдать требования по безопасному ведению технологического процесса;

· проводить экологический мониторинг объектов производства и окружающей среды;

· визуально определять пригодность СИЗ к использованию.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· действие токсичных веществ на организм человека; меры предупреждения пожаров и взрывов;

· категорирование производств по взрыво- и пожаро-опасности;

· основные причины возникновения пожаров и взрывов;

· особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;

· правила и нормы охраны труда, личной и производственной санитарии и пожарной защиты;

· правила безопасной эксплуатации механического оборудования;

· профилактические мероприятия по охране окружающей среды, технике безопасности и производственной санитарии;

· предельно допустимые концентрации (далее - ПДК) вредных веществ и индивидуальные средства защиты;

· принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях;

· систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;

· средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов.

Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.

	ПК 1.1
	Выполнять наладку, регулировку и проверку электрического и электромеханического оборудования

	ПК 1.2
	Организовывать и выполнять техническое обслуживание и ремонт электрического и электромеханического оборудования

	ПК 1.3
	Осуществлять диагностику и технический контроль при эксплуатации электрического и электромеханического оборудования

	ПК 1.4
	Составлять отчетную документацию по техническому обслуживанию и ремонту электрического и электромеханического оборудования

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам

	ОК 2.
	Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 3.
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 4.
	Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 5.
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 6.
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

	ОК 7.
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 8.
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.

	ОК 9.
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 10.
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 

	ОК 11.
	Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере 


1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
общей учебной нагрузки обучающегося – 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 34 часа;

самостоятельной работы обучающегося – 2 часа.
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Общий объем учебной нагрузки (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	практические занятия
	8

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	2

	Виды самостоятельной работы:

· выполнение заданий в рабочей тетради по соответствующей теме;
· подготовка к лабораторно–практическому занятию;
· оформление отчета по лабораторно–практическому занятию. 
	2

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета   


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые компетенции

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основные законодательные положения и организация охраны труда
	8
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3, 

ПК 2.1., ПК 4.1., ПК 4.2.

	Тема 1.1. 

Правовые, нормативные и организационные основы труда 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Охрана труда. Условия труда, Факторы, оказывающие воздействие на условия труда. Права и обязанности работников в области охраны труда. Управление охраной труда. СУОТ на предприятиях, ее функции. Контроль СУОТ.
	
	

	
	2
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарт России.  Нормативно-правовые документы по охране труда. Социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда.
	
	

	
	3
	Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзор и контроль за безопасностью труда.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Изучение нормативно-правовых актов, регулирующих отношения по охране труда на предприятии
	
	

	
	2
	Заполнение документов по охране труда
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов  

Изучение нормативно-правовых документов, регулирующих отношения по охране труда на предприятии
	0,5
	

	Тема 1.2.
Организация охраны труда на предприятиях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Службы охраны труда на предприятии: назначение, основные задачи, права, функциональные обязанности. Обязанности работодателя, работника по соблюдению норм, правил по охране труда. Обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда. Инструктажи по технике безопасности (вводный, первичный, повторный, внеплановый, текущий, характеристика оформления документации). Причины травматизма и заболеваний на производстве.  Расследование несчастных случаев на производстве. Обучение персонала
	
	

	
	2
	Аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; ответственность за нарушение требований по безопасности труда.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1


	Проведение инструктажей по технике безопасности (вводный, первичный, повторный, внеплановый, текущий, характеристика оформления документации). Заполнение документации. 
	
	

	
	2
	Проведение аттестации рабочего места по условиям труда. Заполнение документации 
	
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов 

Работа с нормативно-справочной литературой и Интернет-ресурсами,  изучение нормативных документов, подготовка докладов, рефератов, сообщений, оформление отчетов по практическим занятиям.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы 

Расследование несчастных случаев на производстве. 

Оформление материалов расследования  несчастных случаев на производстве и их учет

Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшения условий труда

Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	0,5
	

	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов
	10
	

	
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3, 

ПК 2.1., ПК 4.1., ПК 4.2.

	Тема 2.1 Защита человека от физических негативных факторов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Защита вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита от постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности. Меры защиты работающих от воздействия электромагнитных полей лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового на производстве (нагрев металла, сушка диэлектриков).  Прогнозирование развития событий при чрезвычайных ситуациях. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	Тема 2.2. Защита человека от химических и биологических факторов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнений водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов. Прогнозирование развития событий при чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	Тема 2.3. Защита человека от опасности механического воздействия.
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Методы и средства защиты при работе с техническим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства- оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.; обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно- транспортного оборудования.
Прогнозирование развития событий при чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов

Работа с нормативно-справочной литературой и Интернет-ресурсами,  изучение нормативных документов, подготовка докладов, рефератов, сообщений.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

Использование блокировочных устройств для автоматического отключения оборудования
	0,5
	

	Тема 2.4. Защита от поражения электрическим током
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Коллективные меры защиты от поражения электрическим током. Заземление и зануление, требования к устройству согласно ПУЭ. Нормирование сопротивления устройствам зануления электроустановок. Выполнение зануления.
Прогнозирование развития событий при чрезвычайных ситуациях
	
	

	
	2
	Индивидуальные средства защиты от поражения электрическим током (электрозащитные средства) и предохранительные приспособления, применяемые в электроустановках. Предупредительные плакаты и знаки безопасности. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1
	Правила пользования средствами защиты от поражения электрическим током (электрозащитные средства) и предохранительными приспособлениями, применяемые в электроустановках
	
	

	
	Контрольная работа
	
	

	Раздел 3. Производственная санитария
	4
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3,

ПК 2.1., ПК 4.1., ПК 4.2.


	Тема 3.1 Санитарно-гигиенические требования к производственным помещениям
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	ГОСТ ССБТ 12.1.005-76 «Воздух рабочей зоны». Общие санитарно-гигиенические требования. Температура, влажность и подвижность воздуха рабочей зоны. Предельно допустимое содержание вредных веществ в воздухе рабочей зоны. Методы контроля состояния воздуха рабочей зоны, средства нормализации воздуха. Средства индивидуальной и коллективной защиты. Правили пользования. 

Требования санитарных норм и правил к содержанию производственных помещений,  водоснабжению и канализации.
	
	

	
	2
	Требования строительных норм и правил к производственному освещению. Нормирование освещенности. Светильники для местного и общего освещения. Измерение освещенности на рабочих местах
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	1
	

	
	1


	Определение параметров микроклимата на рабочем месте и соответствие полученных результатов установленным требованиям охраны труда
	
	

	
	2
	Измерение освещенности рабочего места 
	
	

	
	Контрольная работа
	
	

	
	Самостоятельная работа студентов

Работа с нормативно-справочной литературой и Интернет-ресурсами,  изучение нормативных документов, подготовка докладов, рефератов, сообщений, оформление отчетов по практическим занятиям.
Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы

Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой

Типы источников общего освещения производственных помещений
	0,5
	

	Раздел 4. Пожарная и взрывобезопасность
	5
	

	Тема 4.1 Основы пожарной и взрывобезопасности 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Основные причины и классификация пожаров. Общие сведения о горении. Показатели пожаро- и взрывоопасности веществ и материалов. Категорирование производств по пожаробезопасности Огнестойкость материалов, строительных конструкций и зданий. Ущерб от пожаров. Система предупреждения пожаров. Задачи пожарной охраны. Профилактика пожаров на предприятиях
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3,

ПК 2.1., ПК 4.1., ПК 4.2.

	
	2
	Общие требования взрывобезопасности по ГОСТ 12.1.010-76. Требования ПУЭ по разделу «Электроустановки во взрывоопасных зонах». Классификация взрывоопасных смесей. Классификация и маркировка взрывозащитного электрооборудования. Классификация взрывоопасных зон. Выбор электрооборудования для взрывных зон. Требования ПТЭ и ПТБ к электроустановкам взрывоопасных производств
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	Тема 4.2 Горение и пожароопасные свойства материалов и электроустановок. Меры пожарной безопасности
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Пожароопасные свойства материалов и веществ, их классификация. Классификация пожароопасных зон. Пожарная опасность электроустановок, возможные причины возникновения в них пожаров.  Требования пожарной безопасности при эксплуатации нагревательных приборов и при проведении огневых работ. Меры пожарной безопасности при использовании горючих и легковоспламеняющихся жидкостей и газов.
	
	

	
	Лабораторные работы
	
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Составление плана эвакуации при пожаре на предприятии.
	
	

	
	2
	Изучение устройства и принципа действия огнетушителей разных типов: химических, пенных, углекислотных, порошковых
	
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	Раздел 5. Техника безопасности в производственном помещении
	6
	

	Тема 5.1. Требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Требования, предъявляемые к безопасности территории производственных помещений. 

Требования к обозначению опасных зон производственного помещениям
	
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 07, ОК 09

ПК 1.1., ПК 1.2., ПК 1.3, 

ПК 2.1., ПК 4.1., ПК 4.2.

	
	2
	Требования безопасности к технологическому процессу.
	
	

	
	3
	Требования к производственным помещениям, соответствие требованиям действующих норм и правил, не превышающих допустимых нормативных значений по уровням опасных и вредных производственных факторов в помещениях и на рабочих местах
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольная работа
	-
	

	Тема 5.2 Техника безопасности при эксплуатации электроустановок и аппаратов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1
	Безопасность при обслуживании цеховых электроустановок. Меры защиты при аварийном отключении электроустановок. Расчет заземляющих устройств. Осмотр, переключение и категории работ в действующих электроустановках. Меры безопасности при выполнении ремонтно-наладочных работ в порядке текущей эксплуатации электроустановок Возможные последствия несоблюдения технологических процессов и инструкций по технике безопасности.
	
	

	
	2
	Действия персонала при обнаружении аварийного состояния электроустановки. 
	
	

	
	3
	Коллективные и индивидуальные средства защиты в электроустановках. Порядок их использования, хранение и учета. Периодичность и виды испытаний.
	
	

	
	4
	Меры безопасности при эксплуатации распределительных устройств и подстанций предприятия, электрических машин, трансформаторов, кабельных линий,  измерительных приборов, релейной защиты и электросчетчиков.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	2
	

	
	1
	Оценка состояния техники безопасности при эксплуатации электроустановок.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	36
	


3 УСЛОВИЯ реализации программы дисциплины

3.1 Требования к минимальному материально–техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета: 
- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий, обучающих и агитационных плакатов по дисциплине «Охрана труда»; 

- противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки 

- общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, противохимические пакеты, медицинские аптечки; 

- огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные;

- наглядные учебные пособия по охране труда и производственной санитарии (плакаты, фотовыставки, альбомы, схемы, макеты, модели, диафильмы, видео- и кинофильмы, натурные образцы защитных средств);
- полный комплект инструкций по охране труда данного структурного подразделения (цеха, производственного участка);
- тематические стенды по охране труда.

Технические средства обучения:
- персональный  компьютер; 

- мультимейдийная установка, экран;

- интерактивная доска.

3.2 Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы:
Основные источники: 
1. Девисилов В.А. Охрана труда: Учебник.- 4-е изд., испр. и доп.– М: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2016.- 496 с. 

Дополнительные источники: 

1. Арустамов Э.А. Охрана труда: Учебник - 10-е изд., 2006-476с. 

2. Басаков М.И.  Охрана труда. Безопасность жизнедеятельности в условиях производства:– М:, Феникс, 2008 г.- 352 с.

3. Белов С.В., Ильницкая А.В., Козьяков А.Ф. Охрана труда: Учебник 2007-616с. 

4. Беляков Г.Н. Охрана труда, М.; Колос, 2005-272с. 

5. Калошин А.И. Охрана труда М.; ВО Агропромиздат, 2006-304с. 

6. Локальные и нормативные документы по охране труда

7. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок. С изменениями и дополнениями ПОТ РМ-016-2001, РД 153-34.0-03.150-00: – Санкт-Петербург, ДЕАН, 2008 г.- 208 с.

8. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок: – Санкт-Петербург, Сибирское университетское издательство, 2009 г.- 144 с.
9. Охрана труда. Универсальный справочник. Издательство: АБАК, 2009. - 560 с.
10. Охрана труда и техника безопасности. Обеспечение прав работника: О. В. Бобкова – Москва, Омега-Л, 2009 г.- 218 с.

11. Охрана труда и техника безопасности: М. А. Шалагина – Санкт-Петербург, Экзамен, 2008 г.- 224 с.

12. Пашин Н.П., Фролов О.П. Охрана труда, здоровья и окружающей среды в российском законодательстве и конвенциях МОТ. Терминологический словарь-справочник. Издательство: Альфа-Пресс, 2009. - 368 с.

13. Синдеев ЮГ. Охрана труда для газоэлектросварщиков, электриков и механиков – Ростов-на-Дону. Феникс, 2005-186с. 

14. Журналы "Справочник специалиста по охране труда", «Основы безопасности жизни». 

15. Охрана труда и промышленная экология [Текст]: учебник для среднего профессионального образования/[В. Т. Медведев, С. Г. Новиков, А. В. Каралюнец, Т. Н. Маслова].– М.:Академия,2008.-415 с.
16. Раздорожный А.А. Охрана труда и производственная безопасность. Издательство: Экзамен, 2007. - 512 с.
Интернет–ресурсы:
1. Электронные ресурс «Охрана труда». Форма доступа: www.ohranatruda.ru
4 Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися самостоятельной работы.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения: 
	

	вести документацию установленного образца по охране труда, соблюдать сроки ее заполнения и условия хранения
	Формы контроля обучения: 

– практические занятия, контрольные работы, тестовые задания, устные ответы, подготовка и защита проектов, исследовательских работ, поиск и обработка информации, выполнение практических и индивидуальных заданий 

Формы оценки

результативности обучения:

- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка


	использовать экобиозащитную и противопожарную технику, средства коллективной и индивидуальной защиты
	

	определять и проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности
	

	оценивать состояние техники безопасности на производственном объекте
	

	применять безопасные приемы труда на территории организации и в производственных помещениях
	

	проводить аттестацию рабочих мест по условиям труда, в том числе оценку условий труда и травмобезопасности
	

	инструктировать подчиненных работников (персонал) по вопросам техники безопасности
	

	соблюдать правила безопасности труда, производственной санитарии и пожарной безопасности
	

	Знания:
	

	законодательство в области охраны труда
	

	нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и пожаробезопасности
	

	правила и нормы охраны труда, техники безопасности, личной и производственной санитарии и противопожарной защиты
	

	правовые и организационные основы охраны труда в организации, систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной санитарии
	

	возможные опасные и вредные факторы и средства защиты
	

	действие токсичных веществ на организм человека
	

	категорирование производств по взрыво- и пожароопасности
	

	меры предупреждения пожаров и взрывов
	

	общие требования безопасности на территории организации и в производственных помещениях
	

	основные причины возникновения пожаров и взрывов
	

	особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве
	

	порядок хранения и использования средств коллективной и индивидуальной защиты
	

	предельно допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты
	

	права и обязанности работников в области охраны труда
	

	виды и правила проведения инструктажей по охране труда
	

	правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов
	

	возможные последствия несоблюдения технологических процессов и производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда
	

	принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях
	

	средства и методы повышения безопасности технических средств и технологических процессов
	


