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Раздел 1. Общие положения
Основная профессиональная образовательная программа с 

подготовки специалистов среднего звена по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

разработана на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования 

(ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское дело,

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской

Федерации № 527 от 4 июля 2022 г. и примерной основной образовательной

программы.

Образовательная программа определяет объем и содержание

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01

Сестринское дело, планируемые результаты освоения образовательной

программы, условия образовательной деятельности.

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего

образования, разработана на основе требований федерального

государственного образовательного стандарта среднего общего

образования, ФГОС СПО с учетом получаемой специальности и

примерной основной образовательной программой.

Нормативные основания для разработки ООП:

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»;

 Приказ Минобрнауки России от 4 июля 2022 г. № 527 «Об

утверждении федерального государственного образовательного стандарта

среднего профессионального образования по специальности 34.02.01

Сестринское дело (зарегистрирован Министерством юстиции Российской

Федерации 29.07.2022 №69452);

 Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной

деятельности по образовательным программам среднего профессионального

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской

Федерации 30 июля 2013 г., регистрационный № 29200) (далее – Порядок

организации образовательной деятельности);

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08

ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка проведения государственной

итоговой аттестации по образовательным программам среднего

профессионального образования» (зарегистрировано в Минюсте России 7

декабря 2021 г. N 66211);

 Приказ Минобрнауки России № 885, Минпросвещения России № 390

от    5 августа 2020 г. «О практической подготовке обучающихся» (вместе с

«Положением о практической подготовке обучающихся»;

 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской
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Федерации от 31 июля 2020 № 475н «Об утверждении профессионального

стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат».

Раздел 2. Общая характеристика образовательной программы 

Квалификации, присваиваемые выпускникам образовательной

программы:

 медицинская сестра/медицинский брат

Форма обучения: очная.

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного

общего образования с одновременным получением среднего общего

образования: 4428 часов.

Срок получения образования по образовательной программе,

реализуемой на базе основного общего образования по очной форме – 2 года

10 месяцев

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпускника

3.1 Область профессиональной деятельности выпускников: 02

Здравоохранение.

3.2. Соответствие основных видов деятельности и профессиональных

модулей присваиваемым квалификациям

Наименование видов

деятельности

Наименование профессиональных

модулей

Квалификации/

сочетания

квалификаций

медицинская

сестра/медицинский

брат

1 2 3

Виды деятельности

Проведение мероприятий по

профилактике инфекций,

связанных с оказанием

медицинской помощи

ПМ 01. Проведение мероприятий

по профилактике инфекций,

связанных с оказанием

медицинской помощи

осваивается

Ведение медицинской

документации,

организация деятельности

находящегося в

распоряжении медицинского

персонала

ПМ 02. Ведение медицинской

документации,

организация деятельности

находящегося в

распоряжении медицинского

персонала

осваивается

Проведение мероприятий по

профилактике

неинфекционных и

инфекционных

заболеваний, формированию

здорового образа жизни

ПМ 03. Проведение мероприятий

по профилактике

неинфекционных и инфекционных

заболеваний, формированию

здорового образа жизни

осваивается
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Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях 

и(или) состояниях  

ПМ.04 Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях 

и(или) состояниях 

осваивается 

Оказание медицинской помощи 

в экстренной форме 

ПМ.05 Оказание медицинской 

помощи в экстренной форме 

осваивается 

Выполнение работ по одной или 

нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

ПМ.06 Выполнение работ по 

профессии 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за 

больными 

осваивается 
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Раздел 4. Планируемые результаты освоения образовательной программы 

Общие компетенции 

                                                           
1 Компетенции формулируются как в п.3.2 ФГОС СПО. 
2Приведенные знания и умения имеют рекомендательный характер и могут быть скорректированы в зависимости от профессии (специальности). 

Код 

компете

нции 

Формулировка 

компетенции1 
Знания, умения 2 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Умения: распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; определять этапы решения задачи; 

выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах; реализовывать 

составленный план; оценивать результат и последствия своих действий (самостоятельно или с помощью 

наставника) 

Знания: актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях; методы работы в 

профессиональной и смежных сферах; структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое 

в перечне информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты 

поиска, применять средства информационных технологий для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное обеспечение; использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания: номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации; формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации; порядок их применения и программное 
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обеспечение в профессиональной деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

Умения: определять актуальность нормативно-правовой документации в профессиональной 

деятельности; применять современную научную профессиональную терминологию; определять и выстраивать 

траектории профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и недостатки 

коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной деятельности; 

оформлять бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности; презентовать бизнес-идею; определять источники финансирования 

Знания: содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная научная и 

профессиональная терминология; возможные траектории профессионального развития и 

самообразования; основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Умения: организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания: психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности личности; 

основы проектной деятельности 

ОК 05 Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Умения: грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в рабочем коллективе 

Знания: особенности социального и культурного контекста; правила оформления документов и 

построения устных сообщений 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

Умения: описывать значимость своей профессии (специальности); применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Знания: сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей; значимость 

профессиональной деятельности по профессии (специальности); стандарты антикоррупционного 

поведения и последствия его нарушения 
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межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по профессии (специальности) осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого производства; организовывать профессиональную деятельность 

с учетом знаний об изменении климатических условий региона. 

Знания: правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; 

принципы бережливого производства; основные направления изменения климатических условий 

региона. 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Умения: использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей; применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии (специальности) 

Знания: роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; основы здорового образа жизни; условия профессиональной деятельности и зоны риска 

физического здоровья для профессии (специальности); средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения: понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы 

(профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и 

планируемые); писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие профессиональные 

темы 
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Профессиональные компетенции 

 
Виды деятельности Код и наименование 

компетенции3 

Показатели освоения компетенции4 

Проведение мероприятий 

по профилактике 

инфекций, связанных 

оказанием медицинской 

помощи 

ПК 1.1.  Организовывать рабочее 

место 
Практический опыт:  
организации рабочего места 

 

Умения: 

организовывать рабочее место;  

применять средства индивидуальной защиты 

Знания:  

санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию, противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации питания пациентов и 

персонала); меры индивидуальной защиты медицинского персонала и 

пациентов при выполнении медицинских вмешательств 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду 
Практический опыт:  

обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете), медицинской организации 

                                                           
3 Перечисляются профессиональные компетенции, соответствующие видам деятельности п.3.3 ФГОС и 3.2 ПООП. 
4 Практический опыт, умения и знания по каждой из компетенций указываются разработчиком ПООП с учетом требований ПС и выбранной специфики 
ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ. 

Знания: правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; основные 

общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов профессиональной деятельности; особенности 

произношения; правила чтения текстов профессиональной направленности 
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Умения:  

соблюдать санитарноэпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе 

санитарнопротивоэпидемический режим стерилизационного отделения 

(кабинета); соблюдать меры асептики и антисептики, принципы 

индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение 

медицинских отходов в местах их образования в медицинской 

организации; соблюдать требования охраны труда при обращении с 

острыми (колющими и режущими) инструментами, биологическими 

материалами; проводить экстренные профилактические мероприятия 

при возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников; осуществлять прием медицинских изделий в 

стерилизационном отделении (кабинете); проводить дезинфекцию и 

предстерилизационную очистку медицинских изделий ручным и 

механизированным способом;  проводить стерилизацию медицинских 

изделий; обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских 

изделий; соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда 

при работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе 

стерилизационном отделении (кабинете). 

Знания:  

подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи  

(ИСМП); основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; санитарные 

правила обращения с медицинскими отходами; профилактические 

мероприятия (экстренная профилактика) при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 

особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах 

внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи); 

виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 
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медицинских изделий; методы, приемы и средства ручной и 

механизированной предстерилизационной очистки медицинских 

изделий; виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий 

для стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; технологии стерилизации медицинских 

изделий; порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, 

правил их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний 

контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Практический опыт:  

обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Умения: 

проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; осуществлять сортировку и упаковку 

медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации; размещать 

индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по 

применению и нормативными правовыми актами; осуществлять 

контроль режимов стерилизации; 

Знания:  

методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки 

и стерилизации медицинских изделий; профессиональные риски, 

вредные и опасные производственные факторы по профилю отделения 

(подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, 

пожарной безопасности в соответствии с нормативными правовыми 

актами. 

Ведение медицинской 

документации, 

организация деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

 

Практический опыт:  

ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа 

Умения: 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 
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Знания: 

 правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 2.2. Использовать в работе 

медицинские информационные 

системы и информационно 

телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

 

Практический опыт:  

использования медицинских информационных систем и информационно 

телекоммуникационной сети «Интернет» 

Умения:  

использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» использовать 

в работе персональные данные пациентов и сведения, составляющие 

врачебную тайну 

Знания:  

правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно телекоммуникационной сети «Интернет»;  

основы законодательства Российской Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну 

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом 

Практический опыт: 

проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

Умения:  
осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

Знания: 

должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Проведение мероприятий 

по  

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

ПК 3.1. Консультировать население 

по вопросам профилактики 

заболеваний 

Практический опыт:  

проведения мероприятий по санитарногигиеническому просвещению 

населения 

Умения: 

 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 
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заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней 

Знания: 

информационные технологии, организационные формы, методы и 

средства санитарного просвещения населения; правила проведения 

индивидуального и группового профилактического консультирования, 

современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 

гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; заболевания, обусловленных 

образом жизни человека. 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни  

 

Практический опыт:  

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ 

Умения: 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств, и психотропных веществ 

Знания: 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья;  

факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и методы работы 

по формированию здорового образа жизни; программы здорового образа 

жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение 

потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных 

веществ 

Практический опыт:  
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ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населения 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения; выполнения работ по диспансеризации населения с 

учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

Умения:  
составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; проводить 

разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; проводить 

медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; проводить работу по 

диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями 

Знания: 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; виды медицинских осмотров с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; правила и порядок проведения профилактического 

осмотра; порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; методы профилактики неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры 
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ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

Практический опыт: 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний 

Умения: 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц 

с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; выполнять работу по 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять 

заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить 

работу по организации и проведению санитарнопротивоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным заболеванием. 

Знания: 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных; меры 

профилактики инфекционных заболеваний; порядок проведения 

санитарнопротивоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарноэпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания. 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний. 

Практический опыт: 

 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям 
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Умения:  

проводить вакцинацию населения; 

Знания: 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с 

национальным календарем профилактических прививок; течение 

вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

ПК.4.1 Проводить оценку состояния 

пациента 
Практический опыт: 

проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

Умения:  

проводить оценку функциональной активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, передвижении, общении; выявлять 

потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; выявлять 

факторы риска падений, развития пролежней; проводить опрос пациента и 

его родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретировать показатели жизнедеятельности 

пациента в динамике; осуществлять динамическое наблюдение за 

состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств; определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры 

ухода; выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни; проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал оценки боли   
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Знания:  

основы теории и практики сестринского дела, методы определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения потребности в 

посторонней помощи и сестринском уходе; диагностические критерии 

факторов риска падений, развития пролежней и контактного дерматита у 

пациентов; анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных 

ПК 4.2. Выполнять медицинские 

манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту 

Практический опыт:  

выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту 

Умения:  
выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту:  

кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; введение питательных смесей через рот (сипинг);  

хранение питательных смесей;  зондирование желудка, промывание 

желудка; применение грелки, пузыря со льдом; наложение компресса; 

отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; оказание 

пособия при трахеостоме, при фарингостоме;  оказание пособия при 

оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; осуществление ухода 

за интестинальным зондом; оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; осуществление ухода за дренажом; 

оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; постановку 

очистительной клизмы; постановку газоотводной трубки; удаление 

копролитов; оказание пособия при недержании кала; постановку сифонной 

клизмы; оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

осуществление ухода за мочевым катетером; осуществление ухода за 

цистостомой и уростомой; оказание пособия при недержании мочи; 
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катетеризацию мочевого пузыря;оказание пособия при парентеральном 

введении лекарственных препаратов; введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи; 

катетеризацию периферических вен; внутривенное введение 

лекарственных препаратов;  внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер антисептиков и лекарственных препаратов; - 

осуществление ухода за сосудистым катетером; проводить подготовку 

пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, лекарственные препараты для 

выполнения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по назначению лечащего врача; 

обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических средств, психотропных веществ и сильно действующих 

лекарственных препаратов; ассистировать врачу при выполнении лечебных 

и (или) диагностических вмешательств; проводить транспортную 

иммобилизацию и накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

Знания:  

технология выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода; основы клинической фармакологии, виды 

лекарственных форм, способы и правила введения лекарственных 

препаратов, инфузионных сред; правила и порядок подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам; медицинские изделия (медицинские 

инструменты, расходные материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) диагностических 

процедур, оперативных вмешательств; требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки биологического материала пациента; 

порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 
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инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания; правила ассистирования врачу (фельдшеру) 

при выполнении лечебных или диагностических процедур; правила 

десмургии и транспортной иммобилизации 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом  

 

Практический опыт:   

осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии 

Умения:  

осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной утратой способности 

самообслуживания, передвижения и общения; осуществлять раздачу и 

применение лекарственных препаратов пациенту по назначению врача, 

разъяснять правила приема лекарственных препаратов; выполнять 

процедуры сестринского ухода за пациентами при терминальных 

состояниях болезни; оказывать психологическую поддержку пациенту в 

терминальной стадии болезни и его родственникам (законным 

представителям). 

Знания:  

особенность сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, 

культурных и этнических особенностей пациента;  

современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, 

позиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или 

полностью утративших способность к общению, передвижению и 

самообслуживанию; особенность и принципы лечебного питания 

пациентов в медицинской организации в зависимости от возраста и 

заболевания; порядок оказания паллиативной медицинской помощи, 

методов, приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента; 

процесс и стадии умирания человека, клинические признаки, основных 
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симптомов в терминальной стадии заболевания, особенность сестринского 

ухода; признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке; психология 

общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, 

способы оказания психологической поддержки родственникам (законным 

представителям) 

ПК 4.4 Обучать пациента (его 

законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам 

ухода и самоухода; 

Практический опыт:  

обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода 

Умения:  

проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам 

ухода и самоухода; разъяснять пределы назначенного лечащим врачом 

режима двигательной активности и контролировать выполнение 

назначений врача 

Знания:  

методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; физические и 

психологические особенности пациентов разного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; психологические, 

психопатологические, соматические, морально-этические проблемы, 

возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

ПК 4.5 Оказывать медицинскую 

помощь в неотложной форме 
Практический опыт:  

оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний 

Умения:   

оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
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получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

Знания:   

побочные эффекты, видов реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной 

форме; клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента; показания к оказанию медицинской 

помощи в неотложной форме; правила оказания медицинской помощи в 

неотложной форме 

ПК 4.6 Участвовать в проведении 

мероприятий медицинской 

реабилитации. 

Практический опыт:  

проведения мероприятий медицинской реабилитации 

Умения:  

выполнять работу по проведению мероприятий медицинской 

реабилитации 

Знания:  

порядок медицинской реабилитации 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме   

ПК 5.1 Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 
Практический опыт:  

распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 

оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

Умения:   

проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 
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Знания:  

правила и порядок проведения первичного осмотра пациента 

(пострадавшего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни; методика сбора жалоб и 

анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных представителей); 

методика физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация); клинические признаки внезапного прекращения 

и (или) дыхания 

ПК 5.2 Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 
Практический опыт:  

оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) 

Умения:  

оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти 

(остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания) выполнять мероприятия базовой 

сердечно-легочной реанимации; 

Знания:  

правила проведения базовой сердечнолегочной реанимации; порядок 

применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача 

или бригады скорой помощи 

Практический опыт:  

проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

Умения:  

осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента 

(пострадавшего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать 
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витальные функции организма пациента (пострадавшего) до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

Знания:  

правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме; порядок передачи 

пациента бригаде скорой медицинской помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее 

компонентов. 

Практический опыт: клинического использования крови и  

(или) ее компонентов 

Умения:  

осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для 

проведения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); проводить визуальный контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее 

компонентов; вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); проводить идентификационный контроль 

пациента (реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов перед 

трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) ее компонентов 

(анализ медицинской документации, опрос пациента/реципиента); 

выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары  «донор-реципиент»; анализировать информацию, 

содержащуюся на этикетке контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация заготовки, срок годности, условия 

хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); проводить 

предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) медицинской организации; обеспечивать 
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венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять венепункцию, 

подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному венозному катетеру в случае его 

наличия; проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: прекращать введение 

лекарственных препаратов на время трансфузии (переливания) (за 

исключением лекарственных препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных функций); осуществлять назначенную 

премедикацию с целью профилактики осложнений; контролировать 

результаты биологической пробы, состояние реципиента во время и 

после трансфузии (перелива- 

Знания:  

правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) 

ее компонентов; правила хранения и транспортировки донорской крови и 

(или) ее компонентов; правила учета донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении); порядок проведения 

идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови 

и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); требования к взятию и маркировке проб крови 

пациента (реципиента), которому планируется трансфузия (переливание), 

с целью осуществления подбора пары  

«донор-реципиент»; методика проведения биологической пробы при 

трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

правила маркировки донорской крови и  
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(или) ее компонентов; требования к предтрансфузионной подготовке 

пациента (реципиента) в соответствии с назначениями врача; порядок 

проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния 

реципиента вовремя и после трансфузии (переливания); правила 

оформления медицинской документации в медицинских организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю «Трансфузиология», в 

том числе в электронном виде; основы иммуногематологии, понятие о 

системах групп крови, резуспринадлежности; методы определения 

групповой и резуспринадлежности крови; методы определения 

совместимости крови донора и пациента (реципиента); медицинских 

показаний к трансфузии (переливанию) донорской крови и (или) ее 

компонентов; медицинские противопоказания к трансфузии 

(переливанию) донорской крови и (или) ее компонентов; симптомы и 

синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и  

(или) ее компонентов; порядок оказания медицинской помощи пациенту 

при возникновении посттрансфузионной реакции или осложнения; 

порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения. 
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Выполнение работ по 

профессии 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу 

за больными 

ПК 6.1. Перемещение и 

транспортировка 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Практический опыт: 

доставка биологического материала в лабораторию 

Умения: 

доставлять биологический материал в лаборатории медицинской организации; 

своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначения; 

Знания: 

правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических 

учреждений; 

условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

правила безопасной транспортировки биологического материала в лабораторию 

медицинской организации, правила работы с медицинскими отходами;  

структуру медицинской организации; 

сроки доставки деловой и медицинской документации; 

ПК 6.2. Санитарное 

содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 

Практический опыт: 

получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви; 

смена нательного и постельного белья 

Умения: 

создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации; 

использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и  

гигиеническом уходе за пациентом; 

выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и  

загрязнениями; 

получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

производить смену нательного и постельного белья; 

правильно применять средства индивидуальной защиты; 

проводить текущую и генеральную уборку палат и помещений (под 

руководством медицинской сестры); 

соблюдать правила техники безопасности на рабочем месте 

Знания: 

понятие о системе здравоохранения в Российской Федерации;  

понятие о здоровье, факторах риска, здоровом образе жизни; 
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основы трудового законодательства; 

требования к санитарному содержанию помещения, оборудования, инвентаря 

санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов; 

алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода;  

правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

ПК 6.3. Уход за телом 

умершего человека 
Практический опыт: 

получение информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей; 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей); 

Знания: 

особенности ухода за умирающими больными; 

правила обращения с трупом 

ПК 6.4. Профессиональный 

уход за пациентом 
Практический опыт: 

получение информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей; 

размещение и перемещение пациента в постели; 

санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта); 

оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

транспортировка и сопровождение пациента; 

помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований (измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений); 

наблюдение за функциональным состоянием пациента; 

оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Умения: 

получать информацию от пациентов (их родственников/законных 

представителей); 
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использовать специальные средства для размещения и перемещения пациента в 

постели с применением принципов эргономики; 

размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов  

эргономики; 

измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, частоту 

дыхательных движений; 

определять основные показатели функционального состояния пациента; 

измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии пациента; 

оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических отправлениях; 

кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

оказывать необходимую психологическую помощь родственникам при 

агональном состоянии больного 

Знания: 

понятие об инфекционной безопасности и особенности ухода за 

инфекционными больными; 

основы организации работы младшей медицинской сестры по уходу за 

больным; 

основы этики и биоэтики; 

основы сердечно-легочной реанимации; 

правила общения с пациентами (их родственниками/законными 

представителями; 

здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 

порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического ухода за 

пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода; 

правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  
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алгоритм измерения антропометрических показателей;  

показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

санитарно-эпидемиологические требования к правилам личной гигиены 

пациента;  

правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с 

использованием принципов эргономики 

трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудовой 

процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в профессиональной 

деятельности;  

правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима;  

способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях;  

требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок действий при 

чрезвычайных ситуациях. 
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527Приказ об утверждении ФГОС от

нормативный срок освоения ООП  2 года 10 месяцев год начала подготовки по УП

04.07.2022

профиль получаемого профессионального образования естественно-научный профиль

№

2023

на базе основного общего образования

квалификация медицинская сестра/медицинский брат

форма обучения очная

          
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

"Краевой политехнический колледж"

по специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело

         

        

                       
                                                            

                                                                 
              

5. Структура образовательной программы
5.1 Учебный план
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

О.00 ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 0 10 8 1476 1476 627 0 24 48 19 252 612 612 282 0 12 24 9 864 864 345 0 12 24 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП Обязательные учебные предметы 0 9 8 1437 1437 627 0 24 48 0 252 596 596 282 0 12 24 0 841 841 345 0 12 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Базовые 0 9 2 915 915 513 0 6 12 0 168 377 377 226 0 3 6 0 538 538 287 0 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.01 Русский язык 1,2 96 96 39 0 6 12 0 16 41 41 19 3 6 55 55 20 3 6

ОУП.02 Литература 2 117 117 58 0 0 0 0 14 48 48 28 69 69 30

ОУП.03 Иностранный язык 2 117 117 110 0 0 0 0 24 48 48 44 69 69 66

ОУП.04 Информатика 2 78 78 54 0 0 0 0 24 32 32 24 46 46 30

ОУП.05 Физика 2 78 78 25 0 0 0 0 12 32 32 10 46 46 15

ОУП.06 История 2 117 117 45 0 0 0 0 16 48 48 20 69 69 25

ОУП.07 Обществознание 2 78 78 40 0 0 0 0 14 32 32 20 46 46 20

ОУП.08 География 2 39 39 14 0 0 0 0 4 16 16 7 23 23 7

ОУП.09 Физическая культура 2 117 117 100 0 0 0 0 30 48 48 40 69 69 60

ОУП.10 Основы безопасности жизнедеятельности 2 78 78 28 0 0 0 0 14 32 32 14 46 46 14

Профильные 0 0 6 522 522 114 0 18 36 0 84 219 219 56 0 9 18 0 303 303 58 0 9 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ОУП.11 Математика 1,2 237 237 78 0 6 12 0 48 99 99 38 3 6 138 138 40 3 6

ОУП.12 Химия 1,2 150 150 28 0 6 12 0 28 63 63 14 3 6 87 87 14 3 6

ОУП.13 Биология 1,2 135 135 8 0 6 12 0 8 57 57 4 3 6 78 78 4 3 6

ДУП Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору
обучающихся

0 1 0 39 39 0 0 0 0 19 0 16 16 0 0 0 0 9 23 23 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ДУП.01 Индивидуальный проект 2 39 39 19 16 16 9 23 23 10

СГ Социально-гуманитарный цикл 0 8 0 334 312 204 0 0 0 22 110 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 128 120 80 0 0 0 8 136 128 84 0 0 0 8 30 28 28 0 0 0 2 40 36 12 0 0 0 4

СГ.01 История России 3 32 30 8 0 0 0 2 0 32 30 8 2

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4 66 62 62 0 0 0 4 62 32 30 30 2 34 32 32 2

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 4 68 64 20 0 0 0 4 6 68 64 20 4

СГ.04 Физическая культура 3,4,5 96 90 90 0 0 0 6 20 32 30 30 2 34 32 32 2 30 28 28 2

СГ.05 Основы бережливого производства 6 40 36 12 0 0 0 4 12 40 36 12 4

СГ.06 Основы финансовой грамотности 3 32 30 12 0 0 0 2 10 32 30 12 2

ОП.00 Общепрофессиональный  цикл 0 6 2 378 352 154 0 6 12 26 154 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 128 120 64 0 0 0 8 98 92 28 0 3 6 6 112 104 52 0 3 6 8 40 36 10 0 0 0 4

ОП.01 Информационные технологии в профессиональной деятельности 5 60 56 30 0 3 6 4 30 60 56 30 3 6 4

ОП.02 Анатомия и физиология человека 4 96 90 28 0 3 6 6 28 32 30 12 2 64 60 16 3 6 4

ОП.03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 3 32 30 18 0 0 0 2 18 32 30 18 2

ОП.04 Основы патологии 3 32 30 18 0 0 0 2 18 32 30 18 2

ОП.05 Основы микробиологии и иммунологии 3 32 30 16 0 0 0 2 16 32 30 16 2

ОП.06 Генетика с основами медицинской генетики 4 34 32 12 0 0 0 2 12 34 32 12 2

ОП.07 Фармакология 5 52 48 22 0 0 0 4 22 52 48 22 4

ОП.08 Правовые основы профессиональной деятельности 6 40 36 10 0 0 0 4 10 40 36 10 4

П.00 Профессиональный цикл 0 13 20 2132 1078 458 30 56 84 78 1430 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 356 300 106 0 13 18 20 630 350 164 0 19 28 470 236 100 0 13 18 676 192 88 30 11 16

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций,
связанных с оказанием медицинской помощи

0 1 1 132 90 40 0 5 6 6 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 132 90 40 0 5 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей
среды в медицинской организации

96 90 40 0 5 6 6 40 96 90 40 5 6 6

ПП. 01 Производственная практика 36 0 0 0 0 0 0 36 36

Экзамен 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.02
Ведение медицинской документации, организация
деятельности находящегося в распоряжении
медицинского персонала

0 2 2 148 72 30 0 4 6 4 102 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 148 72 30 0 4 6 4 0 0 0 0 0 0 0

МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной деятельности
медицинской сестры

5 76 72 30 0 4 6 4 30 76 72 30 4 6 4

УП. 02 Учебная практика 5 36 0 0 0 0 0 0 36 36

ПП. 02 Производственная практика 5 36 0 0 0 0 0 0 36 36

Экзамен 5 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.03
Проведение мероприятий по профилактике
неинфекционных и инфекционных заболеваний,
формированию здорового образа жизни

0 2 3 190 110 34 0 6 12 8 106 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 60 10 0 3 6 4 126 50 24 0 3 6 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные
возрастные периоды

3 64 60 10 0 3 6 4 10 64 60 10 3 6 4

МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной
помощи

4 54 50 24 0 3 6 4 24 54 50 24 3 6 4

УП. 03 Учебная практика 36 0 0 0 0 0 0 36 36

ПП. 03 Производственная практика 36 0 0 0 0 0 0 36 36

Экзамен 4 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.04
Оказание медицинской помощи, осуществление
сестринского ухода и наблюдения за пациентами при
заболеваниях и (или) состояниях

0 4 9 1210 620 298 30 34 48 50 838 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 96 90 40 0 5 6 6 288 234 120 0 12 18 18 322 164 70 0 9 12 14 504 132 68 30 8 12 12

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 3,4 180 168 80 0 9 12 12 80 96 90 40 5 6 6 84 78 40 4 6 6

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического
профиля разных возрастных групп

4,5,6 250 230 114 15 13 18 20 114 84 78 40 4 6 6 94 86 40 5 6 8 72 66 34 15 4 6 6

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 4,5,6 240 222 104 15 12 18 18 104 84 78 40 4 6 6 84 78 30 4 6 6 72 66 34 15 4 6 6
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УП. 04 Учебная практика 5,6 108 0 0 0 0 0 0 108 36 36 36

ПП. 04 Производственная практика 5,6 432 0 0 0 0 0 0 432 108 324

Экзамен 6 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.05 Оказание
медицинской помощи в экстренной форме

0 2 2 172 60 20 0 3 6 4 128 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 172 60 20 0 3 6 4

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 
экстренной форме

6 64 60 20 0 3 6 4 20 64 60 20 3 6 4

УП. 05 Учебная практика 6 36 0 0 0 0 0 0 36 36

ПП. 05 Производственная практика 6 72 0 0 0 0 0 0 72 72

Экзамен 6 0 0 0 0 0 0 0

ПМ.06 Выполнение работ по профессии 24232 Младшая 
медицинская сестра по уходу за больными

0 2 2 280 126 36 0 4 6 6 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 64 60 16 0 0 0 4 216 66 20 0 4 6 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

МДК 06.01 Оказание медицинских услуг 4 136 126 36 0 4 6 6 36 64 60 16 4 72 66 20 4 6 6

УП. 06 Учебная практика 4 36 0 0 0 0 0 0 36 36

ПП. 06 Производственная практика 4 108 0 0 0 0 0 0 108 108

Экзамен 4

ГИА Государственная итоговая аттестация 108 108

Общий объем образовательной программы 0 37 29 4428 3218 1443 30 86 144 145 1946 612 612 282 0 12 24 9 864 864 345 0 12 24 10 612 540 250 0 13 18 36 864 570 276 0 22 6 42 612 368 180 0 16 6 28 864 264 110 30 11 0 24

612 864 576 612 396 288

36 108 72 72

144 144 396

4 4 3 3 4 4

9 5 5 4 6

часов производственной практики

количество экзаменовГосударственная итоговая аттестация проводится в форме государственногоо 
экзамена с 15 июня по 30 июня ВС

ЕГ
О

часов дисциплин и МДК

количество зачётов(без учета физической 
культуры)

часов учебной практики

количество дифференцированных зачётов (без 
учета физической культуры)
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Пояснительная записка
Учебный план основной образовательной программы среднего профессионального образования 

государственного бюджетного профессионального образовательного учреждения «Краевой политехнический 
колледж» разработан на основе федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации № 527 от 04 июля 2022 года.

Организация учебного процесса и режим занятий

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается    в соответствии с   графиком   учебного процесса. 
Учебный год состоит из двух семестров. В колледже установлена шестидневная учебная неделя.

Консультации для обучающихся предусмотрены по дисциплинам, междисциплинарным курсам и 
профессиональным модулям, по которым в качестве промежуточной аттестации планируется проведение экзамена. 
Время, отводимое на консультации предусматривается за счет времени, отводимого на дисциплину 
(междисциплинарный курс, профессиональный модуль).

В социально-гуманитарном, общепрофессиональном и профессиональном циклах выделяется объем работы 
обучающихся во взаимодействии с преподавателем по видам учебных занятий (урок, практическое занятие, 
лабораторное занятие, консультация, лекция, семинар), практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы 
обучающихся.

На проведение учебных занятий и практик при освоении учебных циклов образовательной программы выделено не 
менее 70 процентов от объема учебных циклов образовательной программы.

В учебные циклы включена промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения 
указанных циклов в соответствии с разработанными фондами оценочных средств, позволяющими оценить достижения 
запланированных по отдельным дисциплинам, модулям и практикам результатов обучения.
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Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов, комплексных зачетов, экзаменов, 
комплексных экзаменов за счет времени, отводимого на дисциплину. Количество экзаменов в процедурах промежуточной 
аттестации не превышает 8 экзаменов в учебном году, количество зачетов не превышает 10 зачетов в учебном году. В указанное 
количество не входят зачеты по физической культуре.

В структуре учебного плана предусмотрено проведение следующих комплексных экзаменов и комплексных 
дифференцированных зачетов:

- Производственная практика по ПМ 01, МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 
организации, ПМ.01 (3 семестр)

-Учебная практика по ПМ 02 и Производственная практика по ПМ 02 (5 семестр)
- МДК 04.01 Общий уход за пациентами, МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп, МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля (4 семестр)
- Учебная практика по ПМ 03 и Производственная практика по ПМ 03 (4 семестр)
- МДК 06.01 Оказание медицинских услуг и ПМ.06 (4 семестр)
- Учебная практика по ПМ 06 и Производственная практика по ПМ 06 (4 семестр)
- МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных групп, МДК 04.03 

Сестринский уход за пациентами хирургического профиля (5 семестр, 6 семестр)
По дисциплинам, по которым не предусмотрены экзамены, зачеты и дифференцированные зачеты итоговая оценка 

формируется по результатам   текущего контроля. Текущий контроль знаний осуществляется в форме контрольных, 
самостоятельных работ, защиты практических занятий и лабораторных работ, письменного и устного опроса и т.д.

В период летних каникул, с юношами проводятся пятидневные учебные сборы на базе воинских частей, определенных 
военными комиссариатами на основании совместного приказа Минобрнауки РФ и Минобороны РФ от 24.02.10 № 96/134.

Освоение общепрофессионального цикла образовательной программы предусматривает освоение дисциплины 
"Безопасность жизнедеятельности" в объеме 68 академических часов, из них 48 часов  на освоение основ военной службы (для 
юношей).

Для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья устанавливается особый порядок освоения 
дисциплины "Физическая культура" с учетом состояния их здоровья.

Реализация среднего общего образования
Реализация среднего общего образования в пределах образовательной программы среднего профессионального 

образования осуществляется в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 
образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации №14 от 17 мая 2012 года) с учетом 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования.

В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 
общеобразовательный цикл включает общеобразовательные учебные предметы из обязательных предметных областей:

филология;
иностранный язык;
общественные науки;
математика и информатика;
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естественные науки;
физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности.

В соответствии с требованиями ФГОС СПО нормативный срок освоения программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) при очной форме
получения образования для лиц, обучающихся на базе основного общего образования с получением среднего общего образования, увеличивается на 52 недели из
расчета: теоретическое обучение (при обязательной учебной нагрузке 36 часов в неделю) – 39 нед., промежуточная аттестация – 2 нед., каникулярное время  – 11 нед.

Учебное время, отведенное на теоретическое обучение (1476 час.) распределено на учебные дисциплины общеобразовательного цикла из обязательных
предметных областей, изучаемые на базовом и профильном уровнях и на промежуточную аттестацию. Профильными дисциплинами являются «Математика», «Химия»
и «Биология».

Текущий контроль проводят в пределах учебного времени, отведенного на освоение соответствующих общеобразовательных учебных дисциплин, как
традиционными, так и инновационными методами, включая компьютерные технологии.

Промежуточная аттестация проводится в форме зачетов, дифференцированных зачетов и экзаменов: зачеты и дифференцированные зачеты – за счет времени,
отводимого на дисциплину, экзамены – за счет времени, выделенного образовательной программой.

Экзамены проводятся по учебным дисциплинам «Русский язык», «Математика», «Химия» и «Биология».
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно

под руководством преподавателя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных дисциплин в любой избранной области деятельности
(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен
быть представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного,
инновационного, конструкторского, инженерного.

Консультации по выполнению индивидуальных проектов проводятся за счет общего объема часов, предусмотренных на консультации. Время, отводимое на
консультации предусматривается за счет времени, отводимого на промежуточную аттестацию или времени, предусмотренного на дисциплину.

Формирование вариативной части ОПОП
Структура образовательной программы включает обязательную часть и вариативную часть. Вариативная часть образовательной программы направлена на

расширение основных видов деятельности, а также на получение дополнительных компетенций, необходимых для обеспечения конкурентоспособности выпускника в
соответствии с запросами регионального рынка труда. Вариативная часть образовательной программы в объеме 886 часов распределена следующим образом:

- в общепрофессиональный цикл введены следующие учебные дисциплины: «Информационные технологии в профессиональной деятельности» - 60 часов,
«Правовые основы профессиональной деятельности» - 40 часов.

- 728 часов использованы для расширения и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части, получения дополнительных умений и
знаний в рамках освоения профессиональных модулей: ПМ 06.Выполнение работ по профессии 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными – 280 часов;
ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях – 506 часов.

Распределение вариативной части обусловлено требованиями профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат» (утв. приказом
Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 № 475н), требованиями конкурсных заданий по компетенции WSR «Лечебная деятельность» и
потребностями медицинских организаций региона

Формы проведения государственной итоговой аттестации
Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена.

Результаты государственной итоговой аттестации определяются оценками «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».
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5.3 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ
по специальности

34.02.01 Сестринское дело

.
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РАЗДЕЛ 1. ЦЕЛЕВОЙ

1.1. Целевые ориентиры воспитания

Инвариантные целевые ориентиры воспитания соотносятся с общими компетен-

циями, формирование которых является результатом освоения программ подготовки

специалистов среднего звена в соответствии с требованиями ФГОС СПО, в т.ч. по

специальности 34.02.01 Сестринское дело:

1. выбирать способы решения задач профессиональной деятельности,

применительно к различным контекстам (ОК 01);

2. использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач

профессиональной деятельности (ОК 02);

3. планировать  и  реализовывать  собственное   профессиональное и личностное

развитие предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере,

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных

жизненных  ситуациях (ОК 03);

4. эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК 04);

5. осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного

контекста (ОК 05);

6. проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений,

применять стандарты антикоррупционного поведения (ОК 06);

7. содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно

действовать в чрезвычайных ситуациях (ОК 07);

8. использовать средства  физической  культуры  для  сохранения и укрепления

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания

необходимого уровня физической подготовленности (ОК 08);

9. пользоваться профессиональной документацией на государственном и

иностранном языке (ОК 09).

Вариативные целевые ориентиры воспитания сформулированы с учётом

этнокультурных и региональных особенностей и направленности подготовки по

специальности 34.02.01 Сестринское дело, особенностей колледжа и не противоречат

инвариантным целевым ориентирам.

Вариативные целевые ориентиры результатов воспитания, отражающие специ-

фику специальности 34.02.01 Сестринское дело

Гражданское воспитание

 осознанно проявляющий гражданскую активность в социальной и

экономической жизни Пермского края

 понимающий профессиональное значение отрасли, специальности 34.02.01

Сестринское дело для развития страны

Патриотическое воспитание
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 проявляющий глубокую привязанности к своей малой родине, родному

краю, России, своему народу и многонациональному народу России, его тра-

дициям

 осознанно проявляющий неравнодушное отношение к выбранной професси-

ональной деятельности, постоянно совершенствуется, профессионально рас-

тет, прославляя свою специальность 34.02.01 Сестринское дело

Духовно-нравственное воспитание

 проявляющий устойчивые ценностно-смысловые установки по отношению к

духовно-нравственным ценностям российского общества, к культуре наро-

дов России, готовности к сохранению, преумножению и трансляции культур-

ных традиций и ценностей многонационального российского государства

 обладающий сформированными представлениями о значении и ценности

специальности 34.02.01 Сестринское дело, знающий и соблюдающий пра-

вила и нормы профессиональной этики медицинского работника

Эстетическое воспитание

 использующий возможности художественной и творческой деятельности в

целях саморазвития и реализации творческих способностей, в том числе в

профессиональной деятельности

 демонстрирующий знания эстетических правил и норм в профессиональной

культуре специальности 34.02.01 Сестринское дело

Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального

благополучия

 осознающий ценность здорового и безопасного образа жизни, испытываю-

щий глубокую потребность физического самосовершенствования, неприятия

вредных привычек

 демонстрирующий физическую подготовленность и физическое развитие в

соответствии с требованиями будущей профессиональной деятельности по

34.02.01 Сестринское дело

Профессионально-трудовое воспитание

 готовый к освоению новых компетенций в профессиональной отрасли

 применяющий знания о нормах выбранной специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело, всех ее требований и выражающий готовность реально участво-

вать в профессиональной деятельности в соответствии с нормативно-цен-

ностной системой

 демонстрирующий понимание значимости медицинской профессии для раз-

вития страны в целом и своего региона, проявляющий уважение к своей про-

фессии и профессиональному медицинскому сообществу

 знающий и соблюдающий нормы профессиональной этики медицинского ра-

ботника, поддерживающий благоприятный образ профессии медика в обще-

стве

Экологическое воспитание

 ответственно подходящий к рациональному потреблению энергии, воды и

других природных ресурсов в жизни в рамках обучения и профессиональной

деятельности

 понимающий основы экологической культуры в профессиональной деятель-

ности, обеспечивающей ответственное отношение к окружающей соци-

ально-природной, производственной среде и здоровью

Ценности научного познания
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 ответственно относящийся к познанию себя и других людей, природы и об-

щества, к получению знаний, качественного образования с учётом личност-

ных интересов и общественных потребностей

 проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как

условию успешной профессиональной и общественной деятельности

 обладающий опытом участия в научных, научно-исследовательских проек-

тах, мероприятиях, конкурсах в рамках профессиональной направленности

специальности 34.02.01 Сестринское дело

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ

2.1. Уклад образовательной организации по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело

Краевой политехнический колледж – это крупнейшая профессиональная образо-

вательная организация юга Пермского края с богатейшей историей. Администрация и

педагогический коллектив колледжа уделяют огромное внимание целенаправленной

воспитательной работе по формированию гражданского самосознания и патриотизма,

корпоративного единства молодежи, выражающегося в принятии единых ценностных

установок, опирающихся на глубокое знание истории колледжа, на чувство гордости за

высокие достижения педагогов и студентов в учебной, интеллектуальной, профессио-

нальной, спортивной, творческой, волонтерской деятельности.

История развития Краевого политехнического колледжа тесно связана с разви-

тием всего Чернушинского района. Колледж является основным образовательным учре-

ждением по подготовке кадров со средним профессиональным образованием на юге

края, т.к. является самым крупной ПОО: 2 структурных подразделения в г. Чернушка и

4 филиала: Бардымский, Октябрьский, Куединский и Уинский районах и готовящее спе-

циалистов по 24 направлениям среднего профессионального образования. Педагогиче-

ский коллектив состоит из 135 преподавателей и мастеров производственного обучения.

В колледже ежегодно обучается более 2300 студентов, из них 70% мальчики. На

01.09.2024 года несовершеннолетних – 1144 чел./48%, общая численность проживающих

в общежитии 458 чел. /20%, студентов с ОВЗ и инвалидов – 132 чел./6%, сироты, опека-

емые – 162 чел./7%. Наличие студентов, имеющих правонарушения, состоящих на учёте

в группе риска СОП, семьи СОП, нарушающих правила внутреннего распорядка колле-

джа – 51 чел./2%.

Набор абитуриентов по специальности 34.02.01 Сестринское дело осуществляется

с 2023 года, обусловлен кадровой потребностью в сфере оказания медицинских услуг.

2.2. Воспитательные модули: виды, формы, содержание воспитательной дея-

тельности по специальности 34.02.01 Сестринское дело

Модуль 1. Образовательная деятельность

Использование учебных материалов, способствующих повышению статуса и престижа

рабочих профессий, прославляющих трудовые достижения, повествующих о семей-

ных трудовых династиях

Инициирование и поддержку исследовательской деятельности при изучении учебных

дисциплин и профессиональных модулей в форме индивидуальных и групповых про-

ектов, исследовательских работ воспитательной направленности

Организацию и проведение экскурсий (в музеи, лаборатории, выставки медицинского

оборудования, в медицинские организации и др.)
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Установление доверительных отношений между преподавателем и обучающимися,

способствующих позитивному восприятию обучающимся требований и просьб препо-

давателя, привлечению их внимания к обсуждаемой на дисциплине информации, ак-

тивизации их познавательной деятельности

Побуждение обучающегося соблюдать общепринятые нормы поведения, правила об-

щения с преподавателями и сверстниками, принципы учебной дисциплины и самоор-

ганизации, принципы общения между медицинской сестрой/братом и пациентом

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающегося: интеллектуальных

игр, дидактической игры, дискуссий, групповой работы или работы в парах

организация практических занятий по работе с современными информационными техно-

логиями в области медицины, направленных на приобретение опыта работы по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело

Модуль 2. Кураторство

игры, тренинги на командообразование, походы, экскурсии, празднования дней рож-

дения, тематические вечера по сплочению коллектива группы

планирование, подготовка и участие в традиционных общеколледжных праздниках,

фестивалях, конкурсах, соревнованиях

инициирование и поддержка участия обучающихся в мероприятиях, конкурсах и про-

ектах профессиональной направленности, в т.ч. в рамках Соглашения с медицинскими

организациями города

организация социально-значимых проектов профессиональной направленности для

личностного развития обучающихся, дающих возможности для самореализации в вы-

бранной специальности 34.02.01 Сестринское дело

Модуль 3. Наставничество

мероприятия, формирующие осознанный выбор оптимальной образовательной траек-

тории, в том числе для обучающихся с особыми потребностями (детей с ОВЗ, одарен-

ных, обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации)

мастер-классы, практикумы от наставников и авторитетных специалистов, имеющих

большой профессиональный и жизненный опыт в рамках сопровождения профессио-

нального роста наставляемых, развития их профессиональных навыков и компетенций

в специальности 34.02.01 Сестринское дело

организация под руководством наставника социально-значимых проектов по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело

Модуль 4. Основные воспитательные мероприятия по специальности

общеколледжные праздники, ежегодные творческие (театрализованных, музыкаль-

ных, литературных и т. п.) мероприятия, в т.ч. связанные с общероссийскими, регио-

нальными, местными праздниками, памятными датами

торжественные мероприятия, связанные с завершением образования, переходом на

следующий курс, а также совместные мероприятия с организациями-партнерами,

направленные на знакомство и приобщение к корпоративной культуре организаций по

специальности 34.02.01 Сестринское дело

мастер классы, проведение конкурсов профессионального мастерства, показы, вы-

ставки, открытые лекции и демонстрации, экскурсии, дни открытых дверей, квесты

встречи с известными представителями специальности 34.02.01 Сестринское дело

круглые столы, просветительские мероприятия с участием работодателей специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело
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Модуль 5. Организация предметно-пространственной среды

организация музейно-выставочного пространства, содержащего экспозиции об исто-

рии и развитии образовательной организации, о специальности 34.02.01 Сестринское

дело, выдающихся деятелей медицинской сферы, соответствующих предметов-симво-

лов профессиональной сферы, информационных справочных материалов о предприя-

тиях профессиональной сферы, являющихся предметом гордости отечественной науки

и медицины

размещение, поддержание, обновление на территории ПОО выставочных объектов, от-

ражающих ценность труда как важнейшей нравственной категории, ассоциирующихся

с специальностью 34.02.01 Сестринское дело, отражающих ценность медицинского

труда как важнейшей нравственной категории, представляющих трудовые достиже-

ния, прославляющих героев и ветеранов труда, выдающихся деятелей

Модуль 6. Взаимодействие с родителями (законными представителями)

организация взаимодействия между родителями обучающихся и преподавателями, ад-

министрацией в области воспитания и профессиональной реализации студентов

регулярные родительские собрания по вопросам воспитания, взаимоотношений обу-

чающихся и педагогов, условий обучения и воспитания; информирование об академи-

ческих успехах и проблемах обучающихся, их положении в студенческой группе, о

жизни группы в целом

профессиональные встречи, диалоги с приглашением родителей (законных представи-

телей), работающих по специальности, чествование трудовых династий специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело

совместные мероприятия, посвященные Дню медицинского работника (третье воскре-

сенье июня) и Дню медицинской сестры (12 мая)

Модуль 7. Студенческое самоуправление

организация и участие обучающихся в деятельности органов студенческого само-

управления (студенческий совет колледжа, совет группы)

организация взаимодействия с общественными молодёжными организациями, участие

в значимых проектах муниципалитета, края, РФ

Модуль 8. Профилактика и безопасность

вовлечение обучающихся по специальности 34.02.01 Сестринское дело в качестве про-

филактических волонтеров в проекты, программы профилактической направленности,

реализуемые в образовательной организации и в социокультурном окружении (анти-

наркотические, антиалкогольные, против курения, против социальных заболеваний:

туберкулез, СПИД, гепатит т др..)

создание безопасной среды как условия успешной воспитательной деятельности; ор-

ганизация работы по развитию у обучающихся навыков саморефлексии, само-

контроля, устойчивости к негативному воздействию, групповому давлению

организация мероприятий по безопасности в цифровой среде, связанных со специаль-

ностью 34.02.01 Сестринское дело

поддержка инициатив обучающихся в сфере укрепления безопасности жизнедеятель-

ности в ПОО, в том числе в рамках освоения образовательных программ специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело

Модуль 9. Социальное партнёрство и участие работодателей
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участие представителей организаций-партнёров, работодателей, в том числе в соответ-

ствии с договорами о сотрудничестве, в проведении отдельных производственных

практик и мероприятий в рамках рабочей (дни открытых дверей, ярмарки вакансий,

государственные, региональные праздники, торжественные мероприятия и т. п.)

организация взаимодействия с представителями сферы деятельности, ознакомитель-

ных и познавательных экскурсий с целью погружения в специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело: мастер-классов, аудиторных и внеаудиторных занятий, мероприятий

профессиональной направленности

организация и проведение на базе организаций-партнёров мероприятий, посвященных

специальности 34.02.01 Сестринское дело: презентации, лекции, акции (конкурс про-

фессионального мастерства по специальности, конкурс «Призвание», мероприятия к

праздникам: Всемирный день медицинского работника и медицинской сестры, Всемир-

ный день науки, Международный день инвалида, день борьбы со СПИДом, туберкулезом

и др.)

реализация социальных проектов (профессионально-трудовой, благотворительной,

экологической, патриотической, духовно-нравственной и т. д. направленности) по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело, разрабатываемых и реализуемых совместно

обучающимися, педагогами с организациями-партнёрами

Модуль 10. Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство

циклы мероприятий, направленных на подготовку обучающихся к осознанному пла-

нированию своей карьеры, профессионального будущего (посещения центра содей-

ствия профессиональному трудоустройству выпускников, профессиональных выста-

вок, ярмарок вакансий, дней открытых дверей на предприятиях, в организациях выс-

шего образования и др.)

экскурсии в образовательные организации города/края, дающие углублённые пред-

ставления о специальности медицинского брата/сестры и условиях работы

проведение тренингов, нацеленных на формирование рефлексивной культуры, совер-

шенствование умений в области анализа и оценки результатов медицинской деятель-

ности

использование обучающимися специальности 34.02.01 Сестринское дело интернет-ре-

сурсов, способствующих более глубокому изучению отраслевых технологий, способов

и приёмов профессиональной деятельности, профессионального инструментария, ак-

туального состояния профессиональной области, в т.ч. онлайн курсов по интересую-

щим темам и направлениям профессионального образования

участие в региональных, всероссийских и международных профессиональных олим-

пиад, проектов по специальности 34.02.01 Сестринское дело

участие в конкурсах профессионального мастерства, приуроченных ко Дню медицин-

ской сестры/брата, в т.ч. по итогам профессиональных практик: «Профессиональный

студент» или «Профессиональная команда»

организация участия волонтеров в мероприятиях социальных и производственных

партнеров по специальности 34.02.01 Сестринское дело

проведение практико-ориентированных мероприятий

Дополнительный модуль 11. Психологическое сопровождение

тренинги по оказанию психологической и профессиональной поддержки наставляе-

мым в реализации индивидуального маршрута и в жизненном самоопределении

организация индивидуальных и групповых занятий в кабинете психологической раз-

грузки
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воспитание у обучающихся устойчивого интереса к систематическим занятиям по раз-

витию Soft skills (мягки навык):

 Навыки коммуникации: вербальная и письменная коммуникация, публичные

выступления, проведение презентаций, интервьюирование

 Лидерские навыки: управление командой, умение сплотить коллектив,

разрешение конфликтов, делегирование, наставничество, стратегическое

мышление

 Креативные навыки: дивергентное мышление, изобретательское решение

задач, латеральное мышление

 Личностные навыки: эмоциональный интеллект, эмпатия, критическое

мышление, быстрая обучаемость, самоорганизация и тайм-менеджмент

тренинги по стрессоустойчивости, формированию позитивного отношения к окружа-

ющим, построения доверительных отношений с пациентами для обучающихся специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело

Дополнительный модуль 12. Физическое воспитание, формирование здоровья и

эмоционального благополучия

продвижение и поддержание здорового образа жизни среди обучающихся через орга-

низацию спортивных мероприятий, лекций и воркшопов по здоровому питанию и об-

разу жизни

содействие в организации и реализации научно-исследовательских работ и творче-

ских проектов по формированию здорового образа жизни, эмоционального благопо-

лучия в соответствии с выбранной специальностью 34.02.01 Сестринское дело

демонстрация физической подготовленности и физического развития в соответствии

с требованиями по специальности 34.02.01 Сестринское дело

Дополнительный модуль 13. Студенческие клубы

создание условий для развития массовых и индивидуальных форм дополнительной

внеурочной занятости по интересам

удовлетворение потребностей обучающихся и их родителей (законных представите-

лей) в различных видах дополнительной занятости по интересам

оказание помощи в организации активного спортивно-оздоровительного досуга обу-

чающихся, в т.ч. проведение культурных, спортивно-массовых мероприятий по

направлениям, связанных со специальностью 34.02.01 Сестринское дело

РАЗДЕЛ 3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ

3.1. Кадровое обеспечение

Разделение функционала, связанного с планированием, организацией, обеспече-

нием, реализацией воспитательной деятельности (привлечение профильных специали-

стов образовательной организации):

реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими работни-

ками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к реализации об-

разовательной программы на иных условиях, в том числе из числа руководителей и

работников организаций, направление деятельности которых соответствует области

профессиональной деятельности: заместителя директора по воспитательной работе,

непосредственно курирующего данное направление, заведующего структурным под-

разделением (воспитательный отдел), социального педагога, заведующего музеем, пе-

дагога-психолога, кураторов, преподавателей, мастеров производственного обучения
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разделение функционала, связанного с планированием, организацией, обеспечением,

реализацией воспитательной деятельности осуществляется на основании локальных

нормативно-правовых документов образовательной организации

Привлечение специалистов других организаций, социальных партнеров:

привлечение организаций профессиональной направленности с целью реализации вос-

питательной деятельности в рамках освоения образовательной программы по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело:

 Государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Чернушинская

районная больница»

 Чернушинская стоматологическая поликлиника

 Женская консультация

 Чернушинская поликлиника

 Детская поликлиника

 Здоровье, санаторий-профилакторий

 Медицинский центр «Диа-Мед»

 МедЛабЭкспресс

 Клиника «Философия здоровья глаз»

 Стоматология «Норма-Дент»

 Центр диализа Б. Браун

 Центр Социальной Защиты Населения по Муниципальному Образованию

Куединский район, Чернушинскому, Октябрьскому и Уинскому

Муниципальным Районам

 Чернушинская городская организация Всероссийского общества инвалидов

 Городская библиотека Филиал №1

 Чернушинский краеведческий музей им. В.Г. Хлопина

3.2. Нормативно-методическое обеспечение

Локальное регулирование воспитательного процесса:

Правила внутреннего распорядка обучающихся

Положение о кураторе учебной группы

Положение о социально-психологической службе

Положение о Совете профилактики детского и семейного неблагополучия

Положении о медиацентре

Положение о материальном вознаграждении обучающихся

Положение о применении к обучающимся и снятии с обучающихся мер дисциплинар-

ного взыскания

Положение о студенческом самоуправлении

Положение о наставничестве

Должностная инструкция куратора учебной группы

Приказы руководителя по вопросам организации и проведения воспитательных меро-

приятий

Ведение договорных отношений, сотрудничество с социальными партнерами:

договоры о сотрудничестве с социальным партнером и работодателем по специально-

сти 34.02.01 Сестринское дело: Государственное бюджетное учреждение здравоохра-

нения «Чернушинская районная больница»
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активное взаимодействие с профильными предприятиями и организациями, с целью

обеспечения полного и практически-ориентированного образования: в ПОО, летних

лагерях (ознакомительная, производственная, преддипломная) с согласованием с ку-

ратором круга обязанностей практиканта, организацией мероприятий, подготовкой и

выполнением поставленных задач (при помощи куратора и пед. коллектива), анализом

работы, подготовкой отчёта по педагогической практике и характеристики со стороны

базы практики

для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения практик

должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности

3.3. Система поощрения профессиональной успешности и проявлений актив-

ной жизненной позиции обучающихся

Основанием для поощрения обучающихся по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело является портфолио обучающегося, как основной способ документирования

профессиональной успешности и проявления активной жизненной позиции обучающе-

гося:

портфолио группы как способ документирования достижений, профессионального ро-

ста и активной жизненной позиции обучающихся всей группы

индивидуальное участие в конкурсе «Первокурсник года», «Студент года»

участие и результативность в конкурсах и мероприятиях профессиональной направ-

ленности, связанных со специальностью 34.02.01 Сестринское дело

рекомендации к поощрению от наставника, социальных и производственных партне-

ров

реализация просветительской деятельности в рамках освоения образовательных про-

грамм по специальности 34.02.01 Сестринское дело

успешное освоение образовательных программ по специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело

Поощрение профессиональной успешности и проявлений активной жизненной

позиции обучающихся осуществляется следующим образом:

Нематериальные формы поощрения:

 объявления благодарности

 сертификаты, дипломы, грамоты, поощрительные письма

 публичное признание заслуг, публикации поздравительных постов в сообще-

стве ПОО ВКонтакте и на сайте, в СМИ

 персональная выставка работ

 помещение на Доску почета

 приглашение на Парад победителей конкурсов профессионального мастерства

 награждение грамотой на Торжественном приеме директора

Материальные формы поощрения:

 награждение памятным подарком

 материальное вознаграждение по итогам учебного года

 поощрительные поездки для лучших обучающихся ПОО

 именная стипендия директора по итогам конкурса «Студент года»

 поощрение от благотворителей, социальных партнеров

3.4. Анализ воспитательного процесса

Анализ воспитательного процесса по специальности 34.02.01 Сестринское дело

осуществляется в рамках единого мониторинга в ПОО.

48



анализ профессионально-трудового воспитания, ориентированного на практическую

подготовку обучающегося и условий развивающей образовательной среды, способ-

ствующей профессиональному и личностному росту обучающихся в рамках освоения

образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело

При реализации Рабочей программы воспитания по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело учитывается воспитательный потенциал участия обучающихся в меропри-

ятиях, проектах, конкурсах, акциях, проводимых на уровне Российской Федерации, в том

числе, с учетом данной специальности:

Россия – страна возможностей https://rsv.ru/

Российское общество «Знание» https://znanierussia.ru/

Российский Союз Молодежи https://www.ruy.ru/

Российское Содружество Колледжей https://rosdk.ru/

Ассоциация Волонтерских Центров https://авц.рф

Всероссийский студенческий союз https://rosstudent.ru/

Институт развития профессионального образования https://firpo.ru/

«Большая перемена» https://bolshayaperemena.online/

«Лидеры России» https://лидерыроссии.рф/

«Мы Вместе» (волонтерство) https://onf.ru

РДДМ «Движение первых» https://будьвдвижении.рф и др.

Корректировка плана воспитательной работы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело возможно с учетом текущих приказов, постановлений, писем, распоряже-

ний Министерства просвещения, Министерства образования и науки Пермского каря.

№ Формы, виды и содержание дея-

тельности

Курсы,

группы

Сроки Ответственные

Модуль 1. Образовательная деятельность

1.1. Использование воспитательных

возможностей содержания учеб-

ных дисциплин и профессиональ-

ных модулей, отвечающих содер-

жанию и задачам воспитания для

подготовки медицинских

брата/сестры

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

1.2. Привлечение внимания обучаю-

щихся к ценностному аспекту изу-

чаемых на аудиторных занятиях

объектов, явлений, событий и т. д.,

инициирование обсуждений, вы-

сказываний обучающимися своего

мнения, выработки личностного

отношения к изучаемым собы-

тиям, явлениям

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

5.4 Календарный план воспитательной работы
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1.3. Использование учебных материа-

лов (образовательного контента,

художественных фильмов, литера-

турных произведений и проч.),

способствующих повышению ста-

туса и престижа специальности

«Врач», «Медицинский

брат/сестра», прославляющих тру-

довые достижения, повествующих

о семейных трудовых династиях

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

1.4. Проект «Разговоры о важном»  1-3 курсы в течение

года

Кураторы учеб-

ных групп

1.5. Участие в образовательных дик-

тантах, в т.ч. по ЗОЖ

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

1.6. Участие в экскурсиях (в музеи,

библиотеки, выставки, в т.ч. по

Пушкинским картам; в лечебные и

фармацевтические организации)

1-3курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

Модуль 2. Кураторство

2.1. Классный час «День знаний», в

т.ч. открытый классный час «Моя

профессия — медицинская

сестра/брат»

1-3 курсы  02.10 Кураторы учеб-

ных групп

2.2. Акция «Волна здоровья» 1-3 курсы  02.10 Кураторы учеб-

ных групп

2.3. Организация и ведение группо-

вого чата с студентами и родите-

лями в ИКОП «Сферум»

1-3 курсы в течение

года

Кураторы учеб-

ных групп

2.4. Инициирование и поддержка уча-

стия обучающихся группы во вне-

колледжных, общеколледжных

мероприятиях, акциях, в том числе

профессиональной направленно-

сти, добровольческих инициатив

по поддержке инвалидов и преста-

релых граждан, оказание организа-

ционной помощи обучающимся в

их подготовке

1-3 курсы в течение

года

Кураторы учеб-

ных групп

2.5. Реализация практики наставниче-

ства «Школа начинающего кура-

тора»

1-3 курсы в течение

года

Социально-пси-

хологическая

служба

2.6. Конкурс эссе «Мы вместе!» (о тра-

дициях группы: игры и тренинги

на командообразование, походы,

экскурсии, празднования дней

рождения, тематические вечера)

1-3 курсы май Кураторы учеб-

ных групп

Модуль 3. Наставничество
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3.1. День наставника по специальности

34.02.01 Сестринское дело «Ма-

стерская наставника»

1-3 курсы январь Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

3.2. День наставника «Профессия наша

не знает случайных людей!»,

встречи с лучшими медицинскими

работниками Чернушинской боль-

ницы

2-3 курсы март кураторы учеб-

ных групп

3.3. Реализация плана по взаимодей-

ствию с первокурсниками. По-

мощь в адаптации. Тренинги

2-3 курсы 1 семестр Педагог-психо-

лог

3.4. Организация и проведение мастер-

классов, тренингов и практикумов

для студентов, в том числе при

подготовке к конкурсам професси-

онального мастерства

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

3.5. Руководство социально-значи-

мыми проектами в рамках специ-

альности

1-3 курсы в течение

года

Преподаватели,

кураторы учеб-

ных групп

Модуль 4. Основные воспитательные мероприятия

4.1. Участие в праздничном шествии,

посвященному Дню города Чер-

нушка

1-3 курсы 31.08. Педагог-органи-

затор, кураторы

4.2. День знаний, День рождения КПК 1-3 курсы 02.09. Педагог-органи-

затор, кураторы

4.3. Экологическая акция «Сделаем!»

(в т.ч. субботники на территории

больницы)

1-3 курсы сентябрь Кураторы учеб-

ных групп

4.4. Праздничная программа «Мы же-

лаем счастья Вам!», посвященная

Дню пожилого человека

1-3 курсы 02.10. Педагог-органи-

затор

4.5. Неделя ЗОЖ «Мы за здоровый об-

раз жизни»

1-3 курсы 15.11. Педагог-органи-

затор

4.6. Фестиваль художественного твор-

чества «Звездный старт»

1-3 курсы 23.11. Педагоги-орга-

низаторы

4.7. Международный день борьбы со

СПИДом

01.12. Педагоги-орга-

низаторы

4.8. Международный день инвалида  03.12. Педагоги-орга-

низаторы

4.9. День волонтера, акция #КПК_Доб-

рыйДекабрь (помощь пожилым,

сбор игрушек и средств личной ги-

гиены для тяжелобольных детей,

комнаты малютки)

1-3 курсы 05.12. Кураторы

4.10. Урок мужества «Герои ЕСТЬ», по-

священный дню Героев Отечества

(в т.ч. о героях медиках)

1 курсы 07.12. Педагоги-орга-

низаторы

4.11. Урок мужества, посвященный

Дню памяти о россиянах, испол-

1-2 курс 15.02. Педагоги-орга-

низаторы
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нявших служебный долг за преде-

лами Отечества (в т.ч. медицин-

ских братьев/сестер)

4.12. День единых действий, посвящен-

ный Дню защитника Отечества

1-3 курсы 22.02. Педагоги-орга-

низаторы

4.13. Фестиваль Битва хоров  1-3 курсы 06.03. Кураторы

4.14. Участие в конкурсе «ПРОФИ-

шоу» (видеопрезентации, видеоро-

лики по специальности)

1-3 курсы март Преподаватели

4.15. День единых действий «День ве-

сеннего платья и делового ко-

стюма», посвященный Междуна-

родному женскому дню

1-3 курсы 07.03. Актив группы

4.16. Литературная гостиная «Колокола

Победы», посвященная 80-летию

Победы в ВОВ

1-3 курсы 27.03. Преподаватели,

кураторы

4.17. Конкурс «Студент года», «Перво-

курсник года»

1-3 курсы Апрель-

май

Кураторы учеб-

ных групп

4.18. Интеллектуальная игра «Знаток

гигиены и экологии человека»

1-3 курсы Апрель-

май

Кураторы учеб-

ных групп

4.19. Участие во Всероссийской акции

«Зеленая весна-2025», акция «По-

моги врачам»

1-3 курсы 15.04.-

15.05.

Кураторы учеб-

ных групп

4.20. Торжественный прием директора

М.В.Азанова

1-3 курсы 05.06. Педагоги-орга-

низаторы

4.21. Международный день защиты де-

тей. Спортивный праздник «С пер-

вого курса в едином строю»

1-3 курсы 01.06. Кураторы

4.22. Участие во Всероссийской акции

«Свеча памяти», посвященной

Дню памяти и скорби

1-3 курсы 22.06. Педагоги-орга-

низаторы

4.23. День эколога 1-3 курсы 05.06. Педагоги-орга-

низаторы

4.24. Участие в конкурсе «Группа года» 1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

4.25. Организация онлайн-активностей

(викторины, конкурсы и т.д.) к па-

мятным датам, связанными с вы-

дающимися врачами, учеными, со-

бытиями в области медицины

1-3 курсы В тече-

ние года

Преподаватели

Модуль 5. Организация предметно-пространственной среды

5.1. Оформление стенда по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело

Актив

групп

сентябрь Преподаватели,

кураторы

5.2. Актуализация стенда по специаль-

ности 34.02.01 Сестринское дело

Актив

групп

ежеме-

сячно

Преподаватели,

кураторы

5.3. Оформление и актуализация груп-

пового уголка

1-3 курсы сентябрь Кураторы, ак-

тив группы

5.4. Оформление пространства для

специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело

1-3 курсы В тече-

ние года

Администрация

колледжа
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5.5. Организация выставочного про-

странства, содержащего экспози-

ции об истории и развитии специ-

альности, выдающихся деятелей

медицинской сферы

1-3 курсы В тече-

ние года

Преподаватели,

кураторы

Модуль 6. Взаимодействие с родителями (законными представителями)

6.1. День отца в России 1-3 курсы Октябрь Педагоги-орга-

низаторы

6.2. День единых действий «Един-

ственной маме на свете», посвя-

щенный Дню матери в России

1-3 курсы Ноябрь Педагоги-орга-

низаторы

6.3. Мероприятия, посвященные Меж-

дународному дню семьи

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

6.4. Взаимодействие с родителями сту-

дентов закрепленной группы в том

числе с использованием электрон-

ных ресурсов

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

6.5. Проведение родительских собра-

ний

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

6.6. Организация проведения профес-

сиональных встреч, диалогов с

приглашением родителей (закон-

ных представителей), работающих

по специальности, чествование

трудовых династий медиков

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

Модуль 7. Студенческое самоуправление

7.1. Участие актива группы в Школе

студенческого актива

#КПК_Politex59, в студенческом

самоуправлении

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы, ста-

роста группы

7.2. День студента в ПолиТехе (день

самоуправления), игра «ЗАЧЕТ-

ный квест»

1-3 курсы 25.01. Актив группы

7.3.  Участие в проекте «Движение пер-

вых»

1-3 курсы В тече-

ние года

Актив группы

Модуль 8. Профилактика и безопасность

8.1. Вводные инструктажи по охране

труда, противопожарной и анти-

террористической безопасности

1-3 курсы По плану  Кураторы учеб-

ных групп

8.2. Проведение внеплановых инструк-

тажей с студентами закрепленной

группы

1-3 курсы По мере

необхо-

димости

Кураторы учеб-

ных групп

8.3. Учебные тренировки по эвакуации

обучающихся при угрозе возник-

новения пожара в учебном кор-

пусе и общежитии

1-3 курсы По плану  Кураторы учеб-

ных групп

8.4. Квест «Мир без правонарушений»

(по профилактике правонаруше-

ний и преступлений, в том числе

1-2 курсы  Сентябрь Социальные пе-

дагоги
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по профилактике употребления ал-

когольных напитков)

8.5. Участие в мероприятиях ком-

плексной программы профилак-

тики девиантного поведения среди

студентов в молодежной среде

1-2 курсы В тече-

ние года

Социальные пе-

дагоги

8.6. Мероприятия по профилактике

несчастных случаев в летний пе-

риод «Безопасное лето» (по пропа-

ганде ЗОЖ, по профилактике пра-

вонарушений и преступлений),

Недели безопасности

1-3 курсы Июнь  Социальные пе-

дагоги

Модуль 9. Социальное партнёрство и участие работодателей

9.1. Взаимодействие с социальным

партерами в целях организации и

проведения воспитательных, обра-

зовательных мероприятий

1-3 курсы В тече-

ние года

Преподаватели,

кураторы

9.2. Участие во Всероссийском про-

екте «Диалог на равных», «Класс-

ные встречи»: встречи с предста-

вителями государственной власти,

органов здравоохранения и соци-

альной защиты, с интересными

людьми

1-3 курсы В тече-

ние года

Преподаватели,

кураторы

9.3. Участие в региональном проекте

«Живи и работай в Пермском

крае», «Первые в профессии»

2-3 курс В тече-

ние года

Служба трудо-

устройства

9.4. Декады специальности  1-3 курсы В тече-

ние года

Руководители

ЦМК

9.5. Дни карьеры 1-3 курсы В тече-

ние года

Руководители

ЦМК

9.6. Конкурс #КПК_ПрактикаНаПять 2-3 курс В тече-

ние года

Руководители

ЦМК

9.7. Мероприятия по поддержке участ-

ников регионального чемпионата

«Профессионалы»

1-3 курсы В тече-

ние года

Преподаватели,

кураторы

9.8. Классный час «Первые шаги в

профессию»

2-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

9.9. Тематические часы «Ищу работу.

Этика трудоустройства»

2-3 курс В тече-

ние года

Служба трудо-

устройства

9.10. Встречи с работодателями: «Сего-

дня – студент, завтра - ?»

2-3 курс В тече-

ние года

Служба трудо-

устройства

Модуль 10. Профессиональное развитие, адаптация и трудоустройство

10.1. Программа «Адаптация перво-

курсников»

1 курс  01.09-

30.09.

Кураторы учеб-

ных групп

10.2. Участие во Всероссийской Сту-

денческой акции «Сделано в СПО,

1-3 курс Сентябрь  Педагоги-орга-

низаторы
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посвященной Дню профессио-

нально-технического образования

10.3. #КПК_МедицинскаяНеделя, по-

священная Дню медицинского ра-

ботника

1-3 курс Май Педагог-органи-

затор

10.4. Участие в едином конкурсном дне,

компетенция «Сестринское дело»

2-3 курс Октябрь Преподаватели

10.5. Участие в Краевом открытом кон-

курсе цифровых образовательных

ресурсов для обучающихся меди-

цинских специальностей

2-3 курс Октябрь Преподаватели

10.6. Участие в Региональном

этапе чемпионата по профессио-

нальному мастерству «Профессио-

налы» Пермского края, компетен-

ция «Сестринское дело»

2-3 курс Февраль Преподаватели

10.7. Участие в Региональной олим-

пиаде профессионального мастер-

ства обучающихся по УГС

34.02.01 Сестринское дело

2-3 курс Март Преподаватели

10.8. Олимпиада по дисциплине «Ос-

новы латинского языка с медицин-

ской терминологией»

2-3 курс Март Преподаватели

10.9. Региональная научно-практиче-

ская конференция студентов «Сту-

дент 21 века: дорога в будущее»

1-3 курс Март Преподаватели

10.10. Отборочный этап студенческой

Лиги Всероссийских соревнова-

ний по оказанию первой помощи и

психологической поддержки «Че-

ловеческий фактор»

1-3 курс Март Преподаватели

10.11. Участие в краевой НПК «Иннова-

ции в образовании – путь к про-

фессионализму» среди обучаю-

щихся и педагогов ОО ПК

2-3 курс Март Преподаватели

10.12. Краевой молодежный форум

«Твой выбор – выбирай профес-

сию врача!»

1-3 курсы Март Преподаватели

10.13. Региональная конференция «Акту-

альные вопросы профессиональ-

ной деятельности медицинского

работника»

1-3 курсы Апрель Преподаватели

10.14. Олимпиада по гигиене и экологии

человека

1-3 курсы Апрель Преподаватели

10.15. Тематические мастер-классы по

специальности 34.02.01 Сестрин-

ское дело с участием специалистов

здравоохранения по вопросам

ЗОЖ

1-3 курсы Октябрь-

ноябрь,

февраль-

март

Преподаватели,

кураторы
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10.16. Участие обучающихся в регио-

нальном Молодежном форуме

«Молодая смена за ЗОЖ»

1-2 курс Май  Кураторы

10.17. Студенческая конференция «Жен-

ское здоровье – здоровье нации»

1-3 курс Мая  Методисты

10.18. Профессиональные пробы по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское

дело

2 курс Ноябрь-

декабрь,

февраль-

апрель

Методисты

10.19. Организация экскурсий в боль-

ницы города (по отдельному

плану)

1-3 курс В тече-

ние года

Служба трудо-

устройства

Дополнительный модуль 11. Психологическое сопровождение

11.1. Участие в социально-психологиче-

ском тестировании, психолого-пе-

дагогическом обследовании

1-3 курс В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

11.2. Тренинги формированию позитив-

ного отношения к окружающим,

построению доверительных отно-

шений с пациентами

2-3 курс Октябрь /

Апрель

Педагоги-пси-

хологи

11.3. Привлечение к проведению «Не-

дели психологии»

2-3 курс Октябрь /

Апрель

Педагоги-пси-

хологи

11.4. Мотивирующие уроки «Твоя

жизнь – твой выбор» с решением

кейсов на стрессоустойчивость

2-3 курс В тече-

ние года

Педагоги-пси-

хологи

Дополнительный модуль 12. Физическое воспитание, формирование здоровья и

эмоционального благополучия

12.1. Участие в соревнованиях в рамках

общеколледжной Спартакиады

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

12.2. Участие в реализации проекта по

развитию воспитательной системы

колледжа «ПРОСТРАНСТВО

УСПЕХА

1-3 курсы В тече-

ние года

Кураторы учеб-

ных групп

Дополнительный модуль 13. Студенческие клубы

13.1. Участие в региональном проекте

«Наставник59», по оказанию по-

мощи детям, оказавшимся в слож-

ной жизненной ситуации

2-3 курс  В тече-

ние года

Социальные пе-

дагоги

13.2. Клуб Профилактических волонте-

ров «АгитБригада SOS» (подго-

товка мероприятий по профилак-

тике заболеваемости)»

2-3 курс  В тече-

ние года

Социальные пе-

дагоги

13.3. Клуб «ЭКО_ЗОЖ» (подготовка

мероприятий по формированию

навыков здорового образа жизни,

экологическому воспитанию)
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Раздел 6. Условия реализации образовательной программы

6.1. Требования к материально-техническому обеспечению

образовательной программы

Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной

программой, в том числе групповых и индивидуальных консультаций,

текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для

самостоятельной работы, мастерские и лаборатории, оснащенные

оборудованием, техническими средствами обучения и материалами,

учитывающими требования международных стандартов.

Перечень специальных помещений

Кабинеты:

Социально-гуманитарных дисциплин

Иностранного языка

Безопасности жизнедеятельности

Информационных технологий в профессиональной деятельности

Анатомии и физиологии человека с основами патологии

Основ микробиологии и иммунологии

Генетики человека с медицинской генетикой

Фармакологии и основ латинского языка с медицинской терминологией

Сестринского дела

Основ профилактики

Спортивный комплекс1

Спортивный зал

Залы:

– библиотека, читальный зал с выходом в интернет;

– актовый зал;

и др.

Материально-техническое оснащение кабинетов, баз практики по

специальности

Образовательная организация располагает материально-технической

базой, обеспечивающей проведение всех видов дисциплинарной и

междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической работы

обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам в разрезе

1 Образовательная организация для реализации учебной дисциплины «Физическая культура»
должна располагать спортивной инфраструктурой, обеспечивающей проведение всех видов
практических занятий, предусмотренных учебным планом.
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выбранных траекторий. Минимально необходимый для реализации ООП 

перечень материально-технического обеспечения включает в себя:  

 

Оснащение кабинетов  

Кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины» 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

Машины офисные и оборудование (принтер, сканер, МФУ и др.) 

 

Кабинет иностранного языка 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Мобильный лингафонный кабинет 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

  

Кабинет безопасности жизнедеятельности 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Комплект плакатов по основам военной службы, гражданской обороны.  

Общевойсковой защитный комплект. 

Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз. 

Респираторы. 

Индивидуальные противохимические пакеты. 

Индивидуальные перевязочные пакеты, материалы. 

Носилки санитарные. 

Аптечка индивидуальная. 

Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя). 

Огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные). 

Оборудование для измерения, испытания, навигации (рентгенметр и др.). 
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Устройство для отработки прицеливания 

Учебные автоматы АК-74 

Винтовки пневматические 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет Информационных технологий в профессиональной 

деятельности 

Рабочее место преподавателя 

Посадочные места по количеству обучающихся 

Персональные компьютеры для студентов 

Доска классная 

Стенд информационный 

Учебно-наглядные пособия. 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  
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- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов  

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем разделам 

дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 

Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной мозг, 

Ствол головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, Модель уха и 

глаза) 

Техническими средствами обучения: компьютерная техника с лицензионным 

программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», мультимедийная 

установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Кабинет фармакологии и основ латинского языка с медицинской 

терминологией 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические, 

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, пословицами, 

афоризмами и др.) 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов, наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы 

и др.) 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет генетики человека с основами медицинской генетики 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 
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Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет основ микробиологии и иммунологии 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на чашках 

Петри, плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

  

Кабинет основ профилактики 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Учебно-наглядные пособия. 

Стенд информационный. 

Плакаты санитарного просвещения. 

Столы манипуляционные 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия 

медицинского назначения, необходимые для отработки практических навыков 

по основам профилактики (глюкометры, тонометры, фонендоскопы, 

ростомер, весы и др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта 

диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала 
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Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

Кабинет сестринского дела 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен ребенка в возрасте 1 год для отработки навыков ухода 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Тренажер - манекен для отработки приёмов сердечно-легочной реанимации. 

Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. 

Средства для временной остановки кровотечения (жгуты и др.) 

Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др). 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 
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Оснащение помещений, задействованных при организации 

самостоятельной и воспитательной работы 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательную среду образовательной организации. 

Мультимедийная установка и иное оборудование аудиовизуализации. 

 

Оснащение баз практик 

Реализация образовательной программы предполагает обязательную 

учебную и производственную практику. 

Учебная практика реализуется в мастерских профессиональной 

образовательной организации, которые оснащены оборудованием, 

инструментами, расходными материалами, обеспечивающими выполнение 

всех видов работ, определенных содержанием программ профессиональных 

модулей, отвечающего потребностям отрасли и требованиям работодателей.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02. Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики соответствует содержанию профессиональной 

деятельности и дает возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

6.2. Требования к учебно-методическому обеспечению 

образовательной программы 

Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован 

печатными изданиями и (или) электронными изданиями по каждой 

дисциплине (модулю) из расчета не менее 0,25 экземпляра каждого из 

изданий, указанных в рабочих программах дисциплин (модулей) в качестве 

основной литературы, на одного обучающегося из числа лиц, одновременно 

осваивающих соответствующую дисциплину (модуль). 

В случае наличия электронной информационно-образовательной среды 

допускается замена печатного библиотечного фонда предоставлением права 

одновременного доступа не менее 25 процентов обучающихся к цифровой 

(электронной) библиотеке. 

Обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ), в том числе в 

случае применения электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, к современным профессиональным базам данных и 

информационным справочным системам, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей) и подлежит обновлению (при 

необходимости). 
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Образовательная программа обеспечена учебно-методической 

документацией по всем учебным дисциплинам (модулям). 

Обучающиеся инвалиды и лица с ограниченными возможностями 

здоровья обеспечены печатными и (или) электронными учебными изданиями, 

адаптированными при необходимости для обучения указанных обучающихся. 

Перечень необходимого комплекта лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в том числе отечественного 

производства 

 
№ 

п/п 

Наименование лицензионного и свободно 

распространяемого программного обеспечения, в 

том числе отечественного производства 

Код и 

наименование 

учебной 

дисциплины 

(модуля) 

Количество мест, 

лицензионных ключей 

или иное 

1.  Брандмауэр Все УД и ПМ  По количеству ПК ОУ 

2.  Антивирусная программа Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

3.  Операционная система  Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

4.  Браузер  Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

5.  Офисный программный пакет для обработки текстов, 

электронных таблиц, презентаций, графики, баз 

данных и др.  

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

6.  Программы для просмотра документов в формате PDF 

и DjVU  

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

7.  Графические редакторы и программы для просмотра 

графических изображений  

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

8.  Информационно-справочные системы (Консультант, 

Гарант и др.)  

Все УД и ПМ По количеству ПК ОУ 

9.  Демоверсии медицинских информационных систем 

(МИС), демонстрационный доступ к региональным 

МИС и единой государственной ЕГИСЗ 

ПМ 02 Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

1 

(с возможностью 

организации удаленных 

рабочих мест по 

количеству ПК в 

учебном кабинете ПМ) 

10.  ЭБС Все УД и ПМ Один ключ для всех 

пользователей 

11.  Система дистанционного обучения (LMS MOODLE) Все УД и ПМ У каждого пользователя 

свой 

 

6.3. Требования к практической подготовке обучающихся 

 

Практическая подготовка при реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования направлена на совершенствование 

модели практико-ориентированного обучения, усиление роли работодателей 

при подготовке квалифицированных рабочих, служащих, специалистов 

среднего звена путем расширения компонентов (частей) образовательных 

программ, предусматривающих моделирование условий, непосредственно 

связанных с будущей профессиональной деятельностью, а также обеспечения 

условий для получения обучающимися практических навыков и компетенций, 

соответствующих требованиям, предъявляемым работодателями к 

квалификациям специалистов, рабочих. 
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Образовательная организация самостоятельно проектирует реализацию 

образовательной программы и ее отдельных частей (дисциплины, 

междисциплинарные курсы, профессиональные модули, практика и другие 

компоненты) в форме практической подготовки с учетом требований ФГОС 

СПО и специфики получаемой специальности. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки: 

 реализуется при проведении практических и лабораторных 

занятий, выполнении курсового проектирования, всех видов практики и иных 

видов учебной деятельности; 

 предусматривает демонстрацию практических навыков, 

выполнение, моделирование обучающимися определенных видов работ для 

решения практических задач, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью в условиях, приближенных к реальным производственным; 

 может включать в себя отдельные лекции, семинары, мастер-

классы, которые предусматривают передачу обучающимся учебной 

информации, необходимой для последующего выполнения работ, связанных с 

будущей профессиональной деятельностью. 

Образовательная деятельность в форме практической подготовки 

организована на всех курсах обучения, охватывая дисциплины, 

профессиональные модули, все виды практики, предусмотренные учебным 

планом образовательной программы. 

Практическая подготовка организуется в учебных, учебно-

производственных лабораториях, учебных базах практики и иных 

структурных подразделениях образовательной организации, а также в 

специально оборудованных помещениях (рабочих местах) профильных 

организаций на основании договора о практической подготовке обучающихся, 

заключаемого между образовательной организацией и профильной 

организацией, осуществляющей деятельность по профилю соответствующей 

образовательной программы. 

Результаты освоения образовательной программы (ее отдельных 

частей) оценениваются в рамках промежуточной и государственной итоговой 

аттестации. 

 

6.4. Требования к организации воспитания обучающихся  

 

Воспитание обучающихся при освоении ими основной образовательной 

программы осуществляется на основе включаемых в настоящую 

образовательную программу рабочей программы воспитания и календарного 

плана воспитательной работы. 

Рабочую программу воспитания и календарный план воспитательной 

работы образовательная организация разрабатывает и утверждает 

самостоятельно с учетом примерных рабочей программы воспитания и 

календарного плана воспитательной работы. 

В разработке рабочей программы воспитания и календарного плана 

воспитательной работы принимают участие советы обучающихся, советы 
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родителей, представители работодателей и (или) их объединений (при их 

наличии). 

 

6.5. Требования к кадровым условиям реализации образовательной 

программы 

 

Реализация образовательной программы обеспечивается 

педагогическими работниками образовательной организации, а также лицами, 

привлекаемыми к реализации образовательной программы на условиях 

гражданско-правового договора, в том числе из числа руководителей и 

работников организаций, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, и имеющими 

стаж работы в данной профессиональной области не менее трех лет. 

Квалификация педагогических работников образовательной 

организации отвечает квалификационным требованиям, указанным в 

квалификационных справочниках и (или) профессиональных стандартах (при 

наличии). 

Педагогические работники, привлекаемые к реализации 

образовательной программы, получают дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме 

стажировки в организациях, направление деятельности которых соответствует 

области профессиональной деятельности 02. Здравоохранение, не реже одного 

раза в три года с учетом расширения спектра профессиональных компетенций. 

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным 

значениям ставок), обеспечивающих освоение обучающимися 

профессиональных модулей, имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в 

организациях, направление деятельности которых соответствует области 

профессиональной деятельности 02.Здравоохранение, в общем числе 

педагогических работников, реализующих программы профессиональных 

модулей образовательной программы, должна быть не менее 25 процентов. 

 

6.6. Требования к финансовым условиям реализации 

образовательной программы 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы2 

Расчеты нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы осуществляются в соответствии с 

Методикой определения нормативных затрат на оказание государственных 

услуг по реализации образовательных программ среднего профессионального 

образования по профессиям (специальностям) и укрупненным группам 

профессий (специальностей), утверждаемые Минпросвещения России 

ежегодно. 

                                                           
2 Образовательная организация приводит расчетную величину стоимости услуги в соответствии с 
рекомендациями федеральных и региональных нормативных документов. 
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Финансовое обеспечение реализации образовательной программы,

определенное в соответствии с бюджетным законодательством Российской

Федерации и Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об

образовании в Российской Федерации», включает в себя затраты на оплату

труда преподавателей и мастеров производственного обучения с учетом

обеспечения уровня средней заработной платы педагогических работников за

выполняемую ими учебную (преподавательскую) работу и другую работу в

соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. №

597 «О мероприятиях по реализации государственной социальной политики».

6.7 Требования к применяемым механизмам оценки качества 

образовательной программы 

Качество образовательной программы определяется в рамках системы 
внутренней оценки, а также системы внешней оценки на добровольной 
основе.

В целях совершенствования образовательной программы 
образовательная организация при проведении регулярной внутренней оценки 
качества образовательной программы привлекает работодателей и их 
объединения, иных юридических и (или) физических лиц, включая 
педагогических работников образовательной организации

Раздел 7. Формирование оценочных средств для проведения

государственной итоговой аттестации

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является

обязательной для образовательных организаций СПО. Она проводится по

завершении всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА

оценивается степень соответствия сформированных компетенций

выпускников требованиям ФГОС СПО.

Государственная итоговая аттестация проводится в форме

государственного экзамена.

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением

квалификации специалиста среднего звена: медицинская сестра/медицинский

брат.

Для государственной итоговой аттестации образовательной

организацией разработана программа государственной итоговой аттестации.

Для государственного экзамена используются оценочные материалы,

разработанные методическим центром аккредитации специалистов.

Оценочные средства для проведения ГИА включают типовые задания

для государственного экзамена, описание процедур и условий проведения

государственной итоговой аттестации, критерии оценки.

Оценочные средства для проведения ГИА приведены в приложении 5.
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ 01. Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи  разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с требованиями 

профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский брат», 

утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 

июля 2020 года N 475н. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части 

освоения вида деятельности: проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи и соответствующих 

профессиональных компетенций: 

 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих 

компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 
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иметь практический опыт: 

 Организации рабочего места. 

 Обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации. 

 Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности1. 

 Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников. 

 Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

 Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

 Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации. 

 Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий. 

 Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий. 

 Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по 

эксплуатации, требований охраны труда при работе в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете)2. 

уметь: 

 организовывать рабочее место; 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы 

медицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); 

 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

 осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 

 соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми 

(колющими и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

 проводить экстренные профилактические мероприятия при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 

 осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном 

отделении (кабинете); 

 проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом;  

 проводить стерилизацию медицинских изделий; 

                                                 
1 Примерная основная образовательная программа Специальность 34.02.01. Сестринское дело 
2 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» регистрационный номер 1332. 
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 обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

 соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при 

работе в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном 

отделении (кабинете); 

 проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий;  

 осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в 

соответствии с видом стерилизации; 

 размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению и нормативными правовыми актами; 

 осуществлять контроль режимов стерилизации2,3; 

 планировать, составлять графики и менять приоритеты в работе в 

соответствии с возникающими потребностями пациента/клиента3; 

 применять безопасные и эргономичные методы работы4; 

 следить за новыми достижениями и изменениями в законодательстве, в 

частности, за обновлениями техники безопасности и норм охраны здоровья4. 

знать: 

 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, 

осуществляющим медицинскую деятельность (к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, противоэпидемическому режиму, 

профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, условиям труда 

персонала, организации питания пациентов и персонала); 

 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов 

при выполнении медицинских вмешательств: подходы и методы многоуровневой 

профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП); 

 основы асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции 

при выполнении медицинских вмешательств; 

 санитарные правила обращения с медицинскими отходами; 

 профилактические мероприятия (экстренная профилактика) при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 

 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней 

среды, вид и форма существования, пути и факторы передачи); 

 виды, цели и задачи дезинфекции, предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

 методы, приемы и средства ручной и механизированной 

предстерилизационной очистки медицинских изделий; 

 виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для 

стерилизации, особенности стерилизуемых медицинских изделий и 

стерилизующих средств; 

 технологии стерилизации медицинских изделий; 

                                                 
3 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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 порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила 

их выдачи в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения 

дезинфекции, предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий; 

 методы контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий; 

 профессиональные риски, вредные и опасные производственные 

факторы по профилю отделения (подразделения) медицинской организации, 

требования охраны труда, пожарной безопасности в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

 назначение спецодежды и средств индивидуальной защиты4; 

 принципы безопасного ухода и эргономики4; 

 планирование рабочего времени4; 

 важность экологически ориентированных и экологически 

благоприятных методов работы4. 

 

 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 132 часа, в том числе: 

 в форме практической подготовки – 76 часов; 

 освоение междисциплинарных курсов – 96 часов; 

 производственная практика – 36 часов. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 
профессиона

льных 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учебная

, 

часов 

Производственна

я (по профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсова

я работа 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 1.1-ПК 

1.3 

 

Раздел 1 Санитарно-

эпидемиологические  

требования и нормативы 

медицинской организации 

96 40 90 40 - 6 - - - 

 Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая 

(концентрированная) 

практика) 

- -   -  - - - 

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

36 36 

 

- 36 

 Всего: 

 
132 76 90 40 - 6 - - 36 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Санитарно-

эпидемиологические  

требования и 

нормативы 

медицинской 

организации 

 96 

МДК 1.1 Обеспечение 

безопасной 

окружающей среды в 

медицинской 

организации 

 96 

Тема 1.1 

Инфекции, связанные с  

оказанием медицинской  

помощи (ИСМП)  

 

 

 

 

 

Содержание 6 

1 Масштаб проблемы ИСМП. Структура ИСМП 

6 

2 Особенности возбудителей ИСМП (устойчивость к физическим и химическим 

дезинфицирующим агентам и длительность выживания на объектах внешней среды, вид и 

формы существования, пути и факторы передачи).  

3 Факторы риска возникновения ИСМП. 

4 Группы риска ИСМП: пациенты хирургических, урологических, реанимационных отделений и 

др. 

5 Резервуары возбудителей ИСМП: руки персонала, инструментарий, оборудование и т.д. 

Тема 1.2.  Содержание 3 

1 Выявление и регистрация ИСМП.  3 
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Инфекционный 

контроль и  

профилактика ИСМП 

2 Основные принципы эпидемиологического расследования ИСМП.  

3 Подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи.  

4 Нормативная документация, регламентирующая работу по профилактике ИСМП 

Тема 1.3. 

Профилактика ИСМП у 

медицинского 

персонала 

Содержание 18 

1. Профессиональные риски, вредные и опасные производственные факторы по профилю 

отделения (подразделения) медицинской организации, требования охраны труда, пожарной 

безопасности в соответствии с нормативными правовыми актами. 

6 

2. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств.  

3. Основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств  

4. Уровни деконтаминации рук медперсонала  

5. Обеспечение инфекционной безопасности при работе с пациентами с новой коронавирусной 

инфекцией (COVID-19) 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

1. Применение средств индивидуальной защиты. Соблюдение мер асептики и антисептики, 

принципов индивидуальной изоляции при выполнении медицинских вмешательств. 

Проведение гигиенической обработки рук. 

4 

2 Проведение экстренных профилактических мероприятий при возникновении аварийных 

ситуаций с риском инфицирования медицинских работников. 

Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) 

инструментами, биологическими материалами. Профилактика заражения медицинского 

персонала COVID-19. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

Тема 1.4. 

Дезинфекция 

Содержание 12 

1. Виды, цели и задачи дезинфекции  

4 

2. Характеристика современных средств дезинфекции. Токсичность дезинфицирующих средств. 

Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.  

3. Методы контроля качества дезинфекции  

4. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения дезинфекции 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 
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3. Современные дезинфицирующие средства. Методические рекомендации по использованию 

дезинфицирующих средств. Первая помощь при попадании дезинфицирующих средств на 

кожу и слизистые 

4 

4. Приготовление, использование и хранение дезинфицирующих средств.  

Определение спектра уничтожаемых микроорганизмов. Определение типа обрабатываемого 

объекта. Проведение дезинфекции изделий медицинского назначения. 

4 

Тема 1.5. 

Организация 

профилактики ИСМП в 

медицинской  

организации 

Содержание 14 

1. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим медицинскую 

деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим мероприятиям, 

условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала). 6 
2. Классы чистоты помещений, виды уборок. Уборочный инвентарь в медицинской организации 

3. Организация текущих и генеральных уборок помещений медицинской организации 

4. Бережливое производство 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

5. Организация рабочего места и философия 5S4 2 

6. Организация профилактики ИСМП в стационарах. Осмотр на педикулез и осуществление 

мероприятий при выявлении педикулеза. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

3 

7. Организация профилактики ИСМП в поликлинических учреждениях. Проведение генеральной 

уборки процедурного кабинета. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

3 

Тема 1.6. 

Обращение с 

медицинскими  

отходами в 

медицинских  

организациях 

Содержание 10 

1. Структура и классификация медицинских отходов 

6 
2. Санитарные правила обращения с медицинскими отходами. 

3. Организация системы сбора и утилизации отходов в учреждении здравоохранения, в том числе 

в стационарах для пациентов с коронавирусной инфекцией (COVID-19)/ 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

8. Сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

4 

Тема 1.7. Содержание 20 

                                                 
4 Судебные и нормативные акты РФ. Проверочный лист оценки соответствия рабочего места системе 5С для медицинской организации 
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Предстерилизационная  

очистка и стерилизация 

изделий медицинского 

назначения 

1. Виды, цели и задачи предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских назначений 

8 

2. Методы, приемы и средства ручной и механизированной предстерилизационной очистки 

изделий медицинского назначения 

3. Виды и правила сортировки и упаковки медицинских изделий для стерилизации, особенности 

стерилизуемых медицинских изделий и стерилизующих средств 

4. Технологии стерилизации медицинских изделий 

5. Методы контроля качества предстерилизационной очистки и стерилизации медицинских 

изделий 

6. Порядок и правила хранения стерильных медицинских изделий, правила их выдачи в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

7. Правила и порядок эксплуатации оборудования для проведения предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

9. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий ручным и 

механизированным способом.  

Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

10. Проведение стерилизации медицинских изделий, осуществление контроля режимов 

стерилизации. 

Обеспечение хранения и выдачи стерильных медицинских изделий. 

Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда в работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе стерилизационном отделении (кабинете). 

Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

Размещение индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению и 

нормативными правовыми актами 

Оформление утвержденной медицинской документации 

4 

11. Организация рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), медицинской организации 
4 

Самостоятельная работа  

Подготовка сообщения: «Концепция бережливого производства» 

Мини-исследование «Философия 5S при организации рабочего места» 

6 
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Анализ СанПиН по отходам в 2022 году 

Экзамен  3 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной концентрации в соответствии с методическими 

указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских отходов в местах их образования в 

медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и режущими) инструментами, 

биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении (кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии с видом стерилизации, размещение  

индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

36 

Консультации  5 

Экзамен 3 

Всего 132 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, 

иммобилизационные средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины 

и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 
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Мультимедийная установка или иное оборудование аудио 

визуализации. 

Оснащенные базы практики 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в 

инфраструктурных листах конкурсной документации WorldSkills по 

компетенции 41 «Медицинский и социальный уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 

2023. — 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 

(дата обращения: 06.02.2025). — Текст : электронный. 

 

2. Колесников, С. И., Охрана окружающей среды и природоохранные 

мероприятия : учебник / С. И. Колесников. — Москва : КноРус, 2024. — 257 с. 

— ISBN 978-5-406-13542-6. — URL: https://book.ru/book/955184 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст : электронный. 

 

Дополнительные источники: 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-

профилактическом учреждении : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7830-9.  

2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное 

пособие / под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., 
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перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 

978-5-9704-5514-2  

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными 

: учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. 

С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-

512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7.  

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8.  

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-

Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с  

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинского персонала : учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. 

Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9497-2. 

Основные электронные издания: 

 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-

профилактическом учреждении : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. —ISBN 978-5-8114-

7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166350 (дата обращения: 04.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для СПО / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158947 (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный 

ресурс] : учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс] : учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5.Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинского персонала : учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. 

Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 
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— 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152440 

(дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9497-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Зинчик, Н. С., Бережливое производство : учебник / Н. С. Зинчик, О. 

В. Кадырова, Ю. И. Растова, ; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва : 

КноРус, 2022. — 203 с. — ISBN 978-5-406-10352-4. — 

URL:https://book.ru/book/944522 (дата обращения: 03.01.2023). — Текст : 

электронный. 

8. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие. –2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

10.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / 

В.Л. Осипова –Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 

11. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. 

Двойникова. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 

 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование 

перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, в медицинских организациях» 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации Г.Г.Онищенко) 

5. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 
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6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий» с изменениями и 

дополнениями от: 26 июня, 14 декабря 2021 г., 14 февраля 2022 г. 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с 

изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, 

нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего 

медперсонала  

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Проверочный лист оценки соответствия рабочего места системе 

5С для медицинской организации [Электронный ресурс] // СудАкт: Судебные 

и нормативные акты РФ. URL: https://www.elibrary.ru/ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

 
Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 

Критерии оценки 

Методы оценки 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

-  рациональная организация рабочего 

места в соответствии с требованиями 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности  

при осуществлении сестринского  

ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с регламентирующими 

документами. 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

сред 

-проведение текущей и генеральной  

уборки помещений с использованием 

различных дезинфицирующих  

средств в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и временного 

хранения медицинских отходов в 

местах их образования в медицинской 

организации  

в соответствии с санитарными 

правилами; 

- соблюдение 

санитарноэпидемиологических 

требований и  

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарнопротивоэпидемического 

режима  

стерилизационного отделения 

(кабинета) 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий 

согласно нормативным правовым 

актам; 

- осуществление контроля качества  

дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских 

изделий в соответствии с 

методическими указаниями 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 
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ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, 

применительно к 

различным контекстам 

 демонстрация знаний основных 

источников информации и ресурсов 

для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном 

контексте;  

 самостоятельный выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных задач в 

профессиональной деятельности; 

 способность оценивать 

эффективность и качество 

выполнения профессиональных задач; 

 способность определять цели и 

задачи профессиональной 

деятельности; 

 знание требований нормативно-

правовых актов в объеме, 

необходимом для выполнения 

профессиональной деятельности 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 способность определять 

необходимые источники информации; 

 умение правильно планировать 

процесс поиска; 

 умение структурировать 

получаемую информацию и выделять 

наиболее значимое в результатах 

поиска информации; 

 умение оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

 верное выполнение оформления 

результатов поиска информации; 

 знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в профессиональной 

деятельности;  

 способность использования 

приемов поиска и структурирования 

информации. 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования,  

 проявление интереса к инновациям 

в области профессиональной 

деятельности. 

 умение определять актуальность 

нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

 знание современной научной 

профессиональной терминологии в 

профессиональной деятельности; 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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 умение планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- умение осуществлять внешнее и 

внутреннее взаимодействие 

коллектива и команды; 

 знание требований к управлению 

персоналом; 

 умение анализировать причины, 

виды и способы разрешения 

конфликтов; 

 знание принципов эффективного 

взаимодействие с потребителями 

услуг; 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 умение организовывать и 

осуществлять деятельности по 

сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно этическими нормами; 

 способность определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности; 

 знание методов обеспечения 

ресурсосбережения при выполнении 

профессиональных задач. 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми актами; 

 соответствие устной и письменной  

 речи нормам государственного 

языка 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Министерство образования и науки Пермского края

государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация

деятельности находящегося в распоряжении медицинского

персонала
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Рабочая программа профессионального модуля ПМ 02. Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с 

требованиями профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 

брат», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

31 июля 2020 года N 475н. 

 

 

Организация-разработчик: государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

 

Разработчики: 

Ландышева Н.А., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 
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Зам. директора по учебной работе 

_____________ Т.А. Наметова 

 

«30» августа 2023 г. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части 

освоения вида деятельности: ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала и соответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих 

компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках1. 

 

 

 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа; 

 использования медицинских информационных систем и информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 проведение работы по контролю выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом23; 

уметь: 

 заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа; 

 использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

 использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну2,3,4; 

 осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала2,3; 

 правильно документировать данные о пациенте/клиенте в медицинских 

формах (например, в форме коммуникативной книги или карты пациента в 

больнице)4. 

знать: 

 правила и порядок оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, в том числе в форме электронного документа; 

 правила работы в медицинских информационных системах и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 основы законодательства Российской Федерации о защите персональных 

данных пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну; 

 должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала2,3; 

 важность и необходимость ведения медицинской документации4. 

 

 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального 

модуля: 

всего – 148 часов, в том числе: 

 в форме практической подготовки - 102 часов; 

 освоение междисциплинарных курсов – 76 часов; 

 учебная практика – 36 часов; 

 производственная практика – 36 часов. 
                                                 
2 Примерная основная образовательная программа.  Специальность 34.02.01 Сестринское дело 
3 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат», ТФ 3.1.4 
4 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 
профессиона

льных 

компетенци

й 

Наименования разделов 

профессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

практи

ческой 

подгото

вки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учебная

, 

часов 

Производственна

я (по профилю 

специальности), 

часов 

(если 

предусмотрена 

рассредоточенная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсова

я работа 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 2.1-ПК 

2.3 

 

Раздел 1 Информационные 

технологии в  

работе медицинской сестры 

76 102 72 30 - 4 - - - 

 Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая 

(концентрированная) 

практика) 

36 36   -  - 36 - 

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

36 36 

 

- 36 

 Всего: 

 
148 102 72 30 - 6 - 36 36 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование 

разделов 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем  

часов 

1 2 3 

Раздел 1 

Информационные 

технологии в  

работе медицинской 

сестры 

 148 

МДК 2.1 

Документирование и 

контроль  

в профессиональной 

деятельности 

медицинской сестры 

 72 

Тема 1.1 

Правила и порядок 

оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских  

организациях 

Содержание 14 

1. Виды медицинской документации в медицинских организациях; понятия об 

унифицированных формах; архивация документов. 

8 2. Основы электронного документооборота. 

3. Оптическое распознавание документа. 

4. Электронная подпись. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

1. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

амбулаторно – поликлинической документации. Заполнение бланков и журналов: Карта 

амбулаторного больного; Статистический талон; Талон на приём; Карта диспансерного 

наблюдения; Экстренное извещение; Дневник учета работы среднего персонала; Направления 

2 
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на анализы, консультации, в процедурный кабинет; Выписка из амбулаторной карты, 

санаторно-курортной карты; Листок или справка о временной нетрудоспособности 

2. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации приёмного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов: 

Медицинская карта стационарного больного (история болезни); Экстренное извещение; 

Журнал госпитализации; Журнал отказа в госпитализации; Статистическая карта выбывшего 

из стационара. 

2 

3. Правила и порядок оформления учетно-отчетной, статистической и контролирующей 

документации лечебного отделения стационара. Заполнение бланков и журналов.  

Процедурный кабинет: Журнал учёта наркотических веществ; Журнал назначений; Журнал 

учёта переливаний крови и кровезаменителей; Направление на биохимию крови, на RW, ВИЧ, 

группу крови, резус-фактор. 

2 

Тема 1.2.  

Правила работы в 

медицинских 

информационных 

системах и 

информационно– 

телекоммуникационной 

сети «Интернет» 

Содержание 22 

1. Понятия медицинских информационных систем (МИС) и медицинских автоматизированных 

информационных систем (МАИС).  

8 
2. Цель, задачи, функции МИС.  

3. Классификация и структура МИС.  

4. Телекоммуникационные технологии в медицине 

5. Медицинские приборно-компьютерные системы (МПКС) 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 14 

4,5 Работа с медицинскими ресурсами в Интернете. Технологии поиска медицинской информации 

в сети Интернет. Браузеры. Web-страницы: адреса, загрузка, переход по гиперссылке, 

сохранение информации в разных форматах. Знакомство со специализированными сайтами 

для медицинских сестёр 

4 

6-9 Обработка информации средствами MS WORD. Основные функции и возможности текстового 

редактора. Настройка интерфейса. Создание и редактирование текстового документа. 

Настройка интервалов, абзацные отступы. Работа со списками. Работа с окнами. 

Принципы создания таблиц. Стили и темы в документе. Создание титульного листа.  

Вставка графических изображений в документ. Объекты WordArt. Создание списка 

литературы. Оформление страниц. Вид документа. Печать документов. Сохранение 

документов. 

4 

10-

13 

Обработка информации средствами MS EXCEL. Назначение электронных таблиц. Ввод 

данных в ячейки Ms Excel. Выполнение операции перемещение, копирование и заполнение 
4 
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ячеек. Автозаполнение. Создание и редактирование табличного документа. Работа с 

диаграммами: создание, редактирование, форматирование. Ссылки. Встроенные функции. 

Статистические и логические функции. Вычисления в электронных таблицах. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Сортировка данных. Комплексное использование Ms 

Word и Ms Excel для создания интегрированных документов 

14,15 Обработка информации средствами MS ACCESS. Назначение Ms Access. Интерфейс и 

основные компоненты. Медицинские базы данных. Создание таблиц баз данных. Ввод данных 

и редактирование таблицы. Создание связей между таблицами. Работа с базами данных. 

Создание запросов; форм; отчётов. 

8 

16-

18 

Создание презентаций средствами MS POWERPOINT. Возможности технологии 

компьютерной презентации. Интерфейс приложения Ms PowerPoint. Общая схема создания 

презентации. Изменение презентации. Добавление фигур, схем, картинок и изображений на 

слайд. Объекты WordArt. Создание таблиц и диаграмм. Переходы между слайдами. Эффекты 

анимации объектов. Основные правила создания презентации. 

4 

19 Автоматизированное рабочее место (АРМ) медицинского персонала 2 

Тема 1.3. 

Основы 

законодательства 

Российской Федерации 

о защите персональных 

данных пациентов и 

сведений, 

составляющих 

врачебную тайну 

Содержание 14 

1. Право пациента на защиту своих персональных данных. 
8 

2. Защита сведений, составляющих врачебную тайну.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

20. Врачебная тайна: этико-правовая оценка «медицинского селфи». Работа с нормативными 

документами. 

2 

21. Врачебная тайна. Решение ситуационных задач 2 

22. Персональные данные. Работа с нормативными документами; решение ситуационных задач. 2 

Тема 1.4. 

Обеспечение 

внутреннего контроля 

качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

Содержание 12 

1. Внутренний контроль качества и безопасность медицинской деятельности. Понятие. 
8 

2. Принцип организации. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

23. Работа с нормативными документами по организации внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

2 

24. Решение ситуационных задач по осуществлению контроля за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского персонала 

2 

Самостоятельная работа  4 
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Подготовить сообщение «Медицинская учетная документация, используемая в стационарах» (по видам) 

Анализ ПРИКАЗа от 5 августа 2022 года N 530н «Об утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую помощь в стационарных условиях, в условиях дневного 

стационара и порядков их ведения» 

Учебная практика 

Виды работ: 

1.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Регистратура» 

2.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Процедурный кабинет» 

3.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Патронажная сестра» 

4.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Старшая медицинская 

сестра» 

5.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Медицинская сестра  

диагностического кабинета» 

6.Работа в медицинской информационной системе медицинской организации (демоверсии). Раздел «Больничные листы» 

36 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 

- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда при работе с компьютерной техникой. 

36 

Консультации  6 

Дифференцированный зачет 2 
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Экзамен 2 

Всего 148 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых 

медицинских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, 

поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными 

пациентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, 

иммобилизационные средства для отработки навыков выполнения перевязок, 

транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины 

и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 
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Мультимедийная установка или иное оборудование аудио 

визуализации. 

Оснащенные базы практики 

Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях 

профессиональной образовательной организации и требует наличия 

оборудования, инструментов, расходных материалов, обеспечивающих 

выполнение всех видов работ, определенных содержанием программ 

профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении чемпионатов WorldSkills и указанных в 

инфраструктурных листах конкурсной документации WorldSkills по 

компетенции 41 «Медицинский и социальный уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию 

профессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, 

предусмотренными программой, с использованием современных технологий, 

материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. 1.  «Ведение медицинской документации на педиатрическом участке 

(в схемах и таблицах) : учебно-методическое пособие / М. О. Ревнова, И. М. 

Гайдук, И. В. Колтунцева [и др.]. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2020. — 

76 с. — ISBN 978-5-907321-67-0. — 

2. «Лисовский, О. В. Сестринский диагноз и особенности оформления 

истории болезни : учебное пособие / О. В. Лисовский, И. А. Лисица, Н. В. 

Гецко. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-907565-

66-1. — Текст : электронный // Лань : 

 

Дополнительные источники: 

 

Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей: учебник / М. 

Г. Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-

30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для СПО / 

И. . Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. 

— ISBN 978-5-8114-7186-7. 
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3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности 

средних медицинских работников. Практикум : учебное пособие для СПО / И. 

В. Дружинина. — 4-е изд., стер.  
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. 

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Учебник / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. 

– 416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Практикум /Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 

2019. – 432 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для СПО / С. Н. 

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7457-8Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-

8114-9497-2. 

Основные электронные издания: 

 

1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. 

В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности 

средних медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. 

В. Дружинина. — 4-еизд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — 

ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. 

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. -ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 
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5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. -ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Приказ Минздрава России от 5 августа 2022 года N 530н «Об 

утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 

2. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-

ФЗ. С изменениями от 14.07.2022  
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

 

Критерии оценки 
Методы оценки 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую 

документацию, в том числе в 

форме электронного документа 

- своевременное заполнение 

медицинской документации в 

соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации. 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 2.2. Использовать в работе  

медицинские информационные 

системы и информационно 

телекоммуникационную сеть 

«Интернет» 

- целесообразное 

использование в работе 

медицинских информационных 

систем и информационно 

телекоммуникационной сети  

«Интернет» в соответствующих 

условиях с учетом 

поставленных задач, 

имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 2.3. Контролировать  

выполнение должностных  

обязанностей находящимся в  

распоряжении медицинским  

персоналом 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с 

инструктивными документами 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание 

эффективности и качества их 

выполнения; 

 - соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами; 

 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

 демонстрация полноты 

охвата информационных 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 
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информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

источников и достоверности 

информации  

 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

 соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 

 соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Рабочая программа профессионального модуля «ПМ 03. Проведение меропри-

ятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего про-

фессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с тре-

бованиями профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 

брат», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

31 июля 2020 года N 475н. 

 

 

Организация-разработчик: государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

 

Разработчики: 

Ландышева Н.А., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

 

Зам. директора по учебной работе 

_____________ Т.А. Наметова 

 

«30» августа 2023 г. 

107



 

 

СОДЕРЖАНИЕ 
 

 стр. 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 4 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 5 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 7 

4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МО-

ДУЛЯ 19 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
22 

 

108



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных 

и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

вида деятельности: проведение мероприятий по профилактике неинфекцион-

ных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

и соответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболева-

ний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспан-

серизации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих ком-

петенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информационные технологии для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу-

дарственном языке Российской Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного контекста; 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на основе традиционных общече-

ловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бе-

режливого производства, эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельно-

сти и поддержания необходимого уровня физической подготов-

ленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государ-

ственном и иностранном языках1. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению насе-

ления; 

 проведения работы по формированию и реализации программ здорового об-

раза жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических 

средств, и психотропных веществ; 

 выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмот-

ров населения;  

 выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состо-

яния здоровья, профессии; 

 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилак-

тике инфекционных заболеваний; 

 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактиче-

ских прививок и по эпидемическим показания2; 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
2 Примерная основная образовательная программа Специальность 34.02.01. Сестринское дело 
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 Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской по-

мощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществ-

лении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями3 

уметь: 

 проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирова-

ние населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факто-

рах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мо-

тивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

 информировать население о программах снижения веса, потребления алко-

голя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ; 

 план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной катего-

рии и проводимых обследований; 

 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного кол-

лектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовер-

шеннолетними в образовательных организациях; 

 проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления фак-

торов риска развития заболевания; 

 проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкети-

рование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-про-

грамме диспансеризации; 

 проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче-

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами; 

 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской по-

мощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществ-

лении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

 проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудите-

лей инфекционных заболеваний; 

 выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (про-

филактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболева-

ний; 

 выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

                                                 
3 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» регистрационный номер 1332. 
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 проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпиде-

мических (профилактических) и ограничительных (карантинных) меропри-

ятий при выявлении инфекционных заболеваний; 

 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными 

с пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием; 

 использовать вакцины в соответствии с установленными правилами2,3; 

 Консультировать пациента/клиента по распространенным группам меди-

цинских препаратов и их побочным эффектам в рамках своей практики и 

действующего законодательства (противогипертонические и обезболива-

ющие средства)4 

знать: 

 информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; 

 правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

 заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

 принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здо-

ровья; 

 факторы, способствующие сохранению здоровья; 

 формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

 программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупрежде-

ние и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и пси-

хотропных веществ; 

 положения об организации оказания первичной медико-санитарной по-

мощи взрослому населению; 

 виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, про-

фессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

 правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

 порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансериза-

ции; 

 методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска раз-

вития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения 

диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, за-

дачи медицинской сестры; 

 санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зави-

симость распространения инфекционных болезней от природных факторов, 

факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

                                                 
4 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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 меры профилактики инфекционных заболеваний; 

 порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в слу-

чае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия 

при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

 государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

 правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; 

 течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры 

профилактики; 

 назначение и возможные побочные эффекты применяемого лечения и ле-

карственных препаратов4. 

. 

 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального мо-

дуля: 

всего – 190 часов, в том числе: 

 в форме практической подготовки – 110 часов; 

 освоение междисциплинарных курсов – 118 часов; 

 учебная практика – 36 часов; 

 производственная практика – 36 часов. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды про-

фессиональ-

ных компе-

тенций 

Наименования разделов про-

фессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учеб-

ная, 

часов 

Производствен-

ная (по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмот-

рена рассредото-

ченная практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо-

вая ра-

бота 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1-ПК 

3.5 

 

Раздел 1. Основы профилак-

тики заболеваний 
64 10 60 10 - 4 - - - 

Раздел 2. Проведение профи-

лактических  

мероприятий в условиях пер-

вичной медико-санитарной 

помощи 

54 24 40/50 24 - 4 - - - 

 Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая (кон-

центрированная) практика) 

36 36 - - -  - 36 - 

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

36 36 

 

- 36 

 Всего: 

 
190 106 110 34 - 8 - 36 36 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование разде-

лов профессиональ-

ного модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя-

тельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем  

часов 

1 2 3 

Раздел 1 Основы про-

филактики заболева-

ний 

 190 

МДК 1.1 Здоровый об-

раз жизни и профи-

лактика заболеваний 

 110 

Тема 1.1 

Здоровье и образ жизни 

 

 

 

 

 

Содержание 4 

1 Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья 

2 

2 Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа  

жизни 

3 Заболевания, обусловленные образом жизни 

4 Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

Тема 1.2.  

Санитарно-гигиениче-

ское просвещение насе-

ления 

Содержание 5 

1 Информационные технологии, организационные формы, методы и средства  

санитарного просвещения населения 

4 

2 Правила проведения индивидуального и группового профилактического  

консультирования 

3 Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены,  

рационального питания, здорового образа жизни  

4 Факторы риска для здоровья 

5 Участие медицинской сестры в работе школы здоровья  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 
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1. Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья. 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и диетическому пита-

нию, закаливанию Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах про-

филактики предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения насе-

ления по формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени). 

1 

Тема 1.3. 

Программы здорового 

образа жизни 

Содержание 4 

1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, 

снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреб-

лением наркотических средств и психотропных веществ 2 

2. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция факторов риска 

хронических неинфекционных заболеваний.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3. Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, по пре-

дупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ 

2 

Тема 1.4. 

Профилактика наруше-

ний здоровья в детском 

возрасте 

Содержание 5 

1. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их удовлетворе-

ния в зависимости от возраста 
2 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболеваний у детей.  

3. Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 3 

4. Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам сохранения 

здоровья новорожденного ребенка 

1 

5. Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей среды 

1 

6. Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации рацио-

нального питания детей 

1 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание 4 

1. Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека юношеского 

и зрелого возраста 
2 

2. Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы 

3. Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье 
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4. Климактерический период, особенности 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

7. Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, адекват-

ной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в климактерический период 
1 

8. Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья. Со-

ставление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой жизни) 

Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений 

1 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц пожилого 

и старческого возраста 

Содержание 6 

1. Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения. 

4 

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старческого воз-

раста 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением возможности удо-

влетворять универсальные потребности, способы их решения 

4. Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

9. Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному режиму дня, 

обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и старческого возраста.  

Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях зрения и 

слуха. 

2 

Самостоятельная работа 

Разработать таблицу «Группы здоровья: виды и характеристики» 

Подготовить сообщение «Проблемы здоровья различных возрастных групп» 

4 

Экзамен  4 

Раздел 2. Проведение 

профилактических ме-

роприятий в условиях 

первичной медико-са-

нитарной помощи 

 54 

МДК 03.02. Сестрин-

ское дело в системе 

первичной медико-са-

нитарной помощи 

 50 
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Тема 2.1 

Организация и струк-

тура системы первичной 

медикосанитарной по-

мощи 

Содержание 6 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федерации 

2 

2. Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную медико-са-

нитарную помощь 

3. Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности.  

Основные принципы, формы 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

1. Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих ПМСП. 

Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 
4 

Тема 2.2. 

Профилактика неинфек-

ционных заболеваний 

Содержание 4 

1. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка 

4 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хронических 

неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии 

с нормативными правовыми актами 

4. Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

Тема 2.3. 

Диспансеризация насе-

ления и диспансерное 

наблюдение 

Содержание 16 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

8 

2. Порядок проведения диспансеризации населения 

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями граждан. 

4. Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: инвалидами, 

детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

2,3 Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, диспансери-

зации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за различными категориями 

граждан. 

8 

Тема 2.4. 

Профилактика инфек-

ционных заболеваний 

Содержание 8 

1. Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость распростра-

нения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окружающей среды, в том 

числе социальных 4 

2. Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медикосанитарной по-

мощи 
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3. Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении особо опасных (каран-

тинных) инфекционных заболеваний 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профи-

лактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболева-

ния 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

4. Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения инфекционного забо-

левания 
4 

Тема 2.5. 

Иммунопрофилактика  

населения 

Содержание 12 

1. Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцинации 

4 
2. Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем про-

филактических прививок 

3. Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры профилактики 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

5,6 Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утилизации вак-

цин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведения имму-

нопрофилактики 

8 

Самостоятельная работа  

Подготовить сообщение «Иммунопрофилактика в Пермском крае» 
4 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Участие в информировании населения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризации с целью выявления факторов 

риска развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной ка-

тегории и проводимых исследований 
4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при наличии ко-

торых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая болезнь сердца 

(ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

36 
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6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения в цен-

тре здоровья 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при регистрации 

инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении профилактических медицин-

ских осмотров. 

6. Оформление медицинской документации. 

36 

Консультации  8 

Дифференцированный зачет  2 

Экзамен 3 

Всего 190 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функ-

циональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизацион-

ные средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и при-

меняемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помеще-

ний, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализа-

ции. 

Оснащенные базы практики 

121



Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессио-

нальной образовательной организации и требует наличия оборудования, ин-

струментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в 

том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чем-

пионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и социальный 

уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию про-

фессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, преду-

смотренными программой, с использованием современных технологий, мате-

риалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова, 

О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. —ISBN 978-5-8114-7109-6.Оглоблина, 

М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — 

ISBN 978-5-8114-6782-2.  

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учеб-

ное пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинар-

ный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цу-

цунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-

4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие 

/ Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. 

— 605 с. 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учеб-

ное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберега-

ющие  
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технологии : учебное пособие для СПО / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. 

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитар-

ной помощи : учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. 

— 334 с. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для 

СПО / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. 
 

Основные электронные издания: 

 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. 

М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. —URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинар-

ный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цу-

цунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-

4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/89953 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст) : учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // 

URL :http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. До-

школьный и школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, 

Н. В. Иванова и др. -Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-

9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие 

/ Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. 

— 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : элек-

тронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129743 

(дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. 

Р. , Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

7. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учеб-

ное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань 
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: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

8. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберега-

ющие технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — 

Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

9. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для 

спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 

с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 (дата обра-

щения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. URL: www.rg.ru в редакции от 01.05.2022 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный ре-

сурс]. URL: www.gnicpm.ru Редакция от 01.02.2022 — Действует с 01.03.2022 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Элек-

тронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Элек-

тронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долго-

летия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ)  

 
Код и наименование профессио-

нальных и общих компетенций, 

формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Консультировать  

население по вопросам  

профилактики 

- соответствие составленных 

планов обучения населения 

принципам здорового образа  

жизни возрастной категории па-

циентов, их  

индивидуальным особенностям 

и рекомендациям центров меди-

цинской профилактики; 

- качество и полнота рекоменда-

ций здоровым людям разного 

возраста по вопросам питания, 

двигательной активности, про-

филактике вредных привычек в 

соответствии с информацией 

проекта «Кодекс здоровья и дол-

голетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития раз-

личных заболеваний на основа-

нии результатов опроса и обсле-

дования пациентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания 

(вторичная и третичная профи-

лактика) в зависимости от пато-

логии пациентов и в соответ-

ствии с рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

экспертная 

оценка деятельно-

сти в ходе выпол-

нения практиче-

ских занятий 

ПК 3.2. Пропагандировать здоро-

вый образ  

жизни 

соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения тре-

бованиям к оформлению и со-

держанию средств гигиениче-

ского обучения. 

экспертная 

оценка деятельно-

сти в ходе выпол-

нения практиче-

ских занятий 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и дис-

пансеризации населени 

проведение профилактических 

осмотров в  

соответствии правилами и по-

рядком 

экспертная 

оценка деятельно-

сти в ходе выпол-

нения практиче-

ских занятий 
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ПК 3.4. Проводить санитарно-про-

тивоэпидемические мероприятия 

по профилактике инфекционных 

заболеваний 

обоснованный выбор объема и 

вида санитарно-противоэпиде-

мических мероприятий в зависи-

мости от инфекционного заболе-

вания 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических за-

нятий 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопро-

филактике инфекционных заболе-

ваний 

- соответствие составленных ре-

комендаций  

пациенту и его окружению по 

вопросам иммунопрофилактики 

Федеральному закону  

«Об иммунопрофилактике ин-

фекционных  

болезней» и национальным ка-

лендарем прививо 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических за-

нятий 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной деятель-

ности, применительно к различ-

ным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов деятельно-

сти поставленным целям; 

 соотнесение показателей ре-

зультата выполнения професси-

ональных задач со стандартами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информа-

ционные технологии для выполне-

ния задач профессиональной дея-

тельности 

 демонстрация полноты 

охвата информационных источ-

ников и достоверности инфор-

мации;  

 оптимальный выбор источ-

ника информации в соответ-

ствии с поставленной задачей; 

 соответствие найденной ин-

формации поставленной задаче 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 3. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональ-

ное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизнен-

ных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний пу-

тем самообразования,  

 проявление интереса к инно-

вациям в области профессио-

нальной деятельности. 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 4. Эффективно взаимодейство-

вать и работать в коллективе и ко-

манде 

- соблюдение норм делового об-

щения и профессиональной 

этики во взаимодействии с  

 коллегами, руководством, по-

требителями 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Россий-

 соответствие устной и пись-

менной речинормам государ-

ственного языка 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 
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ской Федерации с учетом особен-

ностей социального и культурного 

контекста 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 6. Проявлять гражданско-пат-

риотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на 

основе традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиозных отно-

шений, применять стандарты анти-

коррупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия 

с окружающими в соответствии 

с Конституцией РФ, законода-

тельством РФ и другими норма-

тивно-правовыми актами РФ; 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбере-

жению, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в соответ-

ствии с законодательством и 

нравственноэтическими нор-

мами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 8. Использовать средства физи-

ческой культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической подготовлен-

ности 

 демонстрация позитивного и 

адекватного отношения к сво-

ему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении про-

фессиональных обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической подго-

товки, обеспечивающий полно-

ценную профессиональную дея-

тельность на основе принципов 

здорового образа жизни 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми ак-

тами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 
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Рабочая программа профессионального модуля «ПМ 04. Оказание медицин-

ской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациен-

тами при заболеваниях и состояниях» разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности среднего про-

фессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с тре-

бованиями профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 

брат», утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 

31 июля 2020 года N 475н. 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

вида деятельности: оказание медицинской помощи, осуществление сестрин-

ского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состоя-

ниях и соответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилита-

ции 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих ком-

петенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информационные технологии для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу-

дарственном языке Российской Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного контекста; 
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ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на основе традиционных общече-

ловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бе-

режливого производства, эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельно-

сти и поддержания необходимого уровня физической подготов-

ленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государ-

ственном и иностранном языках1. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния паци-

ента с последующим информированием лечащего врача; 

 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи пациенту; 

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в терминаль-

ной стадии; 

 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по вопросам ухода и 

самоухода; 

 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

 проведения мероприятий медицинской реабилитации23; 

уметь: 

 проводить оценку функциональной активности и самостоятельности паци-

ента в самообслуживании, передвижении, общении; 

 выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

 выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
2 Примерная основная образовательная программа Специальность 34.02.01. Сестринское дело 
3 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» регистрационный номер 1332. 
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 проводить опрос пациента и его родственников (законных представителей), 

лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жиз-

недеятельности пациента в динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

 выявлять клинические признаки и симптомы терминальных состояний бо-

лезни; 

 проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с исполь-

зованием шкал оценки боли; 

 выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту: 

 кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

 установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

 введение питательных смесей через рот (сипинг); 

 хранение питательных смесей; 

 зондирование желудка, промывание желудка; 

 применение грелки, пузыря со льдом; 

 наложение компресса; 

 отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; 

 осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером; 

 оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме; 

 оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, илеостоме; 

 осуществление ухода за интестинальным зондом; 

 оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через коло-

стому; 

 осуществление ухода за дренажом; 

 оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

 постановку очистительной клизмы; 

 постановку газоотводной трубки;  

 удаление копролитов; 

 оказание пособия при недержании кала; 

 постановку сифонной клизмы; 

 оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

 осуществление ухода за мочевым катетером; 

 осуществление ухода за цистостомой и уростомой; 

 оказание пособия при недержании мочи; 

 катетеризацию мочевого пузыря; 
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 оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препара-

тов; 

 введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, внут-

ривенно, в очаг поражения кожи; 

 катетеризацию периферических вен; 

 внутривенное введение лекарственных препаратов; 

 внутрипросветное введение в центральный венозный катетерантисептиков 

и лекарственных препаратов; 

 осуществление ухода за сосудистым катетером; 

 проводить подготовку пациента к лечебным и (или) диагностическим вме-

шательствам по назначению лечащего врача; 

 собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, расходные 

материалы, лекарственные препараты для выполнения лечебных и (или) ди-

агностических вмешательств по назначению лечащего врача; 

 проводить забор биологического материала пациента для лабораторных ис-

следований по назначению лечащего врача; 

 обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных препара-

тов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных пре-

паратов; 

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) диагностических 

вмешательств; 

 проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки по назна-

чению врача или совместно с врачом; 

 осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспорти-

ровку пациента с частичной или полной утратой способности самообслу-

живания, передвижения и общения; 

 осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препара-

тов; 

 выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при терминаль-

ных состояниях болезни; 

 оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной стадии 

болезни и его родственникам (законным представителям); 

 проводить консультирование и обучение пациента и его родственников (за-

конных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и 

самоухода; 

 разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача; 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при внезапных ост-

рых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 
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 получать и передавать информацию по вопросам оказания медицинской по-

мощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, по-

ведения; 

 выполнять работу по проведению мероприятий медицинской реабилита-

ции2,3; 

 способствовать физическому, социальному и психологическому благополу-

чию, росту и развитию, реабилитации пациента/клиента4;  

 с уважением относиться к пациенту/клиенту и соблюдать законодатель-

ные и этические принципы при предоставлении ухода4; 

 оказывать пациенту/ клиенту содействие в удовлетворении гигиенических 

потребностей по мере необходимости и уважать потребность клиента в 

уединении4; 

 выполнять медицинский уход в объеме своей практики (первая помощь, 

уход за ранами, дыхательная гимнастика)4. 

знать: 

 основы теории и практики сестринского дела, методов определения функ-

циональной активности и самостоятельности пациента в самообслужива-

нии, передвижении, общении, определения потребности в посторонней по-

мощи и сестринском уходе; 

 диагностические критерии факторов риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов; 

 анатомо-физиологических особенности и показатели жизнедеятельности 

человека в разные возрастные периоды, правил измерения и интерпретации 

данных; 

 технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур сест-

ринского ухода; 

 основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, способы и 

правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред; 

 правила и порядок подготовки пациента к медицинским вмешательствам; 

 медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные материалы, 

медицинское оборудование), применяемые для проведения лечебных и 

(или) диагностических процедур, оперативных вмешательств; 

 требования к условиям забора, хранения и транспортировки биологиче-

ского материала пациента; 

 порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препара-

тов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред, 

медицинских изделий, специализированных продуктов лечебного питания; 

 правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении лечебных или 

диагностических процедур; 

 правила десмургии и транспортной иммобилизации; 

                                                 
4 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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 особенности сестринского ухода с учетом заболевания, возрастных, куль-

турных и этнических особенностей пациента; 

 современные технологии медицинских услуг по гигиеническому уходу, по-

зиционированию и перемещению в кровати пациентов, частично или пол-

ностью утративших способность к общению, передвижению и самообслу-

живанию; 

 особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской ор-

ганизации в зависимости от возраста и заболевания; 

 порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методы, приемы и 

средства интенсивности и контроля боли у пациента; 

 процессы и стадии умирания человека, клинические признаки, основных 

симптомов в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода; 

 признаки биологической смерти человека и процедур, связанных с подго-

товкой тела умершего пациента к транспортировке; 

 психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии 

болезни, способы оказания психологической поддержки родственникам 

(законным представителям); 

 методы и способы обучения пациентов (их законных представителей), лиц, 

осуществляющих уход, навыкам самоухода и ухода; 

 физические и психологические особенности пациентов разного возраста, 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 психологические, психопатологические, соматические, морально-этиче-

ские проблем, возникающие у пациентов различного возраста, инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

 побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, обостре-

ний хронических заболеваний, отравлений,  

 травмы без явных признаков угрозы жизни пациента; 

 показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме; 

 правила оказания медицинской помощи в неотложной форме; 

 порядок медицинской реабилитации2,3; 

 важность гибкого подхода к разным пациентам/клиентам и их семьям4; 

 способы поощрения освоения пациентом/клиентом «новых» навыков для 

повышения уверенности в себе и независимости4; 

 факторы риска для ослабленных пациентов/клиентов, не способных много 

двигаться4; 

 важность своевременного обращения к коллегам и другим медицинским ра-

ботникам, их функций4; 

 Обстоятельства, при которых необходимо обратиться за неотложной 

медицинской помощью4. 

 

136



 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального мо-

дуля: 

всего – 1210 часов, в том числе: 

 в форме практической подготовки - 838 часа; 

 освоение междисциплинарных курсов – 670 часов; 

 учебная практика – 108 часов; 

 производственная практика – 432 часа. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды про-

фессиональ-

ных компе-

тенций 

Наименования разделов про-

фессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учеб-

ная, 

часов 

Производствен-

ная (по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмот-

рена рассредото-

ченная практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо-

вая ра-

бота 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1-ПК 

4.6 

 

Раздел 1. Осуществление сест-

ринского ухода за пациентами 

в условиях медицинской орга-

низации и на дому 

180 80 168 80 - 12 - - - 

Раздел 2. Сестринский уход за 

пациентами при заболева-

ниях терапевтического про-

филя 

250 114 230 114 - 20 - - - 

Раздел 3. Сестринский уход и 

реабилитация пациентов те-

рапевтического профиля раз-

ных возрастных групп 

240 104 222 104 - 18 - - - 

 Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая (кон-

центрированная) практика) 

108 108 - - - - - 108 - 

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

432 432 

 

- 432 

 Всего: 1210 838 620 298 - 50 - 108 432 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование разде-

лов профессиональ-

ного модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя-

тельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем  

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Осуществ-

ление сестринского 

ухода за пациентами 

в условиях медицин-

ской организации и 

на дому 

 180 

МДК 1.1 Общий уход 

за пациентами 

 168 

Тема 1.1 

Основы теории и прак-

тики сестринского 

дела 

 

Содержание 4 

1. Основные модели сестринского дела. Потребности человека в здоровье и болезни 2 

2. Методы определения функциональной активности и самостоятельности пациента в самооб-

служивании, передвижении, общении, определения потребности в посторонней помощи и 

сестринском уходе 

2 

Тема 1.2.  

Эргономика в сестрин-

ской практике 

Содержание 22 

1. Виды режимов двигательной активности пациента 2 

2. Современные технологии медицинских услуг по позиционированию и перемещению в кро-

вати пациентов, частично или полностью утративших способность к передвижению и само-

обслуживанию 

2 

3. Определение эргономики (биомеханики), основные ее правила 2 

4. Биомеханика при различных положениях тела пациента и медицинской сестры в покое и при 

движении 

2 

5. Виды положения тела пациента в постели 2 

6. Методы снижения риска травмы позвоночника у медсестры 2 
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7. Методы снижения травм у пациента с нарушением двигательной активности 2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

1. Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении пациента. 

Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником 

2 

2. Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.  

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами 

2 

3. Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в  

пространстве 

2 

4. Помощь пациенту при ходьбе.  

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации 

2 

Тема 1.3. 

Личная гигиена тяже-

лобольного пациента 

Содержание 46 

1. Санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной гигиены пациента. 2 

2. Задачи сестринской помощи в осуществлении личной гигиены в зависимости от состояния 

пациента.  

2 

3. Значение личной гигиены пациента 2 

4. Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды 2 

5. Диагностические критерии факторов риска развития пролежней. Профилактика пролежней у 

тяжелобольных пациентов 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 32 

5. Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом) 4 

6. Осуществление смены нательного и постельного белья (продольным способом) 4 

7. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой полости рта, 

чистка зубов, уход за зубными протезами. 

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

6 

8. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми ор-

ганами мужчины. Подача судна, мочеприемника 

6 

9. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными половыми ор-

ганами женщины. Подача судна 

6 

10. Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного пациента.  

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска развития 

пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому стандарту). Исполь-

зование современных средств ухода при риске развития пролежней. 

6 

Тема 1.4. Содержание 12 
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Сестринский уход при  

нарушениях основных 

физиологических по-

требностей 

1. Первичная оценка потребности в физиологических отправлениях 2 

2. Особенности потребности в физиологических отправлениях в разных возрастных группах 2 

3. Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребности в  

физиологических отправлениях 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

11. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологиче-

ских потребностях (постановка газоотводной трубки и очистительной клизмы) 

6 

Тема 1.5. 

Организация питания 

пациентов в медицин-

ской организации 

Содержание 20 

1. Организация диетического питания в медицинских организациях 2 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания пациентов 2 

3. Особенности и принципы лечебного питания пациентов в медицинской организации в зави-

симости от возраста и заболевании 

2 

4. Способы кормления пациента с нарушением двигательной активности и дефицитом самооб-

служивания 

2 

5. Контроль санитарного состояния тумбочек, холодильников, сроки хранения пищевых продук-

тов 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 10 

12. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка стола, кормле-

ние пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого режима пациента) 
10 

Тема 1.6. 

Методы простейшей 

физиотерапии 

Содержание 36 

1. Виды, цели простейших физиотерапевтических процедур, механизм действия 2 

2. Показания и противопоказания к применению физиотерапевтических процедур, возможные 

осложнения 

2 

3. Техника безопасности при проведении процедур 2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

13. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и применение пу-

зыря со льдом, грелки. 

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов 

6 

Тема 1.7. 

Объективное сестрин-

ское обследование па-

циента 

Содержание 24 

1. Анатомо-физиологические особенности и показатели жизнедеятельности человека в разные 

возрастные периоды 
2 

2. Сестринское обследование и оценка сознания, положения в постели, двигательной  2 
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активности, артериального давления, пульса, частоты дыхательных движений, температуры 

тела. Антропометрия. 

3. Правила измерения и интерпретация данных обследования пациентов. 2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 

14. Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за лихорадящим па-

циентом. 

Осуществление антропометрического обследования пациента 

6 

15. Исследование пульса и определение частоты дательных движений. Регистрация данных 6 

16. Измерение артериального давления. Регистрация данных 6 

Тема 1.8. 

Сестринский уход за 

терминальным боль-

ным 

Содержание 12 

1. Понятие терминального состояния. Процесс и стадии умирания человека, клинические при-

знаки, основные симптомы в терминальной стадии заболевания, особенности сестринского 

ухода 

4 

2. Признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные с подготовкой тела умер-

шего пациента к транспортировке 
4 

3. Психология общения с пациентом, находящимся в терминальной стадии болезни, способы 

оказания психологической поддержки родственникам (законным представителям) 
4 

Самостоятельная работа 

Мини-исследование «Условия труда медицинских сестер в лечебнопро-филактических учреждениях», «Определение сте-

пени информированности медицинских сестер в вопросах эргономики и факторов риска условий труда» 

Подготовить сообщение с презентацией «Организация питания в стационаре», «Особенности гигиенического ухода за тя-

желобольными пациентами» 

Разработать таблицу «Простейшие физиотерапевтические процедуры» 

12 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ: 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение артериального давления, исследование 

пульса, подсчет дыхательных движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических потребностей  

6. Проведение простых физиотерапевтических процедур 

36 

Производственная практика раздела 1  36 
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Виды работ  

1. Транспортировка пациента на процедуры  

2. Размещение и перемещение пациента в постели  

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение температуры)  

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента  

5. Кормление тяжелобольного пациента  

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) по вопросам личной гигиены тяжелоболь-

ного пациента 

Раздел 2. Сестрин-

ский уход за пациен-

тами при заболева-

ниях терапевтиче-

ского профиля 

 

250 

МДК 04.02. Сестрин-

ский уход и реабили-

тация пациентов те-

рапевтического про-

филя разных возраст-

ных групп 

 

230 

Тема 2.1.  

Медикаментозная те-

рапия в сестринской 

практике 

Содержание 16 

1. Способы и правила введения лекарственных препаратов, инфузионных сред. 

4 

2. Порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих препаратов, инфузионных сред. 

3. Побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной терапии, меры профилактики 

и оказания медицинской помощи в неотложной форме. 

4. Выписка требований на лекарственные средства и порядок получения их из аптеки 

5. Выписка, учет и хранение наркотических и сильнодействующих лекарственных средств 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 24 

1. Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл.  

Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций.  

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. 

Внутрикожный, подкожный и внутримышечный пути введения лекарственных  

средств. Анатомические области введения. Профилактика осложнений. 

12 
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Выполнение манипуляций на фантоме 

2. Парентеральный путь введения лекарственных препаратов: внутривенный.  

Возможные осложнения их профилактика. 

Заполнение системы для внутривенного капельного введения инфузионных сред.  

Возможные осложнения, их профилактика. 

Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника безопасности. 

12 

Тема 2.2.  

Сестринский уход за 

пациентами при забо-

леваниях органов ды-

хательной системы 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента кашель 

сухой и влажный, одышка, удушье, лихорадка, кровохарканье и др.), возможные осложнения 

6 

2. Методы диагностики заболеваний дыхательной системы. 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам. Правила сбора мок-

роты для исследования в лаборатории (на микобактерии туберкулеза, общий анализ мокро. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (создание удобного положения, дренаж по-

ложением и т.д.). 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях органов дыхатель-

ной системы 

6. Особенности лечебного питания. 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических заболева-

ний, правила оказания неотложной помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

3. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов дыхательной си-

стемы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, пикфлоуметрия, обу-

чение пациента пользованию индивидуальной плевательницей, индивидуальным карманным 

ингалятором; дренажное положение, разведение антибиотиков).  

Ассистирование врачу при плевральной пункции. Оксигенотерапия различными способами. 

Особенности ухода за гериатрическими пациентами при заболеваниях дыхательной системы. 

Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при заболеваниях органов дыха-

тельной систем 

12 

Тема 2.3. 

Сестринский уход при 

заболеваниях сердеч-

нососудистой систем 

Содержание 10 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 

области сердца, головные боли, сердцебиение и перебои в сердце, кашель сухой и влажный, 

одышка, удушье и т.д.), возможные осложнени 

4 
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2. Методы диагностики заболеваний сердечно-сосудистой системы (измерение артериального 

давления, исследование пульса, определение отеков и контроля их динамики (определение 

суточного диуреза), ЭКГ и т.д.) 

3. Порядок и правила применения лекарственных средств при сердечно-сосудистых заболева-

ниях 

4. Особенности лечебного питания 

5. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических  

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

4. Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, ЭКГ, исследование 

пульса, измерение артериального давления, определение суточного диуреза, парентеральное 

введение лекарственных препаратов). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при забо-

леваниях сердечно-сосудистой системы 

12 

Тема 2.4. 

Сестринский уход при 

заболеваниях желудоч-

нокишечного тракт 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 

животе, тошнота, рвота, запоры, поносы, метеоризм), возможные осложнения 

6 

2. Методы диагностики заболеваний желудочно-кишечного тракта (посев биологического мате-

риала пациента, УЗИ, рентгенологические и инструментальные методы диагностики и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор кала и рвотных 

масс для исследования). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания 

6. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических заболева-

ний, правила оказания неотложной помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

5. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудочнокишечного 

тракта. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, забор био-

логического материала пациента для лабораторного исследования, применение лекарствен-

ных препаратов по назначению врача, помощь при рвоте, промывание желудка, постановка 

газоотводной трубки, сифонной очистительной и лекарственной клизм). 

12 
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Особенности сестринского ухода за пациентами при заболеваниях желудочнокишечного 

тракта 

Тема 2.5. 

Сестринский уход при 

заболеваниях мочевы-

делительной систем 

Содержание 12 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (боли в 

поясничной области, боли при мочеиспускании, гематурия, дизурические явления, тошнота, 

рвота, отеки, головные боли и т.д.), возможные осложнения. 

4 

2. Методы диагностики заболеваний мочевыделительной системы 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (сбор мочи для об-

щего анализа, для посева мочи, для исследования на белок и сахар и т.д.). 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях мочевыделительной 

системы 

6. Особенности лечебного питания 

7. Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических заболева-

ний, правила оказания неотложной помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

6. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями мочевыделительной си-

стемы. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, забор био-

логического материала пациента для лабораторного исследования, применение лекарствен-

ных препаратов по назначению врача, определение отеков и суточного диуреза, парентераль-

ное введение лекарственных препаратов). 

Особенности ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при заболеваниях моче-

выделительной системы 

12 

Тема 2.6.  

Сестринский уход при 

заболеваниях эндо-

кринной системы 

Содержание 10 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (жажда, 

слабость, похудание, беспокойство, учащенное сердцебиение, изменение формы шеи, поли-

урия и т. д.), возможные осложнения. 

4 2. Методы диагностики заболеваний эндокринной системы (лабораторное исследование гормо-

нов, биохимическое исследование крови и мочи, УЗИ и т.д.) 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами 
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5. Порядок и правила применения лекарственных средств при заболеваниях эндокринной си-

стемы 

6. Особенности лечебного питания 

7. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила оказания 

неотложной помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

7. Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями эндокринной системы. 

Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, сбор биоло-

гического материала пациента для лабораторного исследования, использование глюкометра 

для определения сахара крови, применение лекарственных препаратов по назначению врача, 

расчет дозы инсулина, подкожное введение инсулина). 

Особенности сестринского ухода за пациентами пожилого и старческого возраста при забо-

леваниях эндокринной системы 

6 

Тема 2.7. 

Сестринский уход при 

заболеваниях опорно-

двигательного аппа-

рата 

Содержание 4 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (утрен-

няя скованность, припухлость суставов, деформация суставов, боли в суставах, потливость, 

повышение температуры и т. д.), возможные осложнения 

4 2. Методы диагностики заболеваний опорно-двигательного аппарата 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим и лечебным процедурам. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами. 

5. Особенности лечебного питания 

Тема 2.8. 

Сестринский уход при 

заболеваниях крови и 

органов кроветворения 

Содержание 4 

1. Причины и способствующие факторы. Клинические проявления, проблемы пациента (сла-

бость, парестезии, кожный зуд, кровоточивость, ломкость ногтей и т. д.), возможные ослож-

нения 

4 

2. Методы диагностики заболеваний крови и органов кроветворения 

3. Правила и порядок подготовки пациента к диагностическим процедурам (развернутый кли-

нический анализ крови, стернальная пункция, УЗИ печени и селезенки и т.д.) 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами (уход за полостью рта, кожей, слизистыми 

оболочками, контроль массы тела и т.д.). 

5. Особенности лечебного питания 
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6. Клинические признаки внезапных обострений хронических заболеваний, правила оказания 

неотложной помощи 

Тема 2.9. 

Сестринский уход за 

пациентами с заболева-

ниями глаз и придаточ-

ного аппарат 

Содержание 12 

1. Причины нарушения зрения 

6 

2. Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и про-

ведении диагностических процедур и лечения 

3. Центральное и периферическое зрение. Аномалии рефракции и аккомодации 

4. Миопия, степени, принципы лечения и профилактика 

5. Воспалительные заболевания глаз и придаточного аппарата. Клинические признаки, прин-

ципы лечения 

6. Глаукома. Катаракта. Клинические признаки, принципы лечения 

7. Неотложная помощь травме глаза, инородном теле 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

8. Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного аппарата. 

Определение остроты зрения пациента. 

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение лечебных проце-

дур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, закладывание мази за веко) 

6 

Тема 2.10. 

Болезни периода ново-

рожденности и детей 

раннего возраста. Осо-

бенности сестринского 

ухода 

Содержание 8 

1. Болезни периода новорожденности. Гемолитическая болезнь, определение, факторы риска, 

формы болезни, ранние признаки. Проблемы пациента, обусловленные билирубиновой ин-

токсикацией. Методы диагностики, организация ухода 

2 

2. Заболевания кожи у детей раннего возраста: потница, опрелости, гнойничковые заболевания. 

Причины, факторы риска, клинические признаки 

3. Гнойно-воспалительные заболевания кожи у детей раннего возраста: везикулопустулез, пу-

зырчатка, псевдофурункулез, омфалит. Причины, факторы риска, ранние признаки, организа-

ция ухода, принципы лечения, профилактика 

4. Атопический дерматит, факторы риска, ранние признаки, принципы лечения и ухода, профи-

лактика 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

9. Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.  

Обработка кожи и кожных складок при потнице, опрелостях, гнойничковых поражениях, об-

работка слизистых оболочек, пупочной ранки. Применение лекарственных препаратов. 

6 

Тема 2.11. Содержание  12 
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Особенности сестрин-

ского ухода за пациен-

тами детского возраста 

при заболеваниях 

внутренних органов  

терапевтического про-

филя 

1. Анатомо-физиологические особенности органов дыхательной системы и сердечно-сосуди-

стой систем у детей разного возраста 

2 2. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях органов дыхательной си-

стемы у детей. Особенности течения заболеваний. 

3. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей 

4. Анатомо-физиологические особенности мочевыделительной систем у детей разного возраста 

2 
5. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях сердечнососудистой и мо-

чевыделительной систем. Особенности течения заболеваний 

6. Методы обследования, принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей 

7. Анатомо-физиологические особенности пищеварительной системы у детей разного возраста. 

2 

8. Причины, факторы риска, возможные проблемы при заболеваниях пищеварительной си-

стемы. Особенности течения заболеваний 

9. Острые и хронические расстройства питания у детей 

10. Лабораторные и инструментальные методы исследования, применяемые в детской практике 

11. Принципы лечения и особенности ухода при заболеваниях у детей 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

10. Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних органов терапев-

тического профиля. Выборка назначений из медицинской карты пациента. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, использова-

ние терапевтической игры при подготовке ребенка к инвазивным вмешательствам, сбор био-

логического материала пациента для лабораторного исследования, проведение оксигенотера-

пии, закапывание капель в нос, глаза и уши, уход за кожей и кожными складками, применение 

лекарственных препаратов по назначению врача). 

6 

Тема 2.12. 

Сестринский уход при 

заболеваниях нервной 

систем 

Содержание  10 

1. Основы невропатологии, основные симптомы и синдромы заболеваний нервной системы. 

6 

2. Нарушения мозгового кровообращения. Факторы риска развития нарушений мозгового кро-

вообращения. Причины, вызывающие нарушения мозгового кровообращения 

3. Преходящие нарушения мозгового кровообращения (клиническая картина транзиторной ише-

мической атаки). 

4. Механизм острого нарушения мозгового кровообращения: ишемического и геморрагического 

инсультов. 

5. Неврологический дефицит при инсульте: проявления и сестринские вмешательства. 

6. Последствия цереброваскулярных болезней для пациента 
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7. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового кровообращения в стационаре и 

на дому 

8. Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями головного и спинного 

мозга (менингит, энцефалит, миелит) 

2 9. Особенности этиологии, клинической картины, течения болезни. 

10. Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечении дегенеративных заболеваний нервной систем 

11. Заболевания периферической нервной системы. Причины и факторы развития заболеваний 

периферической нервной системы. 

2 

12. Дегенеративно-дистрофические поражения позвоночника, осложненные рефлекторным и ко-

решковым синдромами на шейном, грудном, пояснично-крестцовом уровнях. Клиника, ме-

тоды диагностики, особенности ухода за пациентом 

13. Неврит лицевого нерва, невралгия тройничного нерва, невропатии верхних и нижних конеч-

ностей. Клинические проявления, особенности ухода, принципы лечения и профилактики. 

14. Особености ухода за пациентами с заболеваниями периферической нервной системы в стаци-

онаре и на дом 

Тема 2.13. 

Сестринский уход за 

пациентами с психиче-

скими заболевания 

Содержание  10 

1. Организация психиатрической помощи в Российской Федерации 

6 

2. Основы законодательства РФ в области психиатрии. Этические нормы в психиатрии (меди-

цинская тайна, конфиденциальность) 

3. Основные клинические симптомы и синдромы в психиатрии. Нарушения познава 

тельной, эмоциональной и двигательно-волевой сфер психической деятельности.  

Нарушения мышления, памяти, интеллекта. 

4. Пограничные состояния: психопатии. Невротические состояния, связанные со стрессом. Пси-

хогении 

5. Шизофрения. Эпилепсия. Клиническая картина 

6. Проведение мониторинга состояния пациента в процессе лечебных и диагностических проце-

дур 

7. Основные лекарственные препараты, применяемые в лечении психических заболеваний, осо-

бенности дозирования и применен 

8. Особенности ухода за пациентами с психическими заболеваниями 

9. Психические и поведенческие расстройства при злоупотреблении алкоголем  4 
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10. Понятие о действии алкоголя на организм и центральную нервную систему. Клиническая кар-

тина обычного алкогольного опьянения (легкая, средняя, тяжелая степени) 

11. Виды атипичного алкогольного опьянения. Алкоголизм. Стадии. Формирование психической 

и физической зависимости. Соматические осложнения данного заболевания. 

12. Основные понятия наркологии. Общие причины зависимости 

13. Организация наркологической помощи. Клинические признаки злоупотребления наркотиче-

скими веществами: опиатами, каннабиоидами, психостимуляторами, галлюциногенами. Пси-

хические и поведенческие расстройства при наркомании 

Тема 2.14. 

Медицинская реабили-

тация пациентов при 

заболеваниях внутрен-

них органов и опорно-

двигательного аппа-

рата 

Содержание  26 

1. Медицинская реабилитация при заболеваниях органов дыхания. Этапы восстановительного 

лечения 

4 

2. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации пульмонологических больных 

3. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях легких 

4. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях органов дыхания 

5. Массаж при заболеваниях органов дыхания 

6. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания 

7. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями органов дыха-

ния 

8. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях органов дыхания 

9. Медицинская реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Этапы восста-

новительного лечения 

4 

10. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации кардиологических больных 

11. Механизм действия средств ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

12. Средства, формы и методы ЛФК при сердечно-сосудистых заболеваниях 

13. Определение величины тренирующей нагрузки 

14. Лечебный массаж при сердечно-сосудистых заболеваниях 

15. Физиотерапия при сердечно-сосудистых заболеваниях 

16. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с сердечно-сосудистыми забо-

леваниями 

17. Медицинская реабилитация при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и нарушениях 

обмена веществ. Этапы восстановительного лечения 
2 

18. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях желудочно-ки-

шечного тракта и нарушениях обмена веществ 
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19. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями желудочно-ки-

шечного тракта и нарушениях обмена веществ 

20. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях желудочно-ки-

шечного тракта и нарушениях обмена веществ 

21. Медицинская реабилитация при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Этапы восста-

новительного лечения 

4 

22. Лечебные факторы, применяемые в реабилитации больных при заболеваниях опорно-двига-

тельного аппарата 

23. Механизм действия средств ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

24. Средства, формы и методы ЛФК при заболеваниях опорно-двигательного аппарата 

25. Лечебный массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата  

26. Физиотерапия при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. 

27. Оценка эффективности восстановительного лечения больных с заболеваниями опорно-двига-

тельного аппарата 

28. Особенности реабилитации пациентов детского возраста при заболеваниях опорно-двигатель-

ного аппарата 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

11. Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций пациентов. Изуче-

ние методик построения процедуры лечебной гимнастики. Составление комплексов лечебной 

физкультуры при различных заболеваниях. Учет и контроль эффективности проводимых ком-

плексов лечебной физкультуры. 

6 

12. Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: поглаживание, раз-

минание, растирание, ударные и вибрационные приемы. Построение схемы и проведение мас-

сажа отдельных частей тела при различных заболеваниях. Контроль состояния пациента: из-

мерение артериального давления и исследование пульса. 

6 

Тема 2.15. 

Основы инфектологии 
Содержание  8 

1. Понятие об инфекционном процессе и инфекционной болезни 

2 

2. Эпидемический процесс и его звенья 

3. Общая характеристика инфекционных болезней (классификация, клинические формы) 

4. Клинико-патогенетическая характеристика периодов инфекционного процесса 

5. Диагностика инфекционных заболеваний. 

6. Принципы, методы и организация лечения инфекционных больных 

7. Особенности сестринского ухода при инфекционных заболеваниях 
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Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

13. Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для бактериологиче-

ского исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева и носа 
6 

Тема 2.16. Сестрин-

ский уход при инфек-

ционных заболеваниях 

Содержание  16 

1.  
Сестринский уход за пациентами с кишечными инфекциями и пищевыми отравлениями. Ос-

новные механизмы и пути передачи 

2 

2.  Клиническая картина заболеваний, течение 

3.  
Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения кишечных инфекций и пищевых отравлен 

4.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования 

5.  
Лекарственные средства, применяемые в лечении кишечных инфекций и пищевых отравле-

ний 

6.  Лечебное питание. 

7.  Возможные осложнения при кишечных инфекциях, правила оказания неотложной помощи 

8.  
Сестринский уход за пациентами с вирусными гепатитами. Основные механизмы и пути пе-

редачи. 

2 

9.  Клиническая картина заболеваний, течение 

10.  
Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур 

11.  
Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования. Тех-

ника безопасно 

12.  Лекарственные средства, применяемые в лечении вирусных гепатитов 

13.  Лечебное питание 

14.  Возможные осложнения при гепатитах, правила оказания неотложной помощи 

15.  Сестринский уход за пациентами с инфекцией, вызванной вирусом иммунодефицита человека 

(ВИЧ/СПИД). Основные механизмы и пути передач 

2 

16.  Клиническая картина заболевания, течение. Проблемы пациентов с ВИЧинфекцией. 

17.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения ВИЧ/СПИД-инфекции 

18.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования. Тех-

ника безопасности. 

19.  Лекарственные средства, применяемые в лечении ВИЧ-инфекции 
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20.  Сестринский уход за пациентами с острыми респираторными вирусными инфекциями 

(ОРВИ). Основные механизмы и пути переда 

2 

21.  Новая коронавирусная инфекция, особенности этиологии и эпидемиологии 

22.  Клиническая картина заболеваний, течение 

23.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения респираторных инфекций. 

24.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования 

25.  Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных инфекций 

26.  Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

27.  Сестринский уход за пациентами с вирусными инфекциями центральной нервной системы 

(полиомиелит, бешенство, клещевой вирусный энцефалит). Основные механизмы и пути пе-

редачи. 

2 
28.  Клиническая картина заболеваний, течение 

29.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения инфекций центральной нервной системы 

30.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования 

31.  Лекарственные средства, применяемые в лечении респираторных инфекций 

32.  Сестринский уход за пациентами при бактериальных зоонозах и протозойных инфекциях. Ос-

новные механизмы и пути передач 

2 

33.  Клиническая картина заболеваний, течение 

34.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения бактериальных зоонозов и протозойных инфекций. 

35.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования 

36.  Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных зоонозов и протозойных ин-

фекций. 

37.  Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

38.  Сестринский уход за пациентами при бактериальных и вирусных детских инфекциях. Основ-

ные механизмы и пути передачи. 

2 
39.  Клиническая картина заболеваний, течение 

40.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения бактериальных и вирусных детских инфе 

41.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования. 
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42.  Лекарственные средства, применяемые в лечении бактериальных и вирусных детских инфек-

ций 

43.  Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

44.  Сестринский уход за пациентами при туберкулезе. Основные механизмы и пути передачи 

2 

45.  Клиническая картина заболеваний, течение 

46.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения туберкулеза 

47.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования. Тех-

ника безопасности 

48.  Лекарственные средства, применяемые в лечении туберкулеза 

49.  Возможные осложнения, правила оказания неотложной помощи 

Тема 2.17. 

Сестринский уход за 

пациентами с кожными 

заболеваниями и забо-

леваниями, передаю-

щимися половым пу-

тем (ЗППП) 

Содержание  2 

1.  Сестринский уход за пациентами при кожных заболеваниях и заболеваниях, передающихся 

половым путем (ЗППП). Основные механизмы и пути передачи 

2 

2.  Клиническая картина заболеваний, течение 

3.  Функции и порядок действий медицинской сестры в подготовке и проведении диагностиче-

ских процедур и лечения кожных заболеваний и заболеваний, передающихся половым путем 

(ЗППП) 

4.  Правила забора биологического материала пациента для лабораторного исследования 

5.  Лекарственные средства, применяемые в лечении кожных заболеваний и заболеваний, пере-

дающихся половым путем (ЗППП). 

Тема 2.18. 

Сестринский уход при 

острых аллергических 

заболеваниях 

Содержание  2 

1.  Эпидемиологическая характеристика аллергозов. 

2 

2.  Виды аллергических заболеваний (респираторные аллергозы, аллергические дерматозы, ал-

лергическая энтеропатия). 

3.  Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая картина 

(поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и др.). 

4.  Методы аллергологического обследования (аллергологический анамнез, лабораторные ме-

тоды диагностики, аллергологические пробы (тестирование) 

5.  Принципы лечения аллергических заболеваний 

6.  Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях 

Самостоятельная работа  

Подготовка сообщений:  
20 
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1.Значение качества подготовки пациентов к лабораторным и инструментальным методам исследования. 

2.Психолого-педагогические аспекты работы медицинской сестры инфекционного стационара с учетом возраста паци-

ента. 

3.Обучение родственников пациента использованию двигательных стереотипов при остром нарушении мозгового крово-

обращения 

4.Профессиональная деятельность медицинской сестры по профилактике осложнений сахарного диабета у пожилых па-

циентов. 

5.Решение проблем пациента в связи с нарушением дренажной функции бронхов. 

6.Формирование мотивации у пациентов к восстановлению утраченных функций в результате перенесенного ишемического 

инсульта. 

7. Деятельность медицинской сестры, направленная на повышение качества жизни пациентов с ревматоидным артритом 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях тера-

певтического профиля, в том числе неврологического профиля и при инфекционных заболеваниях.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение 

правил приема лекарственных препаратов, пределов назначенного лечащим врачом режима двигательной активности.  

3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием 

по назначению врача.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала па-

циента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пита-

ния, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагно-

стических вмешательств. 

36 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях тера-

певтического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение 

правил приема лекарственных препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

108 
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4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием 

по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала па-

циента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного пита-

ния, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) диагно-

стических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях хро-

нических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения.  

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

Раздел 3. Оказание 

медицинской помощи 

при хирургических 

заболеваниях 

 

240 

МДК 04.03. Сестрин-

ский уход за пациен-

тами хирургического 

профиля 

 

222 

Тема 3.1. 

Профилактика хирур-

гической инфекции 

Содержание  32 

1. Принципы организации хирургического отделения медицинской организации. 

8 

2. Особенности работы медицинской сестры хирургического профиля 

3. Асептика и антисептика. Основные группы антисептических средств и способы их примене-

ния. 

4. Методы дезинфекции и стерилизации в хирургии 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 
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1. Осуществление мероприятий по профилактике хирургической инфекции. Изучение основных 

групп антисептических средств и способов их применения в хирургии. Приготовление пере-

вязочного материала, виды укладок, хирургическая обработка рук, одевание и надевание сте-

рильных перчаток и хирургического халата 

18 

Тема 3.2. 

Обезболивание и мест-

ная анестезия 

Содержание  8 

1. Понятие о боли и механизме её возникновения. 

8 
2. Виды обезболивания. Общее обезболивание и местная анестезия. 

3. Препараты, используемые для местной и общей анестезии 

4. Особенности проведения местной анестезии. Возможные осложнения, их профилактика 

Тема 3.3. Содержание  28 

1. Нарушения периферического кровообращения. Синдром омертвения. 

10 

2. Факторы, вызывающие нарушения кровообращения. Специальные методы обследования па-

циентов. 

3. Основные клинические симптомы острых и хронических нарушений кровообращения ниж-

них конечностей. 

4. Принципы общего и местного лечения 

5. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями сосудов нижних конечностей 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 

2. Осуществление сестринского ухода за пациентами с нарушением кровообращения. Выявле-

ние проблем пациента, составление плана ухода, решение проблем пациента. Подготовка па-

циента к лабораторным, инструментальным, рентгенологическим методам диагностики, вы-

полнение лечебных мероприятий по назначению врача. Эластическая компрессия нижних ко-

нечностей. 

18 

Тема 3.4. 

Местная хирургиче-

ская патология. Раны 

Содержание  34 

1. Раны, понятие о ранах. Классификация 

16 

2. Клинические признаки ран. Понятие об операционной ране. 

3. Фазы течения раневого процесса 

4. Виды заживления ран 

5. Швы, накладываемые на рану 

6. Сестринский уход за пациентами с гнойными ранами 

7. Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за ними. 

8. Принципы лечения гнойных ран и участие медицинской сестры в уходе за данными пациен-

тами 
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Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 

3. Осуществление ухода за пациентами с различными ранами: участие в проведении перевязок 

(перевязка при нарушении целостности кожных покровов, перевязка гнойной раны, уход за 

дренажами) 

18 

Тема 3.5. 

Хирургическая опера-

ция. Периоперативный 

период. 

Содержание  30 

1. Предоперационный период: его цели и задачи. Виды хирургических операций 

12 

2. Подготовка пациента к операции 

3. Особенности предоперационной подготовки пациентов к различным операциям (плановой, 

срочной, экстренной). 

4. Послеоперационный период, его цели и задачи 

5. Основные фазы послеоперационного периода и возможные осложнения в каждой из них, про-

филактика осложнений 

6. Транспортировка пациента из операционной, направленное наблюдение за пациентом. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 

4. Осуществление сестринского ухода в предоперационный период. Подготовка пациента к опе-

рации: проведение забора биологического материала пациента для исследования, проведение 

очистительной клизмы по назначению врача, катетеризация мочевого пузыря, введение желу-

дочного зонда, проведение премедикации по назначению врача. Транспортировка пациента в 

операционный блок 

18 

Тема 3.6. 

Десмургия 
Содержание  24 

1. Десмургия, мягкие повязки. 

6 2. Виды повязок, правила и требования к наложению бинтовых повязок 

3. Современные материалы, используемые для наложения повязок 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 18 

5. Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. Повязки: 8-образ-

ные, колосовидные, возвращающиеся, косыночные, спиралевидные и др. Критерии правиль-

ности наложения повязки. 

18 

Тема 3.7. Хирургиче-

ский инструментарий 
Содержание  34 

1. Классификация хирургического инструментария 

8 
2. Наборы хирургического инструментария 

3. Техника безопасности при работе с хирургическим инструментарием 

4. Сохранность стерильности хирургического инструментария 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 26 
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6. Изучение основных групп хирургического инструментария. Наборы инструментария: общий 

набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), наложения и снятия швов, трахе-

остомии, лапароцентеза, центеза плевральной полости, люмбальной пункции, для наложения 

скелетного вытяжения. Способы подачи инструментария хирургу. 

26 

Тема 3.8. 

Хирургическая инфек-

ция 

Содержание  10 

1. Общие вопросы хирургической инфекции. Определение хирургической инфекции, классифи-

кация 

10 

2. Пути распространения хирургической инфекции 

3. Стадии воспалительного процесса 

4. Клинические синдромы хирургической инфекции, клинические проявления местного и об-

щего характера 

5. Инфекции мягких тканей. Участие медицинской сестры в уходе за пациентами с фурункулом, 

карбункулом, абсцессом, флегмоной, гидраденитом и др. 

6. Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

Тема 3.9. 

Воспалительные  

заболевания органов  

брюшной полости. 

Синдром «острый жи-

вот» 

Содержание 2 

1. Воспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости, этиология, клиника, 

методы диагностики и принципы лечения 

2 
2. Острые хирургические заболевания органов брюшной полости. Синдром «острый живот». 

Основные группы заболеваний и повреждений при синдроме «острый живот». 

3. Сестринский уход за пациентами с воспалительными заболеваниями брюшной полости 

4. Особенности оказания неотложной помощи 

Тема 3.10. Невоспали-

тельные заболевания 

органов брюшной по-

лости 

Содержание 2 

1. Невоспалительные хирургические заболевания органов брюшной полости (грыжи, кишечная 

непроходимость), этиология, клиника, методы диагностики и принципы лечения, особенно-

сти сестринского ухода 2 

2. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями прямой кишки. Причины, клинические 

проявления болезней, методы диагностики, принципы лечения, особенности ухода 

Тема 3.11. Сестрин-

ский уход при патоло-

гии репродуктивной  

системы 

Содержание 2 

1. Основные виды гинекологических заболеваний. 

2 
2. Методы диагностики гинекологических заболеваний 

3. Воспалительные заболевания женских половых органов. Клиническая картина, принципы ди-

агностики и лечения. 
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4. Нарушение менструального цикла. Факторы, приводящие к расстройствам менструального 

цикла. 

5. Особенности сестринского ухода в гинекологии 

Тема 3.12. Организа-

ция хирургической по-

мощи в системе пер-

вичной медикосани-

тарной помощи 

Содержание 2 

1. Хирургическое отделение поликлиники, структура, планировка 

2 

2. Дневной стационар поликлиники, его функции, задачи 

3. Центр амбулаторной хирургии, задачи и функции центра 

4. Перечень выполняемых операций 

5. Участие медицинской сестры в малоинвазивных операциях 

Самостоятельная работа  

Подготовить сообщение по теме:  

1.Участие медсестры в реабилитации пациента после эндопротезирования тазобедренного сустава в условиях реабили-

тационного центра. 

2.Решение проблем пациента с варикозным расширением вен нижних конечностей. 

3.Деятельность медсестры по адаптации пациентов с травмами бедренной кости к новым условиям жизни. 

4. Особенности сестринского ухода за пациентами, находящимися на скелетном вытяжении. 

5. Деятельность медсестры по уходу за пациентами, проходящими химиотерапевтическое лечение. 

6. Особенности реабилитации пациенток после операции мастэктомии. 

7. Сестринская деятельность, направленная на улучшение качества жизни пациентов на хроническом гемодиализе. 

8. Сестринский уход за пациентами с колостомой с использованием современного оборудования. 

9. Участие медицинской сестры в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах при остром панкреатите. 

10. Возможности улучшения качества жизни инкурабельных пациентов при осуществлении сестринского ухода 

18 

Учебная практика раздела 3. 

Виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи пациенту при различных заболеваниях 

хирургического профиля.  

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим вмешательствам в соответствии с хирургическим 

заболеванием по назначению врача.  

3. Подготовка инструментов и расходных материалов для проведения лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

4. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных исследований в соответствии с заболеванием 

по назначению лечащего врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического материала 

пациента.  

36 
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5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных препаратов, медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов.  

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических вмешательств.  

7. Выполнение транспортной иммобилизации и наложение повязок по назначению врача.  

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств.  

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострениях 

хронических хирургических заболеваний.  

10. Оценка интенсивности и характера болевого синдрома с использованием шкал оценки боли.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими 

нарушения зрения, слуха, поведения. 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Уход за пациентом в послеоперационном периоде в условиях стационара. 

2. Уход за пациентом с ХОБЛ в условиях стационара. 

3. Патронаж пациента на дому после перенесенной вирусной пневмонии.  

4. Патронаж пациента на дому с болезнью Паркинсона.  

5. Консультирование пациента с уростомой в условиях дневного стационара. 

6. Консультирование пациента с рассеянным склерозом в условиях дневного стационара. 

7. Сестринская помощь пациенту с эпилепсией в условиях дома престарелых 

8. Сестринская помощь пациенту с сахарным диабетом в условиях дома престарелых4 

288 

Консультации  32 

Дифференцированный зачет 4 

Экзамен 8 

Всего 1210 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функ-

циональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизацион-

ные средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и при-

меняемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помеще-

ний, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализа-

ции. 

Оснащенные базы практики 
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Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессио-

нальной образовательной организации и требует наличия оборудования, ин-

струментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в 

том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чем-

пионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и социальный 

уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию про-

фессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, преду-

смотренными программой, с использованием современных технологий, мате-

риалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / 

Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2023. — 

288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст 

2. Еремушкин М.А. Основы реабилитации :учебник  М.А  Еремушкин.- 10 изд  

стер М.: Образовательно - издательский центр "Академия", 2023 

3. )Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. — 680 с. — ISBN 978-5-406-

14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217 (дата обращения: 06.02.2025). 

— Текст : электронный. 

4. Волкова, М. М., Оказание медицинской помощи, осуществление сестрин-

ского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях : 

учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва : КноРус, 2023. — 461 с. 

— ISBN 978-5-406-13995-0. — URL: 

5. Оскретков, В. И., Уход за больными и сестринское дело в хирургии. : учеб-

ное пособие / В. И. Оскретков, А. Р. Андреасян, Д. В. Балацкий, ; под ред. 

В. И. Оскреткова. — Москва : КноРус, 2023. — 386 с. — ISBN 978-5-406-

14478-7. — URL: 

 

Дополнительные источники: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии 

: учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова 
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[и др.]. — 6-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 

978-5-8114-7182-9. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник манипуля-

ций : учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. 

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : учеб-

ное пособие для СПО / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. —456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. 

Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону 

: Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. 

И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. 

– 592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицин-

ская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая медицин-

ская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов манипуляций : учеб-

ное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 296 

с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. 

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая ме-

дицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Ба-

баяна. – Москва: ГЭОТАРМедиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

: учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. 

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное посо-

бие для СПО / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4. 

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. Инстру-

ментальные методы исследования : учебное пособие для СПО / Т. Ю. Зареч-

нева. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-

5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие 

/ Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-3856-3.155 

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для СПО / Е. В. Карпова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 
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15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по педи-

атрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами педиатрического 

профиля : учебное пособие для СПО / А. Г. Колпикова, Н. А. Великая, Т. В. 

Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 108 

с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. 

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, ро-

довые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : учебно-

методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Пе-

тербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. 

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и реабилита-

ционном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-методиче-

ское пособие для СПО / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петер-

бург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. 

18. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная ме-

дицинская помощь : учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. И. Чува-

ков. — 4-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 978-

5-8114-9645-7 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИО-

НАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО-

СТИ)  

 
Код и наименование про-

фессиональных и общих 

компетенций, формируе-

мых в рамках модуля 

 

Критерии оценки 
Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку  

состояния пациент 

- определение проблем пациента в соот-

ветствии с нарушенными потребностями  

и состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования  

пациента в соответствии с технологиями  

выполнения простых медицинских услуг 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 

ПК 4.2. Выполнять меди-

цинские манипуляции при 

оказании медицинской по-

мощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций 

в лечебно-диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями выполне-

ния простых медицинских услуг;  

- подготовка пациента к диагностиче-

ским исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 

ПК 4.3. Осуществлять 

уход за пациентом 

размещать и перемещать пациента в по-

стели с использованием принципов эрго-

номики;  

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых ме-

дицинских услуг и регламентирующими 

документами;  

- выполнение простейших физиотерапев-

тических процедур в соответствии с тех-

нологиями выполнения простых меди-

цинских услуг;  

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологи-

ями выполнения медицинских услуг 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных представи-

телей) и лиц, осуществля-

ющих уход, приемам 

ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной дея-

тельности в соответствии с принципами 

профессиональной этики медицинского 

работника;  

- обучение пациентов и их родственни-

ков по вопросам ухода и самоухода в со-

ответствии с принципами педагогики и 

этапов обучения; - результат обучения 

соответствует поставленной цели;  

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 
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ПК 4.5. Оказывать меди-

цинскую помощь в неот-

ложной форме 

оказание медицинской помощи в неот-

ложной форме в соответствии с алгорит-

мами оказания неотложной помощи 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 

ПК 4.6. Участвовать в про-

ведении мероприятий ме-

дицинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации 

в соответствии с алгоритмами примене-

ния средств и методов реабилитации 

экспертная 

оценка деятель-

ности в ходе вы-

полнения практи-

ческих занятий 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности, 

применительно к различ-

ным контекстам 

 соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 2. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и информа-

ционные технологии для 

выполнения задач профес-

сиональной деятельности 

 оптимальный выбор источника ин-

формации в соответствии с поставлен-

ной задачей; - соответствие найденной 

информации поставленной задаче. 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 3. Планировать и реа-

лизовывать собственное 

профессиональное и лич-

ностное развитие, пред-

принимательскую деятель-

ность в профессиональной 

сфере, использовать зна-

ния по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных профес-

сиональных знаний путем самообразова-

ния,  

 проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельно-

сти 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 4. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 5. Осуществлять уст-

ную и письменную комму-

никацию на государствен-

ном языке Российской Фе-

дерации с учетом особен-

ностей социального и 

культурного контекста 

 соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 
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ОК 6. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных об-

щечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом 

гармонизации межнацио-

нальных и межрелигиоз-

ных отношений, приме-

нять стандарты антикор-

рупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с окру-

жающими в соответствии с Конститу-

цией РФ, законодательством РФ и дру-

гими нормативно-правовыми актами 

РФ; 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 7. Содействовать со-

хранению окружающей 

среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действо-

вать в чрезвычайных ситу-

ациях 

 организация и осуществление деятель-

ности по сохранению окружающей 

среды в соответствии с законодатель-

ством и нравственно-этическими нор-

мами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 8. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной дея-

тельности и поддержания 

необходимого уровня фи-

зической подготовленно-

сти 

демонстрация позитивного и адекват-

ного отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей;  

- готовность поддерживать уровень фи-

зической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную дея-

тельность на основе принципов здоро-

вого образа жизни 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной доку-

ментацией на государ-

ственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской документа-

ции в соответствии нормативными пра-

вовыми актами 

текущий кон-

троль и наблюде-

ние за деятельно-

стью обучающе-

гося в процессе 

освоения образо-

вательной про-

граммы 
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ударственного образовательного стандарта по специальности среднего профес-

сионального образования 34.02.01 Сестринское дело и в соответствии с требо-

ваниями профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основной 

образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в соответ-

ствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

вида деятельности: оказание медицинской помощи в экстренной форме и со-

ответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни1 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме1 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности ор-

ганизма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи2 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компо-

нентов2 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих ком-

петенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информационные технологии для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бе-

режливого производства, эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельно-

сти и поддержания необходимого уровня физической подготов-

ленности; 
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ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государ-

ственном и иностранном языках1. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состоя-

ние клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания меди-

цинской помощи в экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания);  

 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

клинического использования крови и (или) ее компонентов2; 

 проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружаю-

щей среды; 

 оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в 

экстренной форме3; 

уметь: 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий2; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, кли-

нической смерти (остановка жизненно важных функций организма чело-

века (кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской 

помощи в экстренной форме3; 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации3; 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), 

измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функ-

ции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи3; 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
2 Примерная основная образовательная программа Специальность 34.02.01. Сестринское дело 
3 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» регистрационный номер 1332. 
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 осуществлять хранение и своевременное обновление реагентов для прове-

дения проб на индивидуальную совместимость перед трансфузией (перели-

ванием) донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделе-

нии); 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) ее компонентов 

на соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль донорской крови и (или) ее компонен-

тов; 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразде-

лении)2; 

 проводить идентификационный контроль пациента (реципиента) и донор-

ской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (переливанием) до-

норской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской документации, 

опрос пациента/реципиента); 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента (реципиента), кото-

рому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления под-

бора пары «донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке контейнера с ком-

понентом крови (наименование, дата и организация заготовки, срок годно-

сти, условия хранения, данные о групповой и резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, прикроватная ейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): выполнять вене-

пункцию, подключать контейнер с донорской кровью и (или) ее компонен-

том к периферическому или центральному венозному катетеру в случае его 

наличия; 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента (реципиента) в соот-

ветствии с назначениями врача: прекращать введение лекарственных пре-

паратов на время трансфузии (переливания) (за исключением лекарствен-

ных препаратов, предназначенных для поддержания жизненно важных 

функций);  

 осуществлять назначенную премедикацию с целью профилактики осложне-

ний; 

 контролировать результаты биологической пробы, состояние реципиента 

во время и после трансфузии (переливания); 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для проведения проб 

на индивидуальную совместимость, а также контейнеры донорской крови и 

(или) ее компонентов после трансфузии (переливания); 

 осуществлять взятие образцов крови пациента/реципиента до и после транс-

фузии (переливания)2; 
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 принимать меры предосторожности в отношении рисков при работе с 

больными (пролежни, пневмония, судороги)4; 

 осуществлять регулярное наблюдение за пациентом/клиентом, опера-

тивно выявлять возникающие проблемы, требующие внимания или меди-

цинской помощи (например, пролежни)4; 

 следить за новыми достижениями и изменениями в законодательстве, в 

частности, за обновлениями техники безопасности и норм охраны здоро-

вья4. 

знать: 

 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадав-

шего) при оказании медицинской помощи в экстренной форме при состоя-

ниях, представляющих угрозу жизни; 

 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их за-

конных представителей); 

 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, пер-

куссия, аускультация); 

 клинические признаки внезапного прекращения и (или) дыхания; 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации; 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий 

при оказании медицинской помощи в экстренной форме; 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказа-

нии медицинской помощи в экстренной форме; 

 порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи; 

 правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индиви-

дуальную совместимость перед трансфузией (переливанием) донорской 

крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении); 

 требования визуального контроля безопасности донорской крови и (или) ее 

компонентов; 

 правила хранения и транспортировки донорской крови и (или) ее компонен-

тов; 

 правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (под-

разделении); 

 порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) 

и донорской крови и (или) ее компонентов перед трансфузией (перелива-

нием) донорской крови и (или) ее компонентов (анализ медицинской доку-

ментации, опрос пациента/реципиента); 

 требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), ко-

торому планируется трансфузия (переливание), с целью осуществления 

подбора пары «донор-реципиент»; 

                                                 
4 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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 методики проведения биологической пробы при трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее компонентов; 

 правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов; 

 требований к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в со-

ответствии с назначениями врача; 

 порядок проведения трансфузии (переливания) донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль результатов биологической пробы, состояния реци-

пиента во время и после трансфузии (переливания); 

 основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резус-при-

надлежности; 

 методы определения групповой и резус-принадлежности крови; 

 методы определения совместимости крови донора и пациента (реципиента); 

 медицинские показания к трансфузии (переливанию) донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 медицинские противопоказания к трансфузии (переливанию) донорской 

крови и (или) ее компонентов; 

 симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и (или) ее компонентов; 

 порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении пост-

трансфузионной реакции или осложнения; 

 порядок проведения расследования посттрансфузионной реакции или 

осложнения2,3; 

 поведение пациента/клиента и его причины4; 

 анамнез4; 

 важность гибкого подхода к разным пациентам/клиентам и их семьям4. 

 

 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального мо-

дуля: 

всего – 172 часа, в том числе: 

 в форме практической подготовки - 128 часов; 

 освоение междисциплинарных курсов – 64 часа; 

 учебная практика – 36 часов; 

 производственная практика – 72 часа. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды про-

фессиональ-

ных компе-

тенций 

Наименования разделов про-

фессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учеб-

ная, 

часов 

Производствен-

ная (по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмот-

рена рассредото-

ченная практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо-

вая ра-

бота 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 5.1-ПК 

5.4 

 

Раздел 1. Оказание медицин-

ской помощи  

при угрожающих жизни со-

стояниях 

64 20 60 20 - 4 - - - 

 Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая (кон-

центрированная) практика) 

36 36   -  - 36 - 

 Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

72 72 

 

- 72 

 Всего: 

 
172 128 60 20 - 4 - 36 72 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование разде-

лов профессиональ-

ного модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя-

тельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем  

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Оказание ме-

дицинской помощи 

при угрожающих 

жизни состояниях 

 172 

МДК 05.1 Участие мед-

сестры в оказании ме-

дицинской помощи в 

экстренной форме 

 64 

Тема 1.1 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

 

 

 

 

 

Содержание 6 

1 Понятие «оказание медицинской помощи в экстренной форме» 

6 

2 Правовые основы оказания медицинской помощи в экстренной форме 

3 Состояния, угрожающие жизни пациента 

4 Задачи, объем и основные принципы оказания медицинской помощи в экстренной форме 

5 Виды экспресс-исследований, перечень и порядок применения лекарственных препаратов, ме-

дицинских изделий при оказании медицинской помощи в экстренной форме 

6 Правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой медицинской помощи 

Тема 1.2.  

Основы реанимации 

Содержание 14 

1. Понятие «терминальное состояние», причины, стадии и клинические проявления.  

8 

2. Методика физикального исследования пациентов.  

3. Базовые реанимационные мероприятия, показания к их началу.  

4. Метод реанимации при участии одного или двух реаниматоров. 

5. Контроль эффективности реанимационных мероприятий 
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6. Техника безопасности при проведении базовой сердечно-легочной реанимации 

7. Окончание реанимационных мероприятий. Констатация смерти 

8. Особенности проведения реанимационных мероприятий у детей 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

1. Восстановление проходимости дыхательных путей. Проведение ИВЛ различными способами 

(«изо рта в рот», мешок Амбу).  

Отработка техники непрямого массажа сердца.  

Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. Подготовка дефибрилля-

тора к работе. 

6 

Тема 1.3. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

деятельности сердечно-

сосудистой системы 

Содержание 6 

1. Причины и клинические проявления острых состояний в кардиологии. 

6 

2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме, реанимационные мероприятия и интен-

сивная терапия при острой сердечной недостаточности и отеке легких, остром инфаркте мио-

карда, кардиогенном шоке, гипертоническом кризе, фибрилляции желудочков сердца, острой 

сосудистой недостаточности 

3. Методы искусственного поддержания кровообращения, медикаментозная стимуляция сердеч-

ной деятельности 

Тема 1.4. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при нарушениях 

дыхания 

Содержание 12 

1. Характеристика нарушений дыхания. Виды нарушений, причины возникновения 

12 

2. Признаки нарушения дыхания (положение тела, окраска кожных покровов, частота, глубина 

дыхания, ритмичность дыхательных движений и др.) 

3. Показатели нарушения дыхания, при которых необходимо проведение искусственной вентиля-

ции легких 

4. Оказание медицинской помощи при нарушениях дыхания, способы восстановления проходи-

мости дыхательных путей 

5. Приемы удаления инородного тела из верхних дыхательных путей. 

6. Оказание помощи при утоплении. Правила поведения на воде. 

Тема 1.5. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при коматозных 

состояниях и шоках раз-

личной этиологии 

Содержание 6 

1. Характеристика состояний, сопровождающихся потерей сознания 

6 

2. Признаки потери сознания, способы их определения. 

3. Возможные осложнения, связанные с потерей сознания, способы их предупреждения. 

4. Принципы оказания помощи пациенту в бессознательном состоянии. 

5. Особенности транспортировки пациента в бессознательном состоянии 
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 6. Шок, причины развития. Особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Тема 1.6. 

Кровотечения, гемостаз 
Содержание 8 

1. Кровотечения и гемостаз 

6 

2. Причины кровотечений. Виды кровотечений 

3. Основные признаки острой кровопотери 

4. Критерии и оценка кровопотери 

5. Лабораторные показатели при кровопотере. Осложнения кровотечений 

6. Методы и способы остановки кровотечений (временные, окончательные) 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Остановка кровотечений различными способами, с использованием подручных и табельных 

средств. Наложение артериального жгута, давящей повязки, максимальное сгибание конечно-

сти в суставе, пальцевое прижатие артерий и др. Применение пузыря со льдом и другие методы 

криовоздействия 

2 

Тема 1.7. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при механиче-

ских травмах и ране-

ниях различных обла-

стей тела человека 

Содержание 28 

1. Оказание медицинской помощи в экстренной форме помощи при травмах нижних и  

верхних конечностей. Травматический шок 
4 

2. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при черепно-мозговой травме. 

Виды ЧМТ, критерии оценки тяжести состояния больного как основа тактики ведения и лече-

ния больного с ЧМТ. Шкалы оценки тяжести (шкала комы Глазго). Осоластей тела человека 

бенности сестринской помощи при ЧМТ, мониторинг состояния пациентов с экстренной 

нейрохирургической патологией 

4 

3. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при сочетанных травмах (травма опорно-

двигательного аппарата, живота, головы, позвоночника). Краш-синдром.  

Оказание медицинской помощи в экстренной форме при огнестрельных ранениях. 

4 

4. Травмы грудной клетки. Симптомы повреждения груди: общие (признаки шока, признаки 

нарушения дыхания и кровообращения), местные (боль, наличие и характер раны, наружное 

кровотечение, признаки перелома костей грудной клетки) и специфические (пневмоторакс, ге-

моторакс, ателектаз легкого, эмфизема средостения, кровохарканье). Особенности оказания ме-

дицинской помощи в экстренной форме при травмах грудной клетки 

4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

3. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при механических травмах.  

Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной иммобилизации с помо-

щью подручных и табельных средств (шина Крамера, вакуумные шины, воротник Шанца)  

6 
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Проведение отбора проб для определения качества предстерилизационной очистки медицин-

ских изделий. 

Оформление утвержденной медицинской документации 

Тема 1.8. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при термической 

травме, химических 

ожогах, электротравме 

Содержание  12 

1. Системные действия температуры: перегревание, переохлаждение 

12 

2. Местное действие температуры: отморожения, ожоги (площадь, клиническая картина, степени 

тяжести ожогов) 

3. Термическая травма дыхательных путей 

4. Порядок оказания медицинской помощи при термической травме 

5. Электротравма, местное и общее действие электрического тока, признаки поражения электри-

ческим током, особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме 

6. Поражение молнией 

7. Химические ожоги, действующие факторы, особенности оказания медицинской помощи. 

8. Химические ожоги глаз, особенности оказания медицинской помощи в экстренной форме 

Тема 1.9. 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме при отравлениях 

Содержание  6 

1. Пути поступления отравляющих веществ в организм человека 

6 

2. Клинические признаки отравлений химическими веществами, растениями, грибами, лекар-

ственными препаратами 

3. Пути выведения отравляющих веществ из организма 

4. Особенности промывания желудка при отравлении прижигающими веществами 

5. Алгоритм оказания медицинской помощи в экстренной форме при отравлении неизвестным 

ядом 

Тема 1.10.  

Клиническое использо-

вание крови и ее компо-

нентов 

Содержание 16 

1. Понятие о трансфузиях и инфузиях. Организация работы трансфузиологической службы 

12 

2. Показания и противопоказания к трансфузии (переливанию) крови 

3. Основы иммуногематологии, понятие о системах групп крови, резуспринадлежности. 

4. Требования к предтрансфузионной подготовке пациента (реципиента) в соответствии с назна-

чением врача. 

5. Правила надлежащего хранения реагентов для проведения проб на индивидуальную совмести-

мость перед трансфузией донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделе-

нии). 

6. Правила хранения, транспортировки и утилизации донорской крови и (или) ее компонентов 
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7. Правила учета донорской крови и (или) ее компонентов в отделении (подразделении) 

8. Порядок проведения идентификационного контроля пациента (реципиента) и донорской крови 

и (или) ее компонентов перед трансфузией донорской крови (анализ медицинской документа-

ции, опрос пациента). 

9. Требования к взятию и маркировке проб крови пациента (реципиента), которому планируется 

трансфузия, с целью осуществления подбора пары «донор-реципиент». 

10. Методика проведения биологической пробы при трансфузии донорской крови и (или) ее ком-

понентов 

11. Правила маркировки донорской крови и (или) ее компонентов. 

12. Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, возникших 

в результате трансфузии донорской крови и (и 

13. Порядок оказания медицинской помощи пациенту при возникновении посттрансфузионной ре-

акции или осложнения 

14. Инфекционная безопасность при работе с кровью 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

4. Сестринская деятельность при переливании крови и(или) ее компонентов. Осуществление ви-

зуального контроля донорской крови и ее компонентов на соответствие требований безопасно-

сти. Анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с донорской кровью и ее ком-

понентом. 

Проведение предтрансфузионной подготовки пациента (реципиента) в соответствии с назначе-

ниями врача. Контроль результатов биологической пробы, контроль состояния пациента во 

время и после трансфузии. Катетеризация периферических вен.  

Уход за центральным и периферическим катетерами. 

4 

Самостоятельная работа  

Подготовка сообщения: «Виды, формы и условия оказания медицинской помощи», «Первая медицинская помощь при сердеч-

ной недостаточности» 

Разработать таблицу «Классификация кровотечений» 

4 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки безопасности условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояния клинической смерти, требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме при работе в медицинских организациях, занимающихся оказанием медицинской 

помощи в экстренной форме.  

36 
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3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации.  

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том числе 

клинической смерти 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недостаточности (уход за носовыми канюлями и кате-

тером, отсасывание слизи из носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение лекарственных 

препаратов и пр.).  

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой недостаточности (мониторинг состояния па-

циента, контроль показателей жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение лекарственных пре-

паратов и пр.).  

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в коматозном и шоковом состояниях (постановка 

назогастрального зонда, кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, профилак-

тика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.).  

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови.  

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), измерение показателей жизнедеятельности, 

поддержание витальных функций. 

72 

Консультации  4 

Дифференцированный зачет 2 

Экзамен 2 

Всего 172 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функ-

циональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизацион-

ные средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и при-

меняемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помеще-

ний, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализа-

ции. 

Оснащенные базы практики 
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Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессио-

нальной образовательной организации и требует наличия оборудования, ин-

струментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в 

том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чем-

пионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и социальный 

уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию про-

фессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, преду-

смотренными программой, с использованием современных технологий, мате-

риалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Неймарк, М. И., Оказание доврачебной медицинской помощи при неотлож-

ных и экстремальных состояниях. : учебное пособие / М. И. Неймарк, В. В. 

Шмелев. — Москва : КноРус, 2024. — 220 с. — ISBN 978-5-406-12042-2. — 

URL: 

2. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / 

Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2024. — 

288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст 

 

Дополнительные источники: 

 

3. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина 

«Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. 

Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2;  

4. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6.  

5. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

194



6. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реанима-

тологии : учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2021. - 128 с. 5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и анестезиоло-

гии для медицинских колледжей : учеб, пособие / В. Г. Зарянская. —Ро-

стов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее медицинское 

образование). ISBN 978-5-222-30477-8.  

7. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для 

спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4.  

8. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неот-

ложных и экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и 

училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.;  

9. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Алго-

ритмы манипуляций : учебное пособие для СПО / Е. Г. Папаян, О. Л. 

Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 

ISBN 978-5-8114-9325-8.  

10. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для 

спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

Основные электронные издания: 

 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базо-

вой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита вре-

мени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей.  

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-биб-

лиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата обраще-

ния: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-биб-

лиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата обраще-

ния: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 

этапе : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под 

ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 
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https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке.  

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для СПО 

/ Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 (дата обра-

щения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. Ал-

горитмы манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. Ежова. 

— 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-

8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная си-

стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для СПО / 

М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : элек-

тронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 

01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой 

и нормативно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 

2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд право-

вой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 

2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – 

М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и норма-

тивно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, бан-

дажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. 

: Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181;  
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5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 

2012 г. N 950 «Об утверждении Правил определения момента смерти человека, 

в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил 

прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установле-

ния смерти человека»;  

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н «Об утвержде-

нии стандарта скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдав-

ления». 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ)  

 
Код и наименование профессио-

нальных и общих компетенций, 

формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, пред-

ставляющие угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу 

жизни в соответствии с 

симптомами, характер-

ными для данного состоя-

ния; 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую по-

мощь в экстренной форме компонен-

тов 

- полнота и точность вы-

полнения сестринских вме-

шательств в соответствии с 

алгоритмами 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности ор-

ганизма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддер-

жания жизнедеятельности 

до прибытия врача или 

бригады скорой помощи в 

соответствии с алгорит-

мами действий 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 5.4. Осуществлять  

клиническое использование  

крови и(или) ее  

- использование крови 

и(или) ее компонентов в 

соответствии с методиче-

скими указаниями 

 

ОК 1. Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контек-

стам 

 соответствие выбранных 

средств и способов дея-

тельности поставленным 

целя 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации, и информацион-

ные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 оптимальный выбор ис-

точника информации в со-

ответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональ-

ной сфере, использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 получение дополнитель-

ных профессиональных 

знаний путем самообразо-

вания, - проявление инте-

реса к инновациям в обла-

сти профессиональной дея-

тельности 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

198



ОК 4. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 
 соблюдение норм про-

фессиональной этики в 

процессе общения с колле-

гами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста 

 демонстрация знаний 

правил оформления доку-

ментов и построения уст-

ных сообщений; 

 способность соблюдения 

этических, психологиче-

ских принципов делового 

общения; 

 умение грамотно изла-

гать свои мысли и оформ-

лять документы по профес-

сиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

 знание особенности со-

циального и культурного 

контекста; 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-патрио-

тическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения 

- знание сущности граж-

данско-патриотической по-

зиции, общечеловеческих 

ценностей; 

-  значимость профессио-

нальной деятельности по 

профессии; 

- уважать культурные и 

религиозные чувства кли-

ента. 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

 организация и осуществ-

ление деятельности по со-

хранению окружающей 

среды в соответствии с за-

конодательством и нрав-

ственноэтическими нор-

мами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства физиче-

ской культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе про-

фессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня физи-

ческой подготовленности 

 демонстрация позитив-

ного и декватного отноше-

ния к своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении профессио-

нальных обязанностей; 

 готовность поддержи-

вать уровень физической 

подготовки, обеспечиваю-

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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щий полноценную профес-

сиональную деятельность 

на основе принципов здо-

рового образа жизни 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном язы-

ках 

 оформление медицин-

ской документации в соот-

ветствии нормативными 

правовыми актами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Рабочая программа профессионального модуля «ПМ 06. Выполнение работ по 

профессии 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными»  раз-

работана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестрин-

ское дело и в соответствии с требованиями профессионального стандарта «Ме-
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

«ПМ 06. Выполнение работ по профессии 24232 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля является частью основ-

ной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена в со-

ответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части осво-

ения вида деятельности: Выполнение работ по профессии 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными и соответствующих профессио-

нальных компетенций и соответствующих профессиональных компетенций: 

 

ПК 6.1. Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских от-

ходов 

ПК 6.2. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря 

ПК 6.3. Уход за телом умершего человека 

ПК 6.4. Профессиональный уход за пациентом1 

 

Освоение профессионального модуля направлено на развитие общих ком-

петенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятель-

ности применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информационные технологии для вы-

полнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и ко-

манде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу-

дарственном языке Российской Федерации с учетом особенно-

стей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на основе традиционных общече-

                                                 
1 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ от 12 января 2016 г. N 2н 
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ловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации меж-

национальных и межрелигиозных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бе-

режливого производства, эффективно действовать в чрезвычай-

ных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельно-

сти и поддержания необходимого уровня физической подготов-

ленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государ-

ственном и иностранном языках2. 

 

1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными и общими компетенциями обучающийся 

в ходе освоения профессионального модуля должен: 

 

иметь практический опыт: 

 Получение информации от пациентов (их родственников/законных пред-

ставителей). 

 Размещение и перемещение пациента в постели. 

 Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными пациен-

тами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

 Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

 Смена нательного и постельного белья. 

 Транспортировка и сопровождение пациента. 

 Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических ис-

следований (измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений). 

 Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

 Доставка биологического материала в лабораторию. 

 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях3; 

уметь: 

                                                 
2 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
3 Основная программа профессионального обучения по должности 24232 «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» профессиональная подготовка 
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− получать информацию от пациентов (их родственников/законных пред-

ствителей); 

− использовать специальные средства для размещения и перемещения па-

циента в постели с применением принципов эргономики; 

− размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов  

эргономики; 

− создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской ор-

ганизации; 

− измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, ча-

стоту дыхательных движений; 

− определять основные показатели функционального состояния пациента; 

− измерять антропометрические показатели (рост, масса тела); 

− информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии паци-

ента; 

− оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом; 

− оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях; 

− использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и  

гигиеническом уходе за пациентом; 

− оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях; 

− кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

− выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и  

загрязнениями; 

− получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви; 

− производить смену нательного и постельного белья; 

− осуществлять транспортировку и сопровождение пациента; 

− доставлять биологический материал в лаборатории медицинской органи-

зации; 

− своевременно доставлять медицинскую документацию к месту назначе-

ния; 

− правильно применять средства индивидуальной защиты; 

− проводить текущую и генеральную уборку палат и помещений (под руко-

водством медицинской сестры); 

− соблюдать правила техники безопасности на рабочем месте; 

−    оказывать необходимую психологическую помощь родственникам при 

агональном состоянии больного.  

знать: 

 понятие о системе здравоохранения в Российской Федерации;  

 понятие о здоровье, факторах риска, здоровом образе жизни; 

 основы трудового законодательства; 

 требования к санитарному содержанию помещения, оборудования, инвен-

таря; 
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 понятие об инфекционной безопасности и особенности ухода за инфекци-

онными больными; 

 основы организации работы младшей медицинской сестры по уходу за 

больным; 

 основы этики и биоэтики; 

 основы сердечно-легочной реанимации; 

 особенности ухода за умирающими больными; 

 правила обращения с трупом; 

 правила сбора, хранения и удаления отходов лечебно-профилактических 

учреждений; 

 правила общения с пациентами (их родственниками/законными предста-

вителями); 

 здоровье сберегающие технологии при перемещении пациента с недоста-

точностью самостоятельного ухода; 

 порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода;  

 методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с недоста-

точностью самостоятельного ухода; 

 правила информирования об изменениях в состоянии пациента;  

 алгоритм измерения антропометрических показателей;  

 показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента; 

 санитарно-эпидемиологические требования к правилам личной гигиены 

пациента;  

 правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода; 

 санитарно-эпидемиологические требования к организации питания паци-

ентов; 

 алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с недостаточ-

ностью самостоятельного ухода;  

 правила использования и хранения предметов ухода за пациентом; 

 условия безопасной транспортировки и перемещения пациента с исполь-

зованием принципов эргономики;  

 условия конфиденциальности при работе с биологическим материалом и 

медицинской документацией;  

 правила безопасной транспортировки биологического материала в лабора-

торию медицинской организации, правила работы с медицинскими отхо-

дами;  

 структуру медицинской организации; 

 сроки доставки деловой и медицинской документации;  
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 трудовое законодательство Российской Федерации, регулирующее трудо-

вой процесс младшей медицинской сестры; нормы этики в профессиональ-

ной деятельности;  

 правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, са-

нитарногигиенического и противоэпидемического режима;  

 способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни со-

стояниях;  

 требования охраны труда, меры пожарной безопасности, порядок дей-

ствий при чрезвычайных ситуациях. 

 

 1.3 Количество часов на освоение программы профессионального мо-

дуля: 

всего – 280 часов, в том числе: 

 в форме практической подготовки - 180 часов; 

 освоение междисциплинарных курсов – 136 часов; 

 учебная практика – 36 часов; 

 производственная практика – 108 часов. 
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 3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды про-

фессиональ-

ных компе-

тенций 

Наименования разделов про-

фессионального модуля* 

Всего 

часов 

 

в т.ч. в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

 

Объем времени, отведенный на освоение 

междисциплинарного курса (курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельна

я работа 

обучающегося 

Учеб-

ная, 

часов 

Производствен-

ная (по профилю 

специальности), 

часов 

(если предусмот-

рена рассредото-

ченная практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторны

е работы и 

практически

е занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсо-

вая ра-

бота 

(проект), 

часов 

Всего

, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 6.1-ПК 

6.4 

 

Раздел 1. Теоретическое  

обучение 
24 8 22 8 - 2 - - - 

Раздел 2. Профессиональный  

курс 
112 28 104 28  8 - - - 

Учебная практика (если 

предусмотрена итоговая (кон-

центрированная) практика) 

36 36   -  - 36 - 

Производственная практика 

(по профилю специальности), 

часов (если предусмотрена 

итоговая (концентрированная) 

практика) 

108 108 

 

- 108 

 Всего: 

 
280 180 126 36 - 10 - 36 108 
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3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 

 

 

Наименование разде-

лов профессиональ-

ного модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоя-

тельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 
Объем  

часов 

1 2 3 

Раздел 1. Теоретиче-

ское обучение 

 24 

МДК 06.1 Оказание 

медицинских услуг 

 136 

Тема 1.1 

Актуальные требования 

рынка труда, современ-

ные профессиональные 

технологии  

Содержание 8 

1 Региональные меры содействия занятости, в том числе поиску работы, осуществлению инди-

видуальной предпринимательской деятельности, работе в качестве самозанятого 

8 
2 Современные технологии, направленные на повышение эффективности и качества оказания  

сестринской помощи пациентам различных возрастных групп 

3 Имидж медицинского работника. Деловые контакты. Визитные карточки как инструмент дело-

вого общения 

Тема 1.2.  

Общие вопросы по  

работе в статусе самоза-

нятого 

Содержание 2 

1. Регистрация в качестве самозанятого. Налог на профессиональный доход – особый режим нало-

гообложения для самозанятых граждан. Работа в качестве самозанятого 2 

2. Культура речи. Культура общения по телефону. 

Тема 1.3. 

Требования охраны  

труда и техники без-

опасности 

Содержание 12 

1. Требования охраны труда и техники безопасности 
4 

2. Специфичные требования охраны труда и техники безопасности и окружающей среды 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

1. Профессиональные коммуникации младшей медицинской сестры по уходу за больными 2 
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2. Нормативные правовые акты по охране труда. Ответственность за нарушение требований 

охраны труда. Причины травматизма и профзаболеваний. Мероприятия по их предупрежде-

нию. Требования безопасности при использовании медицинских инструментов и оборудова-

ния. 

2 

3. Составление делового письма, отчета, анкеты. 2 

4. Регистрация в качестве самозанятого. Работа в качестве самозанятого. 2 

Самостоятельная работа  

Составление и решение проблемно-ситуационных задач на основе статей Этического кодекса 
2 

Раздел 2. Профессиональ-

ный курс 

 
104/28/8 

Тема 2.1  

Обеспечение  

санитарно-эпидемиоло-

гической  

безопасности для паци-

ента и  

персонала 

Содержание 24 

1. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи 

18 

2. Психологические аспекты работы. Профилактика синдрома эмоционального выгорания специ-

алиста 

3. Дезинфекция. Предстерилизационная очистка и стерилизация медицинских изделий. Приказы,  

регламентирующие способы, режимы и средства для дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

4. Организация системы сбора и удаления отходов в учреждениях здравоохранения 

5. Санитарно-противоэпидемический режим в учреждениях здравоохранения. Факторы риска для 

пациента и персонала в учреждениях здравоохранения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

5. Асептика и антисептика. Уровни и техника обработки рук. Правила одевания и снятия перча-

ток, использование медицинской маски. Обработка рук и слизистых при контакте с биологиче-

скими жидкостями. Приготовление дезинфицирующих растворов: специальная одежда, обору-

дование, оснащение, инвентарь, требования к хранению, использованию дезинфицирующих 

растворов. 

6 6. Техника безопасности при приготовлении, хранении и использовании дезинфицирующих рас-

творов. Проведение различных видов уборок в помещениях МО. Требования к личной гигиене 

младшей медицинской сестры. Этапы предстерилизационной очистки медицинских изделий 

многократного применения. Методы стерилизации медицинских изделий. 

7. Функциональные обязанности должностных лиц МО по сбору, хранению и удалению отходов. 

Правила обращения с медицинскими отходами 
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8. Общие требования к дезинфекционному режиму в различных отделениях МО. Дезинфекция 

помещений, санитарно-технического оборудования, медицинских изделий, белья, посуды. 

Тема 2.2 Осуществле-

ние ухода в условиях 

медицинской организа-

ции и на дому 

Содержание 42 

1. Деятельность младшей медицинской сестры по уходу за больными приемного отделения 

30 

2. Деятельность младшей медицинской сестры по уходу за больными терапевтического стацио-

нара 

3. Особенности организации работы младшей медицинской сестры по уходу за больными хирур-

гического стационара 

4. Наблюдение за функциональным состоянием пациентов 

5. Биомеханика, способы перемещения и размещения пациента 

6. Бельевой режим в отделениях медицинской организации. Порядок смены нательного и по-

стельного белья. Гигиенический уход за тяжелобольным пациентом 

7. Питание пациентов 

8. Профилактика пролежней 

9. Уход за полостью рта, носом, глазами. Бритье, стрижка ногтей. Подача судна и мочеприемника 

10. Потери, смерть, горе 

11. Промежуточный контроль 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 12 

9. Документация приемного отделения (по приказу МЗ СССР от 04.10.1980 № 1030): «Медицин-

ская карта стационарного больного» (ф. № 003/у), Журнал учета приема больных (госпитали-

зации) и отказа от госпитализации (форма № 001/у), «Статистический талон для регистрации 

заключительных (уточненных) диагнозов» (ф. №025-2/у), Извещение о выявлении инфекцион-

ного заболевания (ф. № 058/у), «Журнал учета инфекционных заболеваний» (ф. № 060/у); тем-

пературный лист (ф. № 004/у). Определение массы тела и роста пациента. 

12 

10. Контроль над выполнением индивидуального режима, назначенного лечащим врачом. Уход за 

пациентами при рвоте, желудочном кровотечении, метеоризме. Помощь медицинской сестре 

при промывании желудка, постановке клизмы, кормлении больных с дефицитом самоухода, 

при подготовке к различным видам исследований. Помощь медицинской сестре при катетери-

зации мочевого пузыря. Уход за стомированными пациентами. Применение мочеприемника и 

судна 

11. Оказание помощи палатной медицинской сестре в подготовке больного к операции: гигиени-

ческие мероприятия, подготовка операционного поля, постановка клизмы, доставка пациента в 

операционную. Транспортировка больного из операционной. Подготовка постели пациента и 
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предметов ухода. Помощь палатной медицинской сестре в послеоперационном уходе за паци-

ентом. 

12. Аппараты для определения артериального давления (АД). Измерение АД (приказ МЗ России от 

24.01.03 № 4), регистрация показателей. Информирование пациента. Ошибки при измерении 

АД. Обучение пациента самоконтролю АД. Дезинфекция тонометра, фонендоскопа. Определе-

ние ЧДД, регистрация. Определение пульса, места определения пульса, регистрация. Обучение  

пациента самоконтролю пульса. Термометрия, виды и устройство термометров. Основные спо-

собы измерения температуры тела. Помощь пациенту в каждом периоде лихорадки. Дезинфек-

ция и хранение термометров. 

13. Алгоритмы размещения и перемещения пациента. Порядок использования функциональной 

кровати, кресла-каталки, вспомогательных средств передвижения пациентов. 

14. Способы смены постельного белья тяжелому больному. Последовательность действий при 

смене нательного белья пациента. Правила проведения личной гигиены пациентам 

15. Особенности кормления и парентерального питания больных: а) кормление с ложки и с помо-

щью поильника; б) кормление через зонд и гастростому, с помощью шприца Жане, с помощью 

воронки. Помощь медицинской сестре при парентеральном питании. 

16. Основные мероприятия, направленные на профилактику пролежней, и правила комплексного 

ухода за пациентами при возникновении пролежней. 

17. Последовательность действий при обработке слизистой оболочки полости рта, языка, губ. По-

следовательность действий при обработке глаз. Техника мытья рук, ног, стрижки ногтей на ру-

ках и ногах пациента. Последовательность действий при бритье. Универсальные меры предо-

сторожности при стрижке ногтей, бритье. Уход за волосами (мытье головы, расчесывание). По-

дача судна и мочеприемника (мужчине и женщине), смена подгузника, уход за наружными по-

ловыми органами. Дезинфекция использованного оборудования. Консультирование пациента 

и его семьи по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 

18. Посмертный уход в условиях учреждения здравоохранения и на дому. 

Тема 2.3 Обучение 

пациентов/родственни-

ков в условиях меди-

цинской организации и 

на дому 

Содержание 22 

1. Общение в сестринском деле 

16 

2. Обучение в сестринском деле 

3. Потребности пациента 

4. Возможные проблемы пациента, связанные с нарушением удовлетворения различных потреб-

ностей 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 
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19. Типы общения: вербальное и невербальное. Каналы общения: устная речь, письменное обще-

ние (написанные слова, символы), неречевое общение (мимика, жесты). Элементы эффектив-

ного общения (отправитель, сообщение, канал, получатель, подтверждение). Факторы, способ-

ствующие и препятствующие эффективному общению. Стили общения. Поддержание связи с 

пациентами, неспособными к вербальному общению. Критерии эффективного общения 

6 

20. Факторы, способствующие эффективному обучению (умственное состояние обучаемого, уста-

новка на внимание); способность к обучению. Этапы учебного процесса. Организация обуче-

ния: окружающая обстановка, время обучения, индивидуальный подход к обучению и т. п. 

Оценка эффективности обучения: определение уровня усвоения пациентом переданной инфор-

мации, необходимости повторения, достижения поставленной цели (целей), демонстрация по-

лученных навыков. 

21. Теория Абрахама Маслоу. Уровни основных человеческих потребностей по Маслоу. Основные 

представления о моделях сестринского дела. Принципы выбора модели сестринского ухода. 

Основные положения модели сестринского ухода Вирджинии Хендерсон, основанной на фун-

даментальных потребностях повседневной жизни пациента 

22. Определение целей сестринского ухода, возможные сестринские вмешательства и оценка сест-

ринского ухода при нарушении удовлетворения потребности в нормальном дыхании, адекват-

ном питании и питье, физиологических отправлениях, движении, сне, одежде (надевании, раз-

девании, выборе), в осуществлении личной гигиены, поддержании нормальной температуры 

тела, в безопасной окружающей среде, общении, труде и отдыхе. 

Тема 2.4 Оказание пер-

вой помощи 
Содержание 16 

1. Основные принципы и правила оказания первой помощи 

12 

2. Особенности течения хронических болезней пожилых, признаки их обострений, оказание не-

отложной помощи 

3. Оказание первой помощи лицам, нуждающимся в постороннем уходе. Сердечно-легочная ре-

анимация 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

23. Отработка практических навыков по разделу 

4 
24. Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без признаков жизни: осмотр 

места происшествия, определение наличия признаков жизни и т. д. Оказание помощи при об-

струкции дыхательных путей инородным телом у пострадавшего в сознании и без сознания. 

Самопомощь при обструкции дыхательных путей. Сердечно-легочная реанимация одним или 
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двумя спасателями. Особенности проведения ИВЛ у пациента с зубными протезами, поврежде-

нием головы, шеи и позвоночника. Универсальные меры предосторожности при проведении 

ИВЛ. Возможные осложнения при проведении сердечно-легочной реанимации, их профилак-

тика. Критерии эффективности проводимых реанимационных мероприятий. Критерии прекра-

щения сердечно-легочной реанимации 

Самостоятельная работа  

Составление обзорной таблицы «Этапы сестринского процесса». 

Реферативные сообщения по темам: «Проблемы пациентов и родственников при уходе за тяжелобольным пациентом» 

Составление схемы по теме: «Цепочка инфекционного процесса», «Способы передачи инфекции», «Факторы, влияющие на  

восприимчивость хозяина к инфекции», «Гигиенический способ мытья рук», «Одевание «стерильных перчаток», «Различные 

виды уборок как методы дезинфекции», «Предстерилизационная очистка инструментария», «Проведение различных проб для 

контроля качества предстерилизационной очистки», «Схема устройства ЦСО» 

Составление памятки для пациента и его родственников по профилактике внутрибольничной инфекции  

Реферативные сообщения по темам: «Дезинфекция: зачем она нужна?», «Виды дезинфекции», «Методы дезинфекции», «Хи-

мическая дезинфекция»; «Стерилизация: зачем она нужна?», «Почему ЦСО лучше?» 

8 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений ЛПУ 

2. Осуществление гигиенической уборки различных помещений ЛПУ 

3. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, предметов ухода. 

4. Проведение текущей и заключительной уборки процедурного кабинета 

5. Мытье рук 

6. Рациональное использование перчаток 

7.Транспортировка пациента 

8. Перемещение и размещение пациента в постели 

9. Консультирование пациентов и их родственников по вопросам здорового образа жизни 

36 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности 

2. Курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу 

3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений МО 

4. Осуществление гигиенической уборки различных помещений МО 

5. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, инструментария, предметов ухода. 

108 
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6. Проведение текущей и заключительной уборки различных помещений МО (процедурного кабинета, палат)  

7. Мытье рук 

8. Рациональное использование перчаток 

9. Прием пациента в стационар 

10. Транспортировка пациента. Перемещение и размещение пациента в постели 

11. Раздача пищи пациентам 

12. Кормление тяжелобольного пациента  

13. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного пациента 

14. Обучение пациентов, родственников.  

15. Оценка функционального состояния пациента 

16. Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером 

17. Уход за постоянным мочевым катетером 

18. Транспортировка биологического материала в лабораторию 

19. Оказание помощи при потере, смерти, горе. 

20. Оказание помощи при боли (не медикаментозных методов обезболивания) 

Консультации  8 

Дифференцированный зачет 2 

Экзамен 3 

Всего 280 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обес-

печению 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет 

 Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать функ-

циональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицин-

ских услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными паци-

ентами (судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для 

льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизацион-

ные средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных вмеша-

тельств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и при-

меняемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помеще-

ний, медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализа-

ции. 

Оснащенные базы практики 

217



Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессио-

нальной образовательной организации и требует наличия оборудования, ин-

струментов, расходных материалов, обеспечивающих выполнение всех видов 

работ, определенных содержанием программ профессиональных модулей, в 

том числе оборудования и инструментов, используемых при проведении чем-

пионатов WorldSkills и указанных в инфраструктурных листах конкурсной 

документации WorldSkills по компетенции 41 «Медицинский и социальный 

уход». 

Производственная практика реализуется в организациях медицинского 

профиля, обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной 

области 02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих 

мест производственной практики должно соответствовать содержанию про-

фессиональной деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть 

профессиональными компетенциями по всем видам деятельности, преду-

смотренными программой, с использованием современных технологий, мате-

риалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативные документы: 

− ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 

− ГОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицин-

ского назначения. Методы, средства, режимы». 

− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 

2016 г. № 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший ме-

дицинский персонал». 

− ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств». 

− ГОСТ 56819-2015 «Надлежащая медицинская практика. Инфологиче-

ская модель. Профилактика пролежней». 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 

− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации». 
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Основные источники: 

1. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. — 680 с. — ISBN 978-5-406-

14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217 3— Текст : электронный. 

2. Пустынникова, Е. В., Экономика и управление медицинской организацией : 

учебное пособие / Е. В. Пустынникова. — Москва : КноРус, 2023. — 261 с. 

— ISBN 978-5-406-10071-4. — URL: https://book.ru/book/946782 3— Текст : 

электронный.                                                             

3.  Бурменко, Т. Д., Сфера услуг: маркетинг : учебное пособие / Т. Д. Бурменко, 

Д. И. Хлебович, ; под ред. Т. Д. Бурменко. — Москва : КноРус, 2024. — 235 

с. — ISBN 978-5-406-12259-4. — URL: https://book.ru/book/950944 3— Текст 

: электронный.   

 

Дополнительные источники:          

4. Младшая медицинская сестра по уходу за больными С.И. Двойни-

ков, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова под ред. С.И. Двойникова, С.Р. Бабаяна. − 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. − 512 с.: ил. –ISBN.− Информационные техно-

логии в профессиональной деятельности.  

5. В.П. Омельченко, А.А. Демидова. − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. − 416 с. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / 

О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

 

Дополнительные источники: 

1. Сестринское дело. Практическое руководство/ под ред. И.Г. Гордеева, 

С.М. Отарова, З.З. Балкизова − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. − 356 с. 

2. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Учебно-методическое 

пособие. − СПб.: Издательство «Лань», 2016. − 256 с.  

3. Учебно-методическое пособие профессиональной подготовки по про-

фессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» «МЦПО», 

[сост. Устиленцева Т.А.]. – М., 2019. – 51 с. 

4. Основы сестринского дела/ Т.П. Обуховец, Т.А. Склярова, О.В. Чер-

нова под ред.Б.В. Карабухина. − Ростов-н/Д: Феникс, 2016. − 553 с.  

5. Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. − Ростов-н/Д: 

Феникс, 2016. − 685 с.: ил. (серия «Среднее медицинское образование»). 

6. Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских ра-

ботников/Семина Н. А. [и др.]. − М.: Издательство РАМН, 2011. − 48 с. 

7. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как избе-

жать падений?: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 28 с. 

8. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: азбука здо-

ровья: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 46 с. 
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9. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как орга-

низовать безопасныйдом?: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 

2019. − 20 с. 

10. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

правильно питаться? : Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 

20 с. 

11. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: физи-

ческая активность в пожилом возрасте: Методические рекомендации. − М.: 

Прометей, 2019. − 20 с. 

 

Методические рекомендации  

1. Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской Феде-

рации от 21 апреля 2020 г. № 26-4/10/В-3076 «О временном порядке работы 

стационарных организаций социального обслуживания в период распростра-

нения COVID-19 и проведения мероприятий по профилактике и снижению 

рисков».  

2. Письмо Роспотребнадзора от 01.02.2021 № 02/1882-2021-24 «О посе-

щениях граждан, проживающих (пребывающих) в организациях, оказываю-

щих услуги в стационарных условиях». 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРО-

ФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ)  

 

 
Код и наименование профессио-

нальных и общих компетенций, 

формируемых в рамках модуля 

 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 6.1. Перемещение и транспорти-

ровка материальных объектов и меди-

цинских отходов 

Соответствие требований 

СНиП перемещению и 

транспортировке матери-

альных объектов и меди-

цинских отходов 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 6.2. Санитарное содержание поме-

щений, оборудования, инвентаря 

Соответствие требований 

СНиП санитарного содер-

жания помещений, обору-

дования, инвентаря 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 6.3. Уход за телом умершего чело-

века 

Соответствие ухода за те-

лом умершего человека 

требованиям стандартов 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ПК 6.4. Профессиональный уход за 

пациентом 

Соответствие профессио-

нального ухода за пациен-

том требованиям стандар-

тов 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических заня-

тий 

ОК 1. Выбирать способы решения за-

дач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контек-

стам 

 соответствие выбранных 

средств и способов дея-

тельности поставленным 

целя 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интерпре-

тации информации, и информацион-

ные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 оптимальный выбор ис-

точника информации в со-

ответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предприниматель-

скую деятельность в профессиональ-

ной сфере, использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 получение дополнитель-

ных профессиональных 

знаний путем самообразо-

вания, - проявление инте-

реса к инновациям в обла-

сти профессиональной дея-

тельности 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 4. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 
 соблюдение норм про-

фессиональной этики в 

процессе общения с колле-

гами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и пись-

менную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федера-

ции с учетом особенностей социаль-

ного и культурного контекста 

 демонстрация знаний 

правил оформления доку-

ментов и построения уст-

ных сообщений; 

 способность соблюдения 

этических, психологиче-

ских принципов делового 

общения; 

 умение грамотно изла-

гать свои мысли и оформ-

лять документы по профес-

сиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

 знание особенности со-

циального и культурного 

контекста; 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-патрио-

тическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе тра-

диционных общечеловеческих ценно-

стей, в том числе с учетом гармониза-

ции межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять стан-

дарты антикоррупционного поведения 

- знание сущности граж-

данско-патриотической по-

зиции, общечеловеческих 

ценностей; 

-  значимость профессио-

нальной деятельности по 

профессии; 

- уважать культурные и 

религиозные чувства кли-

ента. 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, эффективно действовать в чрез-

вычайных ситуациях 

 организация и осуществ-

ление деятельности по со-

хранению окружающей 

среды в соответствии с за-

конодательством и нрав-

ственноэтическими нор-

мами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства физиче-

ской культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе про-

фессиональной деятельности и под-

держания необходимого уровня физи-

ческой подготовленности 

 демонстрация позитив-

ного и декватного отноше-

ния к своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении профессио-

нальных обязанностей; 

 готовность поддержи-

вать уровень физической 

подготовки, обеспечиваю-

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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щий полноценную профес-

сиональную деятельность 

на основе принципов здо-

рового образа жизни 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном язы-

ках 

 оформление медицин-

ской документации в соот-

ветствии нормативными 

правовыми актами 

текущий контроль 

и наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Министерство образования и науки Пермского края

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ

по профессиональному модулю

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности

находящегося в распоряжении медицинского персонала

224

Приложение 1.7



Рабочая программа учебной практики разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта по специальности 34.02.01 

Сестринское дело 
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образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 
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2 

 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики является частью 

профессиональной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 
ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики:   

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ПОП СПО по основным видам 

профессиональной деятельности для освоения специальности, обучение 

трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых процессов, 

характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам 

профессиональной деятельности обучающийся должен уметь: 
ПМ 02. Ведение 

медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

Требования к умениям 

заполнять медицинскую документацию, в том числе в 

форме электронного документа; 

использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет»; 

использовать в работе персональные данные пациентов и 

сведения, составляющие врачебную тайну; 

осуществлять контроль за выполнением должностных 

обязанностей находящегося в распоряжении медицинского 

персонала; 

правильно документировать данные о пациенте/клиенте в 

медицинских формах (например, в форме коммуникативной 

книги или карты пациента в больнице) 
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1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 

в рамках освоения ПМ 02 – 36 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
ВПД Код 

ПК, 

ОК 

Наименование результата обучения 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том 

числе в форме электронного документа. 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские 

информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть 

«Интернет». 

ПК 2.3 Контролировать выполнение должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках1. 

                                                           
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Профессиональный модуль Тема занятия Виды работ Объем 

часов 

Оценка 

освоенного 

практического 

опыта 

ПМ 02. Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

Раздел 1. Информационные технологии в работе медицинской сестры 

Тема 1.1  
Правила и порядок оформления 

медицинской документации в 

медицинских  

организациях 

1. Правила и порядок оформления 

учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей амбулаторно – 

поликлинической документации. 

Заполнение бланков и журналов:  

2. Карта амбулаторного больного; 

Статистический талон;  

3. Талон на приём;  

4. Карта диспансерного наблюдения; 

Экстренное извещение;  

5. Дневник учета работы среднего 

персонала;  

6. Направления на анализы, 

консультации, в процедурный кабинет;  

7. Выписка из амбулаторной карты, 

санаторно-курортной карты;  

8. Листок или справка о временной 

нетрудоспособности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание №1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9. Правила и порядок оформления 

учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей документации 

приёмного отделения стационара. 

10. Заполнение бланков и журналов: 

Медицинская карта стационарного 

больного (история болезни);  

230



6 

 

11. Экстренное извещение;  

12. Журнал госпитализации;  

13. Журнал отказа в госпитализации; 

Статистическая карта выбывшего из 

стационара. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14. Правила и порядок оформления 

учетно-отчетной, статистической и 

контролирующей документации 

лечебного отделения стационара. 

Заполнение бланков и журналов.  

15.Процедурный кабинет:  

16. Журнал учёта наркотических 

веществ; Журнал назначений;  

17. Журнал учёта переливаний крови и 

кровезаменителей;  

18.Направление на биохимию крови, 

на RW, ВИЧ, группу крови, резус-

фактор. 

Тема 1.2.  

Правила работы в медицинских 

информационных системах и 

информационно– 

телекоммуникационной сети 

«Интернет» 

1.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Регистратура» 

2.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Процедурный 

кабинет» 

3.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Патронажная 

сестра» 

 

 

12 

 

 

Задание №8-9 
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4.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 

5.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Медицинская 

сестра  

диагностического кабинета» 

6.Работа в медицинской 

информационной системе 

медицинской организации 

(демоверсии). Раздел «Больничные 

листы» 

Тема 1.4. 

Обеспечение внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

Работа с нормативными документами 

по организации внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

Решение ситуационных задач по 

осуществлению контроля за 

выполнением должностных 

обязанностей находящегося в 

распоряжении медицинского 

персонала 

 

 

 

6 

 

 

 

Задание №10 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной практики требует наличия лабораторий и 

мастерских в соответствии с ФГОС. 

Оборудование учебного полигона: 

1. Демонстрационный кабинет  

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: 

Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1.  «Ведение медицинской документации на педиатрическом участке (в

схемах и таблицах) : учебно-методическое пособие / М. О. Ревнова, И. М.

Гайдук, И. В. Колтунцева [и др.]. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2020. — 76

с. — ISBN 978-5-907321-67-0. —

2. «Лисовский, О. В. Сестринский диагноз и особенности оформления

истории болезни : учебное пособие / О. В. Лисовский, И. А. Лисица, Н. В.

Гецко. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-907565-

66-1. — Текст : электронный // Лань :

Дополнительные источники:

Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей: учебник / М.

Г. Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-

30786-1.

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для СПО /

И. . Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с.

— ISBN 978-5-8114-7186-7.

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности

средних медицинских работников. Практикум : учебное пособие для СПО / И.

В. Дружинина. — 4-е изд., стер.

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6.

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности:

Учебник / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019.

– 416 с.

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности:

Практикум /Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа,

2019. – 432 с.

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной

деятельности медицинских работников : учебное пособие для СПО / С. Н.

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. —

ISBN 978-5-8114-7457-8Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный

контроль в медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. —

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9497-2.

Основные электронные издания:

1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И.
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В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности 

средних медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. 

В. Дружинина. — 4-еизд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — 

ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. 

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. -ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. -ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Приказ Минздрава России от 5 августа 2022 года N 530н «Об 

утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 

2. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-ФЗ. С 

изменениями от 14.07.2022 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю модулей: ПМ 02. Ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала 

4.4 Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющих руководство практикой 
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Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов. 

Мастера производственного обучения: наличие квалификационного разряда 

с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 

года. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только, но и сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений 

Таблица – Профессиональные компетенции 

Результаты 

(освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа. 

- своевременное заполнение медицинской 

документации в соответствии с нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и соответствие 

требованиям к заполнению и ведению 

медицинской документации. 

экспертная 

оценка 

деятельности 

в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 2.2.

 Использовать в 

работе медицинские 

информационные 

системы и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

- целесообразное использование в работе 

медицинских информационных систем и 

информационно телекоммуникационной сети  

«Интернет» в соответствующих условиях с 

учетом поставленных задач, имеющихся 

ресурсов, требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по обработке 

информации с применением программных 

средств 

экспертная 

оценка 

деятельности 

в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 2.3. Контролировать 

выполнение 

должностных 

обязанностей 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским 

персоналом. 

- выполнение должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского 

персонала в соответствии с инструктивными 

документами 

экспертная 

оценка 

деятельности 

в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица – Общие компетенции 
 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 аргументированные выбор и 

применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

области сестринского дела, 

оценивание эффективности и 

качества их выполнения; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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 соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами; 

ОК 2. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 демонстрация полноты 

охвата информационных 

источников и достоверности 

информации  

 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 

соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Задания 

для оценки первоначальных практических профессиональных умений 
 

Задание №1. Введение медицинской карты пациента дневного стационара 

Задание №2. Составление выписного эпикриза 

Задание №3. Заполнение Листа назначений 

Задание №4. Заполнение карты амбулаторного больного 

Задание №5. Заполнение документа Форма N 025-1/у "Талон пациента, получающего 

медицинскую помощь в амбулаторных условиях" 

Задание № 6. Заполнение ВЕДОМОСТИ учета врачебных посещений в амбулаторно-

поликлинических учреждениях 

Задание № 7. Заполнение КНИГИ записей вызовов врача на дом 

Задание № 8. Самостоятельная работа в программе «МИС Барс» 

Задание № 9. Самостоятельная работа в программном продукте «1С: Медицина.  

Поликлиника» 

Задание № 10. Решение ситуационных задач 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики является частью 

профессиональной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики 

заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики:   

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП СПО по основным 

видам профессиональной деятельности для освоения специальности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам 

профессиональной деятельности обучающийся должен уметь: 
ПМ 03. Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

Требования к умениям 

 проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование населения о факторах, 

способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

 формировать общественное мнение в пользу здорового 

образа жизни и мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

 информировать население о программах снижения веса, 

потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

 план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 
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 проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, 

организованного коллектива о целях и задах 

профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе 

беседы с несовершеннолетними в образовательных 

организациях; 

 проводить доврачебный профилактический осмотр с 

целью выявления факторов риска развития заболевания; 

 проводить работу по диспансеризации населения, 

проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный 

осмотр и обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

 проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

 обеспечивать инфекционную безопасность при оказании 

медицинской помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

 проводить профилактические и противоэпидемические 

мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с подозрением на 

инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

 выполнять работу по проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий 

при регистрации инфекционных заболеваний; 

 выявлять заболевших инфекционным заболеванием, 

контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

 проводить работу по организации и проведению 

санитарно-противоэпидемических (профилактических) и 

ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; 

 проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за 

лицами, контактными с пациентам, заболевшими 

инфекционным заболеванием; 

 использовать вакцины в соответствии с установленными 

правилами2,3; 

 Консультировать пациента/клиента по 

распространенным группам медицинских препаратов и их 

побочным эффектам в рамках своей практики и 

действующего законодательства (противогипертонические 

и обезболивающие средства)1 

 

                                                           
1 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 

в рамках освоения ПМ 03 – 36 часов 

 

245



5 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
ВПД Код 

ПК, ОК 
Наименование результата обучения 

Проведение мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам 

профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические 

мероприятия по профилактике инфекционных 

заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, 

анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры 
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для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках2. 

                                                           
2 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Профессиональный модуль Тема занятия Виды работ Объем 

часов 

Оценка 

освоенного 

практического 

опыта 

ПМ 03. Проведение мероприятий 

по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа 

жизни 

Раздел 1 Основы профилактики заболеваний 

Тема 1.1.  

Санитарно-

гигиеническое 

просвещение 

населения 

1. Участие в информировании населения о 

проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации 

2. Участие в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана 

проведения диспансеризации населения с 

учетом возрастной категории и проводимых 

исследований 

5. Участие в составлении плана диспансерного 

наблюдения за пациентом при заболеваниях 

(состояниях), при наличии которых 

устанавливается группа диспансерного 

наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

6. Участие в работе школы здоровья по 

вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая 

болезнь) 

7. Участие в организации и проведении 

противоэпидемических мероприятий  

8.Участие в проведении иммунопрофилактики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задание №1-7 
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9. Участие в работе по формированию 

здорового образа жизни и санитарно-

гигиеническому просвещению населения в 

центре здоровья 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация учебной практики требует наличия лабораторий и 

мастерских в соответствии с ФГОС. 

Оборудование учебного полигона: 

1. Демонстрационный кабинет  

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: 

Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых меди-цинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его

окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для СПО / И. Н. Водянникова,

О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. —

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. —ISBN 978-5-8114-7109-6.Оглоблина,

М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 132 с. —

ISBN 978-5-8114-6782-2.

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий :

учебное пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд.

, перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

5562-3.

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение.

Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М.

Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. —

ISBN 978-5-8114-1978-4.

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие /

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019.

— 605 с.

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций :

учебное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2.

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение.

Здоровьесберегающие

технологии : учебное пособие для СПО / М. А. Морозов. — 3-е изд.,

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи : учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс,

2018. — 334 с. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-

6.

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для

СПО / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. —

104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.

Основные электронные издания:

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его

окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О.

М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст :

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —URL:

https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим

доступа: для авториз. пользователей.
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2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 

Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — 

ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст) : учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // 

URL :http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 

Дошкольный и школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. 

Стан, Н. В. Иванова и др. -Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-

5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. 

— 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129743 

(дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. 

Р. , Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. 

- 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

7. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-

8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для 

спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 

с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. URL: www.rg.ru в редакции от 01.05.2022 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный 
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ресурс]. URL: www.gnicpm.ru Редакция от 01.02.2022 — Действует с 

01.03.2022 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 

долголетия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю модулей: ПМ 03. Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

4.4 Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющих руководство практикой 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов. 

Мастера производственного обучения: наличие квалификационного разряда 

с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-го раза в 3 

года. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только, но и сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений 

Таблица – Профессиональные компетенции 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки 

ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболеваний. 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам 

здорового образа жизни возрастной 

категории пациентов, их  

индивидуальным особенностям и 

рекомендациям центров медицинской 

профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной 

активности, профилактике вредных 

привычек в соответствии с 

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

(первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития различных 

заболеваний на основании 

результатов опроса и обследования 

пациентов. 

- составление планов 

санитарногигиенического воспитания 

(вторичная и третичная 

профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в соответствии 

с рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.2. Пропагандировать 

здоровый образ жизни. 

соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения 

требованиям к оформлению и 

содержанию средств гигиенического 

обучения. 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении 

профилактических осмотров 

и диспансеризации 

населения. 

проведение профилактических 

осмотров в  

соответствии правилами и порядком 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 
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занятий 

ПК 3.4. Проводить 

санитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по 

профилактике 

инфекционных заболеваний. 

- грамотное проведение 

профилактических осмотров в  

соответствии правилами и 

порядком; 

обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций пациенту и его 

окружению по вопросам 

иммунопрофилактики Федеральному 

закону «Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица – Общие компетенции 
 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям; 

 соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 демонстрация полноты 

охвата информационных 

источников и достоверности 

информации;  

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; 

 соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

 проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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жизненных ситуациях 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с  

 коллегами, руководством, 

потребителями 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

 соответствие устной и 

письменной речинормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в соответствии 

с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 демонстрация позитивного 

и адекватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

 

Задания 

для оценки первоначальных практических профессиональных умений 
 

Задание №1. Вакцинация детского населения в рамках национального календаря 

прививок 

Задание №2. Организация и проведение прививочной работы. 

Задание №3. Вакцинация по эпидемическим показаниям детского населения 

Задание №4. Вакцинация детского населения из групп риска по проведению 

профилактических прививок 

Задание №5. Составьте план профилактических прививок ребенку до 1 года жизни 

(включительно) 

Задание № 6. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий на 

закрепленном участке 

Задание № 7. Заполнение медицинской документации, в которой фиксируется 

принадлежность ребёнка к той или иной группе риска по профпрививкам. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики является частью 

профессиональной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики:  

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП СПО по основным 

видам профессиональной деятельности для освоения специальности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам 

профессиональной деятельности обучающийся должен уметь: 
ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и 

состояниях 

Требования к умениям 

 проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

 выявлять потребность в посторонней помощи и 

сестринском уходе; 

 выявлять факторы риска падений, развития 

пролежней; 

 план проведения диспансеризации населения с учетом 

возрастной категории и проводимых обследований; 

 проводить опрос пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, измерять и интерпретировать показатели 

жизнедеятельности пациента в динамике; 

 осуществлять динамическое наблюдение за 
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состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

 определять и интерпретировать реакции 

пациента на прием назначенных лекарственных 

препаратов и процедуры ухода; 

 выявлять клинические признаки и симптомы 

терминальных состояний болезни; 

 проводить оценку интенсивности и характера 

болевого синдрома с использованием шкал оценки 

боли; 

 выполнять медицинские манипуляции при 

оказании медицинской помощи пациенту: 

 кормление тяжелобольного пациента через рот и 

/или назогастральный зонд, через гастростому; 

 установку назогастрального зонда и уход за 

назогастральным зондом; 

 введение питательных смесей через рот (сипинг); 

 хранение питательных смесей; 

 зондирование желудка, промывание желудка; 

 применение грелки, пузыря со льдом; 

 наложение компресса; 

 отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних 

дыхательных путей, из носа; 

 осуществление ухода за носовыми канюлями и 

катетером; 

 оказание пособия при трахеостоме, при 

фарингостоме; 

 оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, 

гастростомах, илеостоме; 

 осуществление ухода за интестинальным зондом; 

 оказание пособия при стомах толстой кишки, 

введение бария через колостому; 

 осуществление ухода за дренажом; 

 оказание пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

 удаление копролитов; 

 оказание пособия при недержании кала; 

 постановку сифонной клизмы; 

 оказание пособия при мочеиспускании 

тяжелобольного пациента; 

 осуществление ухода за мочевым катетером; 

 осуществление ухода за цистостомой и 

уростомой; 

262



4 

 

 оказание пособия при недержании мочи; 

 катетеризацию мочевого пузыря; 

 оказание пособия при парентеральном введении 

лекарственных препаратов; 

 введение лекарственных препаратов 

внутрикожно, внутримышечно, внутривенно, в очаг 

поражения кожи; 

 катетеризацию периферических вен; 

 внутривенное введение лекарственных 

препаратов; 

 внутрипросветное введение в центральный 

венозный катетер антисептиков и лекарственных 

препаратов; 

 осуществление ухода за сосудистым катетером; 

 проводить подготовку пациента к лечебным и 

(или) диагностическим вмешательствам по 

назначению лечащего врача; 

 собирать, подготавливать и размещать наборы 

инструментов, расходные материалы, 

лекарственные препараты для выполнения 

лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача; 

 проводить забор биологического материала 

пациента для лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача; 

 обеспечивать хранение, вести учет и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических 

средств, психотропных веществ и 

сильнодействующих лекарственных препаратов; 

 ассистировать врачу при выполнении лечебных и 

(или) диагностических вмешательств; 

 проводить транспортную иммобилизацию и 

накладывать повязки по назначению врача или 

совместно с врачом; 

 осуществлять профилактику пролежней, 

контактного дерматита, включая позиционирование 

и перемещение в постели, передвижение и 

транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, 

передвижения и общения; 

 осуществлять раздачу и применение 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 
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врача, разъяснять правила приема лекарственных 

препаратов; 

 выполнять процедуры сестринского ухода за 

пациентами при терминальных состояниях болезни; 

 оказывать психологическую поддержку 

пациенту в терминальной стадии болезни и его 

родственникам (законным представителям); 

 проводить консультирование и обучение 

пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода; 

 разъяснять пределы назначенного лечащим 

врачом режима двигательной активности и 

контролировать выполнение назначений врача; 

 оказывать медицинскую помощь в неотложной 

форме при внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении хронических заболеваний; 

 получать и передавать информацию по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения; 

 выполнять работу по проведению мероприятий 

медицинской реабилитации; 

 способствовать физическому, социальному и 

психологическому благополучию, росту и развитию, 

реабилитации пациента/клиента;  

 с уважением относиться к пациенту/клиенту и 

соблюдать законодательные и этические 

принципы при предоставлении ухода1; 

 оказывать пациенту/ клиенту содействие в 

удовлетворении гигиенических потребностей по 

мере необходимости и уважать потребность 

клиента в уединении; 

 выполнять медицинский уход в объеме своей 

практики (первая помощь, уход за ранами, 

дыхательная гимнастика). 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 

в рамках освоения ПМ 04 – 108 часов 

                                                           
1 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
ВПД Код ПК, 

ОК 
Наименование результата обучения 

Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции 

при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных 

представителей) и лиц, осуществляющих 

уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в 

неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 
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антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках2. 

                                                           
2 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Профессиональный модуль Тема занятия Виды работ Объем 

часов 

Оценка 

освоенного 

практического 

опыта 

ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, 

осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и состояниях 

Раздел 1. Осуществление сестринского ухода за пациентами в условиях медицинской организации 

и на дому 

Тема 1.1.  

Основы теории 

и практики 

сестринского 

дела 

1. Размещение и перемещение пациента в постели 

2. Проведение сестринского объективного 

обследования пациентов (измерение артериального 

давления, исследование пульса, подсчет дыхательных 

движений) 

3. Осуществление личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

4. Кормление тяжелобольного пациента 

5. Оказание помощи при нарушениях физиологических 

потребностей  

6. Проведение простых физиотерапевтических 

процедур 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

Задание №1-9 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел 2. Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического профиля 

Тема 2.1 

Сестринский 

уход (по видам 

заболеваний) 

1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях терапевтического профиля, в 

том числе неврологического профиля и при 

инфекционных заболеваниях.  

2. Осуществление раздачи и применения 

лекарственных препаратов пациенту по назначению 

лечащего врача, разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, пределов назначенного 

лечащим врачом режима двигательной активности.  

36 
Задание №10- 19 
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3. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 

заболеванием по назначению врача.  

4. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

6. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

Раздел 3. Оказание медицинской помощи при хирургических заболеваниях 

Тема 3.1  1. Выполнение медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту при 

различных заболеваниях хирургического профиля.  

2. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам в соответствии с 

хирургическим заболеванием по назначению врача.  

3. Подготовка инструментов и расходных материалов 

для проведения лечебных и(или) диагностических 

вмешательств.  

4. Проведение забора биологического материала 

пациента для лабораторных исследований в 

соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на 

исследование биологического материала пациента.  

5. Обеспечение хранения, ведение учета и применение 

36 
Задание №20-24 
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лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих 

лекарственных препаратов.  

6. Ассистирование врачу при выполнении лечебных 

и(или) диагностических вмешательств.  

7. Выполнение транспортной иммобилизации и 

наложение повязок по назначению врача.  

8. Осуществление динамического наблюдения за 

состоянием и самочувствием пациента во время 

лечебных и (или) диагностических вмешательств.  

9. Оказание медицинской помощи в неотложной форме 

при внезапных острых заболеваниях, состояниях, 

обострениях хронических хирургических заболеваний.  

10. Оценка интенсивности и характера болевого 

синдрома с использованием шкал оценки боли.  

11. Получение и передача информации по вопросам 

оказания медицинской помощи, в том числе с 

пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация учебной практики требует наличия лабораторий и 

мастерских в соответствии с ФГОС. 

Оборудование учебного полигона: 

1. Демонстрационный кабинет  

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: 

Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень  учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие /

Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2025.

— 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169

(дата обращения: 06.02.2025). — Текст

2. Еремушкин М.А. Основы реабилитации :учебник  М.А  Еремушкин.- 10

изд  стер М.: Образовательно - издательский центр "Академия", 2024

3. )Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие

/ Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2025. — 680 с. — ISBN 978-5-406-

14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217 (дата обращения: 06.02.2025).

— Текст : электронный.

4. Волкова, М. М., Оказание медицинской помощи, осуществление

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и

состояниях : учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва : КноРус,

2025. — 461 с. — ISBN 978-5-406-13995-0. — URL:

5. Оскретков, В. И., Уход за больными и сестринское дело в хирургии. :

учебное пособие / В. И. Оскретков, А. Р. Андреасян, Д. В. Балацкий, ; под

ред. В. И. Оскреткова. — Москва : КноРус, 2025. — 386 с. — ISBN 978-5-

406-14478-7. — URL:

Дополнительные источники:

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии

: учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова

[и др.]. — 6-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN

978-5-8114-7182-9.

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник

манипуляций : учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева.

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-

8114-9221-3

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций :

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург :

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0.

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии :

учебное пособие для СПО / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер.

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. —456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8.

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В.

Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на

Дону : Феникс, 2022. — 169 с.

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред.

И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022.

– 592 с
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7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства 

: учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов 

манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. 

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАРМедиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных 

заболеваниях : учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-

8114-9168-1. 

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное 

пособие для СПО / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4. 

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования : учебное пособие для СПО / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие 

/ Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-3856-3.155 

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для СПО / Е. В. 

Карпова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-

8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по 

педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами 

педиатрического профиля : учебное пособие для СПО / А. Г. Колпикова, Н. 

А. Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. —Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. 

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, 

родовые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : 

учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. 

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-

методическое пособие для СПО / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. 

18. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. И. 
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Чуваков. — 4-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 

978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : 

учебное пособие для СПО / Л. А. Лесничая,  

М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных 

заболеваниях : учебное пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов 

и др. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное 

пособие для спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6. 

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие для СПО / О. Ю. Николюк. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 64 с. —ISBN 978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. 

пособие для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. 

Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 

2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : 

учеб. пос. / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 -464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное 

пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное 

пособие / Л. А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4. 

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие для СПО / И. В. Рабинович. — 

2-е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-

9247-3. 

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. 

В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — 

ISBN 978-5-8114-9246-6. 
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31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-

методическое пособие для СПО / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях 

психического здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. 

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной 

системы / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие 

для спо / В. К. Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 

с. — ISBN 978-5-8114-8678-6. 

35. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной 
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обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого 

возраста : учебник / Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 

с. - ISBN 978-5-9704-5812-9. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 

студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов 

пищеварения : учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. -768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : 

электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях 

эндокринной системы и обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , 

Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-

4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-

методическое пособие для СПО / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. 

— Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187697 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях 

психического здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/198557 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной 

системы / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198554 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - 

Москва : ГЭОТАРМедиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. 

Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. —ISBN 978-5-8114-6690-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151670 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / 

Ушакова Ф. И. -Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-

5048-2. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика 

медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное 

пособие для СПО / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

—URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при 

перемещении пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для СПО / 

Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. —ISBN 978-5-8114-7218-5. 

— Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых 

медицинских услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – 

Москва : Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 31.03.2015 – 

Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.  
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3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – 

Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 «Об утверждении 

отраслевого стандарта «Протокол ведения больных. Пролежни» 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО 

Доступ «ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - 

URL:  

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России 

Открытый [Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России [Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , 

http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: ttps://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю модулей: ПМ 04. Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и состояниях 

4.4 Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющих руководство практикой 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов. 
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Мастера производственного обучения: наличие квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-

го раза в 3 года. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только, но и сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений 

Таблица – Профессиональные компетенции 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку  

состояния пациент 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями  

и состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования  

пациента в соответствии с 

технологиями  

выполнения простых медицинских 

услуг 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к 

методу исследования 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.3. Осуществлять уход 

за пациентом 

размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием 

принципов эргономики;  

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии 

с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг и 

регламентирующими документами;  

- выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- организация питания 

тяжелобольных пациентов в 

соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной 

этики медицинского работника;  

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 
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приемам ухода и самоухода - обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; - результат обучения 

соответствует поставленной цели;  

- грамотное использование в 

процессе обучения методов, 

способов и средств обучения в 

соответствии с правилами обучения 

занятий 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица – Общие компетенции 
 

Результаты 

(освоенные общие компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 - соответствие 

выбранных средств и 

способов деятельности 

поставленным целям 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; - 

соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение 

дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 - соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и  - соответствие устной и текущий контроль и 
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письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

письменной речи нормам 

государственного языка 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- - обеспечение 

взаимодействия с 

кружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

демонстрация позитивного 

и адекватного отношения 

к своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей;  

 - готовность 

поддерживать уровень 

физической подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового 

образа жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

 оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Задания 

для оценки первоначальных практических профессиональных умений 
 

Задание №1. Перемещение пациента в кровати одним, двумя и более лицами 

Задание №2. Смена нательного и постельного белья (поперечным и продольным 

способами) 

Задание №3. Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента 

Задание №4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и 

очистительной клизмы) 

Задание №5. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода 

(сервировка стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение 

питьевого режима пациента) 

Задание № 6. Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. 

Задание № 7. Приготовление и применение пузыря со льдом, грелки. 

Задание № 8. Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего 

компрессов 

Задание № 9. Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. 

Уход за лихорадящим пациентом. 

Задание № 10. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы 

Задание № 11. Учет и хранение лекарственных препаратов, применяемых при 

заболеваниях органов дыхательной систем 

Задание № 12. Сестринский уход за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями 

Задание № 13. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями 

желудочнокишечного тракта 

Задание № 14. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями мочевыделительной 

системы. 

Задание № 15. Сестринский уход за пациентами с заболеваниями эндокринной 

системы 

Задание № 16. Сестринский уход при заболеваниях глаз и придаточного аппарата. 

Задание № 17. Сестринский уход за детьми раннего возраста. 

Задание № 18. Сестринский уход за детьми при заболеваниях внутренних органов 

терапевтического профиля 

Задание № 19. Подготовка пациента к процедуре массажа. 

Задание № 20. Сестринский уход за пациентами с нарушением кровообращения 

Задание № 21. Сестринский уход за пациентами с различными ранами: участие в 

проведении перевязок (перевязка при нарушении целостности кожных покровов, 

перевязка гнойной раны, уход за дренажами) 

Задание № 22. Подготовка пациента к операции 

Задание № 23. Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части 

тела. 

Задание № 24. Отработка способов подачи инструментария хирургу 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики является частью 

профессиональной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики:  

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП СПО по основным 

видам профессиональной деятельности для освоения специальности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам 

профессиональной деятельности обучающийся должен уметь: 
ПМ 05. Оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

Требования к умениям 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку 

безопасности условий; 

 распознавать состояния, представляющие угрозу 

жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 

медицинской помощи в экстренной форме 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе, клинической смерти (остановка жизненно важных 

функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания) выполнять мероприятия базовой сердечно-

легочной реанимации; 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния 

пациента (пострадавшего), измерять показатели 

жизнедеятельности, поддерживать витальные функции 
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организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или 

бригады скорой помощи; 

 осуществлять хранение и своевременное обновление 

реагентов для проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее компонентов в отделении 

(подразделении); 

 проводить визуальный контроль донорской крови и (или) 

ее компонентов на соответствие требованиям безопасности; 

 осуществлять хранение и контроль донорской крови и 

(или) ее компонентов; 

 вести учет донорской крови и (или) ее компонентов в 

отделении (подразделении); 

 проводить идентификационный контроль пациента 

(реципиента) и донорской крови и (или) ее компонентов 

перед трансфузией (переливанием) донорской крови и (или) 

ее компонентов (анализ медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента); 

 выполнять взятие и маркировку проб крови пациента 

(реципиента), которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью осуществления подбора пары 

«донор-реципиент»; 

 анализировать информацию, содержащуюся на этикетке 

контейнера с компонентом крови (наименование, дата и 

организация заготовки, срок годности, условия хранения, 

данные о групповой и резус-принадлежности); 

 проводить предтрансфузионную подготовку компонента 

донорской крови (размораживание, согревание, 

прикроватная ейкофильтрация) в отделении 

(подразделении) медицинской организации; 

 обеспечивать венозный доступ у пациента (реципиента): 

выполнять венепункцию, подключать контейнер с 

донорской кровью и (или) ее компонентом к 

периферическому или центральному венозному катетеру в 

случае его наличия; 

 проводить предтрансфузионную подготовку пациента 

(реципиента) в соответствии с назначениями врача: 

прекращать введение лекарственных препаратов на время 

трансфузии (переливания) (за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для поддержания жизненно 

важных функций);  

 осуществлять назначенную премедикацию с целью 

профилактики осложнений; 

 контролировать результаты биологической пробы, 

состояние реципиента во время и после трансфузии 

(переливания); 

 хранить образцы крови реципиента, использованные для 

проведения проб на индивидуальную совместимость, а 

также контейнеры донорской крови и (или) ее компонентов 

после трансфузии (переливания); 
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 осуществлять взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после трансфузии (переливания)2; 

 принимать меры предосторожности в отношении 

рисков при работе с больными (пролежни, пневмония, 

судороги)1; 

 осуществлять регулярное наблюдение за 

пациентом/клиентом, оперативно выявлять возникающие 

проблемы, требующие внимания или медицинской помощи 

(например, пролежни); 

 следить за новыми достижениями и изменениями в 

законодательстве, в частности, за обновлениями техники 

безопасности и норм охраны здоровья. 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 

в рамках освоения ПМ 05 – 36 часов 

                                                           
1 Техническое описание компетенции 41 «Медицинский и социальный уход» 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
ВПД Код ПК, 

ОК 
Наименование результата обучения 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в 

экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по 

поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое 

использование крови и (или) ее 

компонентов 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 
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среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках2. 

                                                           
2 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Профессиональный модуль Тема занятия Виды работ Объем 

часов 

Оценка 

освоенного 

практического 

опыта 

ПМ 05. Оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме 

Раздел 1. Оказание медицинской помощи при угрожающих жизни состояниях 

Тема 1.1.  

Сестринская 

помощь при 

угрожающих 

жизни 

состояниях 

1. Проведение первичного осмотра пациента и оценки 

безопасности условий оказания медицинской помощи.  

2. Распознавание состояний, представляющих угрозу 

жизни, включая состояния клинической смерти, 

требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме при работе в медицинских 

организациях, занимающихся оказанием медицинской 

помощи в экстренной форме.  

3. Выполнение мероприятий базовой сердечно-

легочной реанимации.  

4. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

при состояниях, представляющих угрозу жизни, в том 

числе клинической смерти 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

Задание №1-11 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация учебной практики требует наличия лабораторий и 

мастерских в соответствии с ФГОС. 

Оборудование учебного полигона: 

1. Демонстрационный кабинет  

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: 

Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Неймарк, М. И., Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. : учебное пособие / М. И. 

Неймарк, В. В. Шмелев. — Москва : КноРус, 2024. — 220 с. — ISBN 978-

5-406-12042-2. — URL: 

2. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / 

Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2024. 

— 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 

(дата обращения: 06.02.2025). — Текст 

 

Дополнительные источники: 

3. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. 

Миннуллина «Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное 

руководство. Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-

3349-2;  

4. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6.  

5. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5.  

6. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы 

реаниматологии : учебное пособие / А. Д. Геккиева. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 128 с. 5. Зарянская В. Г. Основы реаниматологии и 

анестезиологии для медицинских колледжей : учеб, пособие / В. Г. 

Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : ил. — (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8.  

7. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского 

персонала при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое 

пособие для спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4.  

8. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей и 

училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с.;  

9. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для СПО / Е. Г. Папаян, О. Л. 

Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 

978-5-8114-9325-8.  

10. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика 

медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное 
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пособие для спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9257-2. 

 

Основные электронные издания: 

 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 

этапе : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под 

ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке.  

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для СПО 

/ Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. 

Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 

978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика 

медицинской сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное 

пособие для СПО / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е 
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изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-

9257-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 

01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 

2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 

2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – 

М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. 

Технологии выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, 

иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – 

Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181;  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 

2012 г. N 950 «Об утверждении Правил определения момента смерти 

человека, в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, 

Правил прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола 

установления смерти человека»;  

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н «Об 

утверждении стандарта скорой медицинской помощи при синдроме 

длительного сдавления». 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю модулей: ПМ 05. Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме 
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4.4 Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющих руководство практикой 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов. 

Мастера производственного обучения: наличие квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-

го раза в 3 года. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только, но и сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений 

Таблица – Профессиональные компетенции 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 
представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, 
представляющего угрозу жизни в 
соответствии с симптомами, 
характерными для данного 
состояния; 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 
помощь в экстренной форме 
компонентов 

- полнота и точность выполнения 
сестринских вмешательств в 
соответствии с алгоритмами 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 5.3. Проводить мероприятия 
по поддержанию 
жизнедеятельности организма 
пациента (пострадавшего) до 
прибытия врача или бригады 
скорой помощи 

- проведение необходимых 
мероприятий для поддержания 
жизнедеятельности до прибытия 
врача или бригады скорой помощи в 
соответствии с алгоритмами 
действий 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 5.4. Осуществлять  

клиническое использование  
крови и(или) ее  

- использование крови и(или) ее 
компонентов в соответствии с 
методическими указаниями 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица – Общие компетенции 
 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целя 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 
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профессиональной 

деятельности 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

 организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготовленности 

 демонстрация позитивного и 

декватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Задания 

для оценки первоначальных практических профессиональных умений 
 

Задание №1. Проведение ИВЛ различными способами («изо рта в рот», мешок Амбу). 

Задание №2. Отработка техники непрямого массажа сердца 

Задание №3. Проведение базовой СЛР в стандартных и нестандартных ситуациях. 

Задание №4. Подготовка дефибриллятора к работе. 

Задание №5. Наложение артериального жгута, давящей повязки, максимальное 

сгибание конечности в суставе, пальцевое прижатие артерий 

Задание № 6. Наложение иммобилизирующих повязок, проведение транспортной 

иммобилизации с помощью подручных и табельных средств (шина Крамера, 

вакуумные шины, воротник Шанца) 

Задание № 7. Проведение отбора проб для определения качества 

предстерилизационной очистки медицинских изделий 

Задание № 8. Оформление утвержденной медицинской документации  (по видам) 

Задание № 9. Анализ информации, содержащейся на этикетке контейнера с 

донорской кровью и ее компонентом. 

Задание № 10. Предтрансфузионная подготовка пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями врача. 

Задание № 11. Уход за центральным и периферическим катетерами. 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ   

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной практики является частью 

профессиональной основной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

 

ПК 6.1. Перемещение и транспортировка материальных объектов и 

медицинских отходов 

ПК 6.2. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря 

ПК 6.3. Уход за телом умершего человека 

ПК 6.4. Профессиональный уход за пациентом1 

 

1.2 Цели и задачи учебной практики:  

Формирование у обучающихся первоначальных практических 

профессиональных умений в рамках модулей ОПОП СПО по основным 

видам профессиональной деятельности для освоения специальности, 

обучение трудовым приемам, операциям и способам выполнения трудовых 

процессов, характерных для соответствующей профессии и необходимых для 

последующего освоения ими общих и профессиональных компетенций по 

избранной специальности. 

 

1.3 Требования к результатам освоения учебной практики 

В результате прохождения учебной практики по видам 

профессиональной деятельности обучающийся должен уметь: 
ПМ 06. Выполнение работ 

по профессии 24232 

Младшая медицинская 

сестра по уходу за 

больными 

Требования к умениям 

 получать информацию от пациентов (их 

родственников/законных предствителей); 

 использовать специальные средства для размещения и 

перемещения пациента в постели с применением принципов 

эргономики; 

 размещать и перемещать пациента в постели с 

использованием принципов  

 эргономики; 

 создавать комфортные условия пребывания пациента в 

медицинской организации; 

 измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное 

давление, частоту дыхательных движений; 

 определять основные показатели функционального 

состояния пациента; 

 измерять антропометрические показатели (рост, масса 

тела); 

                                                           
1 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ от 12 января 2016 г. N 

2н 
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 информировать медицинский персонал об изменениях в 

состоянии пациента; 

 оказывать помощь пациенту во время его осмотра 

врачом; 

 оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях; 

 использовать средства и предметы ухода при санитарной 

обработке и гигиеническом уходе за пациентом; 

 оказывать пособие пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при физиологических 

отправлениях; 

  кормить пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода; 

 выявлять продукты с истекшим сроком годности, 

признаками порчи и загрязнениями; 

 получать комплекты чистого нательного белья, одежды и 

обуви; 

 производить смену нательного и постельного белья; 

 осуществлять транспортировку и сопровождение 

пациента; 

 доставлять биологический материал в лаборатории 

медицинской организации; 

 своевременно доставлять медицинскую документацию к 

месту назначения; 

 правильно применять средства индивидуальной защиты; 

 проводить текущую и генеральную уборку палат и 

помещений (под руководством медицинской сестры); 

 соблюдать правила техники безопасности на рабочем 

месте; 

 

1.4 Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

практики: 

в рамках освоения ПМ 06 – 36 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом освоения рабочей программы учебной практики является 

овладение обучающимися видом профессиональной деятельности, в том 

числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
ВПД Код ПК, 

ОК 
Наименование результата обучения 

Выполнение работ по профессии 

24232 Младшая медицинская сестра 

по уходу за больными и 

соответствующих профессиональных 

компетенций 

ПК 6.1. Перемещение и транспортировка 

материальных объектов и медицинских 

отходов 

ПК 6.2. Санитарное содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 

ПК 6.3. Уход за телом умершего человека 

ПК 6.4. Профессиональный уход за пациентом2 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы 

                                                           
2 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ от 12 января 2016 г. N 

2н 
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бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках3. 

                                                           
3 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 

310



6 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Профессиональный модуль Тема занятия Виды работ Объем 

часов 

Оценка 

освоенного 

практического 

опыта 

ПМ 06. Выполнение работ 

по профессии 24232 

Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 

Раздел 2. Профессиональный курс 

Тема 1.1.  

Оказание 

первой помощи 

1. Соблюдение санитарно-эпидемиологического 

режима различных помещений ЛПУ 

2. Осуществление гигиенической уборки различных 

помещений ЛПУ 

3. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, 

предметов ухода. 

4. Проведение текущей и заключительной уборки 

процедурного кабинета 

5. Мытье рук 

6. Рациональное использование перчаток 

7.Транспортировка пациента 

8. Перемещение и размещение пациента в постели 

9. Консультирование пациентов и их родственников по 

вопросам здорового образа жизни 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

Задание №1-12 
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4 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 Реализация учебной практики требует наличия лабораторий и 

мастерских в соответствии с ФГОС. 

Оборудование учебного полигона: 

1. Демонстрационный кабинет  

Реализация программы предполагает наличие учебных кабинетов: 

Сестринского дела  

Материально-техническое оснащение кабинета: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Учебно-наглядные пособия 

Комплект бланков медицинской документации 

Медицинское оборудование (столы манипуляционные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский) 

Манекен пожилого человека для отработки навыков ухода 

Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильники и др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки 

и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлоуметр, 

глюкометр, электрокардиограф и др.) 

Модель-тренажер для выполнения внутривенных, внутримышечных, 

подкожных, внутрикожных инъекций 

Медицинские инструменты, перевязочный материал, иммобилизационные 

средства для отработки навыков выполнения перевязок, транспортной 

иммобилизации, пункций, малых операций и других инвазивных 

вмешательств (хирургические инструменты, бинты, марля, шины и др.)  

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, 

помещений, медицинского инструментария, а также рук медицинского 

персонала). 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Емкости для дезинфекций инструментария и расходных материалов. 

Уборочный инвентарь 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации. 
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4.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Нормативные документы: 

− ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 

− ГОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий 

медицинского назначения. Методы, средства, режимы». 

− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 

2016 г. № 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал». 

− ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств». 

− ГОСТ 56819-2015 «Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. Профилактика пролежней». 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 

− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации». 

 

Основные источники: 

1. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное 

пособие / Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2025. — 680 с. — ISBN 978-

5-406-14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217 (дата обращения: 

06.02.2025). — Текст : электронный. 

2. Пустынникова, Е. В., Экономика и управление медицинской 

организацией : учебное пособие / Е. В. Пустынникова. — Москва : КноРус, 

2023. — 261 с. — ISBN 978-5-406-10071-4. — URL: 

https://book.ru/book/946782 (дата обращения: 06.02.2025). — Текст : 

электронный.                                                             

3.  Бурменко, Т. Д., Сфера услуг: маркетинг : учебное пособие / Т. Д. 

Бурменко, Д. И. Хлебович, ; под ред. Т. Д. Бурменко. — Москва : КноРус, 

2024. — 235 с. — ISBN 978-5-406-12259-4. — URL: 

https://book.ru/book/950944 (дата обращения: 06.02.2025). — Текст : 

электронный.   

 

Дополнительные источники:          
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4. Младшая медицинская сестра по уходу за больными С.И. 

Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. − 512 с.: ил. –ISBN.− 

Информационные технологии в профессиональной деятельности.  

5. В.П. Омельченко, А.А. Демидова. − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. − 416 с. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / 

О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

 

Дополнительные источники: 

1. Сестринское дело. Практическое руководство/ под ред. И.Г. 

Гордеева, С.М. Отарова, З.З. Балкизова − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. − 

356 с. 

2. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Учебно-

методическое пособие. − СПб.: Издательство «Лань», 2016. − 256 с.  

3. Учебно-методическое пособие профессиональной подготовки по 

профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» «МЦПО», 

[сост. Устиленцева Т.А.]. – М., 2019. – 51 с. 

4. Основы сестринского дела/ Т.П. Обуховец, Т.А. Склярова, О.В. 

Чернова под ред.Б.В. Карабухина. − Ростов-н/Д: Феникс, 2016. − 553 с.  

5. Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. − Ростов-н/Д: 

Феникс, 2016. − 685 с.: ил. (серия «Среднее медицинское образование»). 

6. Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских 

работников/Семина Н. А. [и др.]. − М.: Издательство РАМН, 2011. − 48 с. 

7. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

избежать падений?: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 28 

с. 

8. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: азбука 

здоровья: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 46 с. 

9. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

организовать безопасныйдом?: Методические рекомендации. − М.: 

Прометей, 2019. − 20 с. 

10. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

правильно питаться? : Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 

20 с. 

11. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: 

физическая активность в пожилом возрасте: Методические рекомендации. − 

М.: Прометей, 2019. − 20 с. 

 

Методические рекомендации  

1. Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 21 апреля 2020 г. № 26-4/10/В-3076 «О временном порядке 

работы стационарных организаций социального обслуживания в период 
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распространения COVID-19 и проведения мероприятий по профилактике и 

снижению рисков».  

2. Письмо Роспотребнадзора от 01.02.2021 № 02/1882-2021-24 «О 

посещениях граждан, проживающих (пребывающих) в организациях, 

оказывающих услуги в стационарных условиях». 

 

4.3 Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 Требования к квалификации педагогических (инженерно-

педагогических) кадров, обеспечивающих обучение по 

междисциплинарным курсам: наличие высшего профессионального 

образования, соответствующего профилю модулей: ПМ 06. Выполнение 

работ по профессии 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за 

больными  

4.4 Требования к квалификации педагогических кадров, 

осуществляющих руководство практикой 

Педагогический состав: дипломированные специалисты – преподаватели 

междисциплинарных курсов. 

Мастера производственного обучения: наличие квалификационного 

разряда с обязательной стажировкой в профильных организациях не реже 1-

го раза в 3 года. 
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5 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только, но и сформированность 

профессиональных компетенций, но и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений 

Таблица – Профессиональные компетенции 

Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ПМ 06. Выполнение работ по профессии 24232 Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными 

ПК 6.1. Перемещение и 

транспортировка 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Соответствие требований СНиП 

перемещению и транспортировке 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

ПК 6.2. Санитарное 

содержание помещений, 

оборудования, инвентаря 

Соответствие требований СНиП 

санитарного содержания 

помещений, оборудования, 

инвентаря 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

ПК 6.3. Уход за телом 

умершего человека 

Соответствие ухода за телом 

умершего человека требованиям 

стандартов 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

ПК 6.4. Профессиональный 

уход за пациентом 

Соответствие 

профессионального ухода за 

пациентом требованиям 

стандартов 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

 

Таблица – Общие компетенции 
 

Результаты 

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 получение 

дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 
 соблюдение норм 

профессиональной этики в 

текущий контроль и 

наблюдение за 
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профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

процессе общения с 

коллегами 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 демонстрация знаний 

правил оформления 

документов и построения 

устных сообщений; 

 способность соблюдения 

этических, психологических 

принципов делового 

общения; 

 умение грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике 

на государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

 знание особенности 

социального и культурного 

контекста; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

- знание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

-  значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

 уважать культурные и 

религиозные чувства клиента. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 демонстрация позитивного 

и декватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Задания 

для оценки первоначальных практических профессиональных умений 
 

Задание №1. Приготовление дезинфицирующих растворов: специальная одежда, 

оборудование, оснащение, инвентарь, требования к хранению, использованию 

дезинфицирующих растворов. 

Задание №2. Проведение различных видов уборок в помещениях МО. 

Задание №3. Заполнение журнала учета приема больных (госпитализации) и отказа 

от госпитализации (форма № 001/у) 

Задание №4. Заполнение документа «Статистический талон для регистрации 

заключительных (уточненных) диагнозов» (ф. №025-2/у) 

Задание №5. Заполнение документа «Журнал учета инфекционных заболеваний» (ф. 

№ 060/у) 

Задание № 6. Заполнение документа температурный лист (ф. № 004/у) 

Задание № 7. Определение массы тела и роста пациента. 

Задание № 8. Оказание помощи палатной медицинской сестре в подготовке больного 

к операции: гигиенические мероприятия, подготовка операционного поля, постановка 

клизмы, доставка пациента в операционную. 

Задание № 9. Транспортировка больного из операционной. 

Задание № 10. Подготовка постели пациента и предметов ухода. 

Задание № 11. Измерение АД (приказ МЗ России от 24.01.03 № 4), регистрация 

показателей. 

Задание № 12. Оказание помощи при обструкции дыхательных путей инородным 

телом у пострадавшего в сознании и без сознания. Самопомощь при обструкции 

дыхательных путей. 
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Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской помощи», разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Проведение 

мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи» и соответствующих профессиональных компетенций 

(ПК): 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности. 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 
 Организации рабочего места; 
 Обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации;  

 Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности1; 

 Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских 

работников; 

 Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий; 

 Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации; 

 Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации; 

 Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий; 

 Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий; 

 Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по 

эксплуатации, требований охраны труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете)2 

 

                                                 
1 Примерная основная образовательная программа Специальность 34.02.01. Сестринское дело 
2 Профессиональный стандарт «Медицинская сестра/медицинский брат» регистрационный номер 1332. 
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1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 36 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках3. 

 

 

                                                 
3 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.04 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 1.1-1.3 ПМ 01. Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

инфекций, 

связанных с 

оказанием 

медицинской 

помощи 

 

12 

 

Тема 1 Городская поликлиника 

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии 

с видом стерилизации, размещение  

индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

24 

 

Тема 2 Городская детская поликлиника 

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 
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концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной очистки 

медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств 

индивидуальной защиты 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колющими и 

режущими) инструментами, биологическими материалами. 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете) 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соответствии 

с видом стерилизации, размещение  

индикаторов в стерилизаторах в соответствии с инструкцией по применению 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при работе в 

стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации 

ВСЕГО часов  36 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

327
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Организации рабочего места; 

2. Обеспечения безопасной окружающей среды в помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации;  

3. Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской 

деятельности; 

4. Проведение экстренных профилактических мероприятий при 

возникновении аварийных ситуаций с риском инфицирования 

медицинских работников 

5. Проведение дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий 

6. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом 

стерилизации 

7. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации 

8. Проведение контроля качества дезинфекции, предстерилизационной 

очистки и стерилизации медицинских изделий 

9. Обеспечение хранения стерильных медицинских изделий 

10. Эксплуатация оборудования с соблюдением правил, инструкций по 

эксплуатации, требований охраны труда при работе в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении 

(кабинете). 
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Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 

1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 

2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 

4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 01. Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 

2023. — 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 

(дата обращения: 06.02.2025). — Текст : электронный. 

 

Дополнительные источники: 

 

Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-

профилактическом учреждении : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7830-9.  329
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2. Гордеев, И.Г. Сестринское дело. Практическое руководство : учебное 

пособие / под ред. И.Г.Гордеева, С.М.Отаровой, З.З.Балкизова. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 592 с. : ил. – 592 с. – ISBN 

978-5-9704-5514-2  

3. Двойников, С.И. Младшая медицинская сестра по уходу за больными : 

учебник/ С. И. Двойников, С.Р.Бабаян, Ю.А.Тарасова [и др.] ; под ред. 

С.И.Двойникова, С.Р.Бабаяна.- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021.- 512 с. : ил.-

512 с. – ISBN 978-5-9704-6455-7.  

4. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для спо / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8.  

5. Кулешова Л.И. Основы сестринского дела : курс лекций, сестринские 

технологии : учебник для студентов средних проф. учебных заведений / Л.И. 

Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. В.В. Морозова. – 5-е изд. – Ростов-на-

Дону : Феникс, 2019, 2020. – 717 с., 796 с  

6. Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинского персонала : учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. 

Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для спо / В. Н. Сметанин. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9497-2. 

Основные электронные издания: 

 

1. Борисова С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно-

профилактическом учреждении : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. —ISBN 978-5-8114-

7830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/166350 (дата обращения: 04.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала : учебное 

пособие для СПО / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158947 (дата обращения: 04.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

3. Младшая медицинская сестра по уходу за больными [Электронный 

ресурс] : учебник / С.И. Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова [и др.]. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 512 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

4. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс] : учебник / С.А. Мухина, И.И. Тарновская. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

5.Пономарева Л. А. Безопасная больничная среда для пациентов и 

медицинского персонала : учебное пособие для СПО / Л. А. Пономарева, О. А. 

Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/152440 
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(дата обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9497-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/195525 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Зинчик, Н. С., Бережливое производство : учебник / Н. С. Зинчик, О. В. 

Кадырова, Ю. И. Растова, ; под общ. ред. А. Г. Бездудной. — Москва : КноРус, 

2022. — 203 с. — ISBN 978-5-406-10352-4. — URL:https://book.ru/book/944522 

(дата обращения: 03.01.2023). — Текст : электронный. 

8. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

9.Осипова В.Л. Внутрибольничная инфекция [Электронный ресурс] : 

учеб. пособие. –2-е изд. испр. и доп. / В. Л. Осипова. – Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. – 240 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.»  

10.Осипова В.Л. Дезинфекция : учеб. пособие [Электронный ресурс] / 

В.Л. Осипова –Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. – 136 с. Доступ из ЭБС «Конс. 

студ.» 

11. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних медицинских 

работников [Электронный ресурс] : учеб. пособие / под ред. С.И. Двойникова. 

– Москва : ГЭОТАРМедиа, 2017. – 432 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (последняя редакция) 

2. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция).  

3. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 «Использование 

перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, в медицинских организациях» 

4. Национальная концепция профилактики инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи, 2011 г. (утверждена Главным 

государственным санитарным врачом Российской Федерации Г.Г.Онищенко) 

5. СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг» 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному воздуху, 

почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, общественных 

помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий» с изменениями и дополнениями от: 26 

июня, 14 декабря 2021 г., 14 февраля 2022 г. 

7. Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 

«Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-331
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19)» (с изменениями на 9 ноября 2021 года) 

8. Методические указания к дезинфицирующим средствам, нормативные 

документы [Электронный ресурс]. URL: http://dezsredstva.ru/ 

9. Нормативные документы [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.consultant.ru/ 

10. Нормативные документы. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.recipe.ru/ 

11. Главная медицинская сестра: журнал для руководителя среднего 

медперсонала  

[Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Дезинфекционное дело [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

14. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Проверочный лист оценки соответствия рабочего места системе 

5С для медицинской организации [Электронный ресурс] // СудАкт: Судебные и 

нормативные акты РФ. URL: https://www.elibrary.ru/ 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в учебном 

плане по специальности по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.01. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 1.1. 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 

Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 

практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 
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осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 

организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 

 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях предприятия 

правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 

 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 
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 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 

работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 01. Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи»; 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 01. Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

Квалификационные испытания проводятся в форме выполнения практической 

квалификационной работы, содержание работы должно соответствовать 

определенному виду профессиональной деятельности, сложность работы 

должна соответствовать уровню получаемой квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 
Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПО 1.1 Организации 

рабочего места 

Грамотная организация 

рабочего места в соответсвии 

с принципами Бережливого 

производства и философией 

5С 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.2 Обеспечения 

безопасной окружающей 

среды в помещениях с 

асептическим режимом, в 

том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете), 

медицинской организации;  

Организация рабочего места 

в соответствии 
требованиями СНиП 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.3 Обеспечения 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности;  

Объективность и 

обоснованность внутреннего 

контроля качества и 

безопасности медицинской 

деятельности 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

  

ПО 1.4 Проведение 

экстренных 

профилактических 

мероприятий при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования 

медицинских работников 

Грамотная организация 

экстренных 

профилактических 

мероприятий при 

возникновении аварийных 

ситуаций с риском 

инфицирования медицинских 

работников; 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 
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ПО 1.5 Проведение 

дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

Соответсвие процесса 

дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских изделий 

требованиям СНиП и 

СанПиН 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.6 Проведение упаковки 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации 

 

Грамотная упаковка 

медицинских изделий в 

соответствии с видом 

стерилизации в соответствии 

с требованиями СНиП и 

СанПиН 
 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.7Проведение 

стерилизации медицинских 

изделий, контроль режимов 

стерилизации. 

Грамотная стерилизация 

медицинских изделий, 

контроль режимов 

стерилизации в соответствии 

с требованиями СНиП и 

СанПиН 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.8 Проведение 

контроля качества 

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

Объективность и 

обоснованность контроля 

качества дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий и 

требованиям СНиП и 

СанПиН 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО.1.9 Обеспечение 

хранения стерильных 

медицинских изделий  

Грамотное хранение 

стерильных медицинских 

изделий в соответствии с 

требованиями СНиП и 

СанПиН 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 1.10 Эксплуатация 

оборудования с 

соблюдением правил, 

инструкций по 

эксплуатации, требований 

охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в 

стерилизационном 

отделении (кабинете). 

Грамотная эксплуатация 

оборудования с соблюдением 

правил, инструкций по 

эксплуатации, требований 

охраны труда при работе в 

помещениях с асептическим 

режимом, в том числе в 

стерилизационном отделении 

(кабинете); 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 
Результаты (освоенные 

профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата  Формы контроля и оценки 

336



 

18 

ПК 1.1. Организовывать 

рабочее место 

-  рациональная организация 

рабочего места в 

соответствии с требованиями 

охраны труда, 

производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной 

безопасности  

при осуществлении 

сестринского  

ухода;  

- использование средств 

индивидуальной защиты в 

соответствии с 

регламентирующими 

документами. 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 

ПК 1.2. Обеспечивать 

безопасную окружающую 

сред 

-проведение текущей и 

генеральной  

уборки помещений с 

использованием различных 

дезинфицирующих  

средств в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами; 

- осуществление сбора, 

обеззараживания и 

временного хранения 

медицинских отходов в 

местах их образования в 

медицинской организации  

в соответствии с 

санитарными правилами; 

- соблюдение 

санитарноэпидемиологическ

их требований и  

нормативов медицинской 

организации, в том числе 

санитарнопротивоэпидемиче

ского режима  

стерилизационного 

отделения (кабинета) 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 

ПК 1.3. Обеспечивать 

внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности 

- проведение дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий 

согласно нормативным 

правовым актам; 

- осуществление контроля 

качества  

дезинфекции, 

предстерилизационной 

очистки и стерилизации 

медицинских изделий в 

соответствии с 

методическими указаниями 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 
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Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 демонстрация знаний 

основных источников 

информации и ресурсов для 

решения задач и проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте;  

 самостоятельный выбор и 

применение методов и 

способов решения 

профессиональных задач в 

профессиональной 

деятельности; 

 способность оценивать 

эффективность и качество 

выполнения 

профессиональных задач; 

 способность определять 

цели и задачи 

профессиональной 

деятельности; 

 знание требований 

нормативно-правовых актов в 

объеме, необходимом для 

выполнения 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 способность определять 

необходимые источники 

информации; 

 умение правильно 

планировать процесс поиска; 

 умение структурировать 

получаемую информацию и 

выделять наиболее значимое в 

результатах поиска 

информации; 

 умение оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска;  

 верное выполнение 

оформления результатов 

поиска информации; 

 знание номенклатуры 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности;  

 способность использования 

приемов поиска и 

структурирования 

информации. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

 проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

 умение определять 

актуальность нормативно-

правовой документации в 

профессиональной 

деятельности; 

 знание современной 

научной профессиональной 

терминологии в 

профессиональной 

деятельности; 

 умение планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

- умение осуществлять 

внешнее и внутреннее 

взаимодействие коллектива и 

команды; 

 знание требований к 

управлению персоналом; 

 умение анализировать 

причины, виды и способы 

разрешения конфликтов; 

 знание принципов 

эффективного взаимодействие 

с потребителями услуг; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 умение организовывать и 

осуществлять деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно этическими 

нормами; 

 способность определять 

направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной 

деятельности; 

 знание методов обеспечения 

ресурсосбережения при 

выполнении 

профессиональных задач. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 

 соответствие устной и 

письменной  

 речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 344
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 
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Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО
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Министерство образования и науки Пермского края

государственное бюджетное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Рабочая программа производственной практики

по профессиональному модулю

«ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация

деятельности находящегося в распоряжении медицинского

персонала»

основной профессиональной образовательной программы

специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
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Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 

 

Ландышева Наталья Анатольевна, преподаватель ГБПОУ «Краевой 

политехнический колледж» высшей квалификационной категории 

 

 СОГЛАСОВАНО 

 

Зам. директора по практике 

 

                                 А.В.Накаряков 

 

«30» августа 2023 г. 
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5 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТЕННОЙ ПРАКТИКИ  6 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТЕННОЙ ПРАКТИКИ 
11 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала» и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 

 ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа; 

 использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

 проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 36 часов 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках1. 

 

 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.04 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 2.1-2.3 ПМ 02. Ведение 

медицинской 

документации, 

организация 

деятельности 

находящегося в 

распоряжении 

медицинского 

персонала 

 

18 

 

Тема 1 Медицинская документация амбулаторных и стационарных 

медучреждений. 

1. Журнал учета приема пациентов и отказов в госпитализации  

2. Журнал учета приема беременных, рожениц, и родильниц 

3. Медицинская карта стационарного больного 

4. Листок ежедневного учета движения пациентов и коечного фонда стационара 

круглосуточного пребывания, дневного стационара при больничном 

учреждении 

5. Листок ежедневного учета движения больных и коечного фонда дневного 

стационара при амбулаторно-поликлиническом учреждении, стационара на 

дому 

6. Ведение медицинской карты стационарного больного (форма 003/у) 

7. Медицинская карта стационарного больного в отделениях хирургического 

профиля 

8. Введение медицинской карты пациента дневного стационара 

9. Ведение медицинской карты амбулаторного больного (форма 025/у-04) 

 

 

 

 

18 

 

 

 

 

 

Тема 2 Электронная база документов 

Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа: 

- карта амбулаторного больного; 

- статистический талон; 

- талон на прием; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации; 

- журнал отказа в госпитализации; 
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- журнал учета наркотических веществ; 

- карта диспансерного наблюдения; 

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации, в процедурный кабинет; 

- экстренное извещение 

- и другие 

Работа в медицинских информационных системах медицинской организации  

Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны труда 

при работе с компьютерной техникой. 

ВСЕГО часов  36 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

356
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Ведения медицинской документации, в том числе в форме 

электронного документа; 

2. Использования медицинских информационных систем и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»; 

3. Проведение работы по контролю выполнения должностных 

обязанностей находящимся в распоряжении медицинским персоналом; 

Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 

1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 

2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 

4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 357
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обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 02. Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. «Ведение медицинской документации на педиатрическом участке (в схемах 

и таблицах) : учебно-методическое пособие / М. О. Ревнова, И. М. Гайдук, 

И. В. Колтунцева [и др.]. — Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2020. — 76 с. — 

ISBN 978-5-907321-67-0. — 

2. «Лисовский, О. В. Сестринский диагноз и особенности оформления истории 

болезни : учебное пособие / О. В. Лисовский, И. А. Лисица, Н. В. Гецко. — 

Санкт-Петербург : СПбГПМУ, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-907565-66-1. — 

Текст : электронный // Лань : 

 

Дополнительные источники: 

Гилярова, М. Г. Информатика для медицинских колледжей: учебник / М. 

Г. Гилярова. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2018. – 526 с. : ил. – ISBN: 978-5-222-

30786-1. 

2. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для СПО / 

И. . Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. 

3. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для СПО / И. В. 

Дружинина. — 4-е изд., стер.  
— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-7451-6. 

4. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Учебник / В.П. Омельченко, А.А. Демидова. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2019. 

– 416 с. 

5. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

Практикум /Омельченко В.П., Демидова А.А. – Москва: ГЭОТАР- Медиа, 

2019. – 432 с. 

6. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для СПО / С. Н. 

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7457-8Оглоблина, М. А. Пятаева. — 4-е изд., стер. — Санкт-358
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Петербург : Лань, 2021. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6782-2.  

7. Сметанин В. Н. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль в медицинских организациях : учебник для СПО / В. Н. Сметанин. — 

4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 364 с. — ISBN 978-5-8114-

9497-2. 

Основные электронные издания: 

 

1. Дружинина И. В. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности средних медицинских работников : учебное пособие для спо / И. 

В. Дружинина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — 

ISBN 978-5-8114-7186-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156365 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Дружинина И. В. Информационное обеспечение деятельности средних 

медицинских работников. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. 

Дружинина. — 4-еизд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 280 с. — 

ISBN 978-5-8114-7451-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160131 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Обмачевская С. Н. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности медицинских работников : учебное пособие для спо / С. Н. 

Обмачевская. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7457-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160137 (дата 

обращения: 04.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4.Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : учебник / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. -ISBN 978-5-9704-5499-2. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454992.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 

5. Омельченко, В. П. Информационные технологии в профессиональной 

деятельности : практикум / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. -ISBN 978-5-9704-6238-6. - Текст : электронный 

// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (дата обращения: 

11.01.2022). -Режим доступа : по подписке. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Приказ Минздрава России от 5 августа 2022 года N 530н «Об 

утверждении унифицированных форм медицинской документации, 

используемых в медицинских организациях, оказывающих медицинскую 

помощь в амбулаторных условиях, и порядков по их заполнению» 

2. Федеральный закон «О персональных данных» от 27.07.2006 № 152-

ФЗ. С изменениями от 14.07.2022 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в 359
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учебном плане по специальности по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.02. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 2.1. 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 

Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 

практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 

осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 

организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 360
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 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях предприятия 

правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 

 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 

 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 

работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; 361
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знакомит обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего 

в организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 02. Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала»; 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 

362
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 02. Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала. Проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи. Квалификационные 

испытания проводятся в форме выполнения практической квалификационной 

работы, содержание работы должно соответствовать определенному виду 

профессиональной деятельности, сложность работы должна соответствовать 

уровню получаемой квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 

Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и 

методы 

контроля и 

оценки  

ПО 2.1 Ведения 

медицинской документации, 

в том числе в форме 

электронного документа 

Грамотное ведение медицинской 

документации, в том числе в форме 

электронного документа на основе 

Приказа Минздрава России от 

07.09.2020· № 947н Редакция 

действует с 1 февр 2021 

 Оценка 

выполнения 

практического 

задания; 

 Данные 

аттестационного 

листа; 

 Защита отчета 

по практике 

ПО 2.2 Использования 

медицинских 

информационных систем и 

информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»;  

Грамотное использование 

медицинских информационных систем 

и информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет» в соответствии с 

содержанием ПОСТАНОВЛЕНИЯ 

правительства российской 

федерации от 14 декабря 2018 года № 

1558 «Об утверждении Правил 

размещения общедоступной 

информации, содержащейся в 

системе мониторинга движения 

лекарственных препаратов для 

медицинского применения, в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (в том числе в форме 

открытых данных)» 

 Оценка 

выполнения 

практического 

задания; 

 Данные 

аттестационного 

листа; 

 Защита отчета 

по практике 

363
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ПО 2.3 Проведение работы 

по контролю выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом;  

Объективность и обоснованность 

проведение работы по контролю 

выполнения должностных 

обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским 

персоналом с заполнением чек-листа 

по управлению персоналом на 

основе содержания нормативных 

документов Роспотребнадзора по 

новым СанПиН 

 Оценка 

выполнения 

практического 

задания; 

 Данные 

аттестационного 

листа; 

 Защита отчета 

по практике 

  

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 
ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного документа 

- своевременное заполнение 

медицинской документации 

в соответствии с 

нормативными 

требованиями; 

- грамотность, полнота и 

соответствие требованиям к 

заполнению и ведению 

медицинской документации. 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 

ПК 2.2. Использовать в 

работе  

медицинские 

информационные системы 

и информационно 

телекоммуникационную 

сеть «Интернет» 

- целесообразное 

использование в работе 

медицинских 

информационных систем и 

информационно 

телекоммуникационной сети  

«Интернет» в 

соответствующих условиях с 

учетом поставленных задач, 

имеющихся ресурсов, 

требований к получаемым 

решениям; 

- выполнение операций по 

обработке информации с 

применением программных 

средств 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 

ПК 2.3. Контролировать  

выполнение должностных  

обязанностей 

находящимся в  

распоряжении 

медицинским  

персоналом 

- выполнение должностных 

обязанностей находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала в 

соответствии с 

инструктивными 

документами 

экспертная оценка деятельности 

в ходе выполнения 

практических занятий 

 

Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

364
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ОК 1. Выбирать способы 

решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 аргументированные выбор и 

применение методов и способов 

решения профессиональных 

задач в области сестринского 

дела, оценивание 

эффективности и качества их 

выполнения; 

 - соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами; 

  

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 демонстрация полноты охвата 

информационных источников и 

достоверности информации  

  

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм делового 

общения и профессиональной 

этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, 

потребителями 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и 

культурного контекста 

 соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами; 

 соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

 

365
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 

366
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 369
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 

372



 

24 

 

 

 

Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО
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Министерство образования и науки Пермского края

государственное бюджетное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Рабочая программа производственной практики

по профессиональному модулю

«ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни»

профессиональной образовательной программы

специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
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Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных 

и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 

 

Леканова И.И, преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

высшей квалификационной категории 

 

 СОГЛАСОВАНО 

 

Зам. директора по практике 

 

                         А.В.Накаряков 

 

«30» августа 2023 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Проведение 

мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики 

заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и 

диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний. 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 

 проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

 проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя 

и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ; 

 выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

 выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

 проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

 выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показания; 

 обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями  
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1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 36 часов 

 

379
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках1. 

 

 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.04 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 3.1-3.5 ПМ 03. Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа 

жизни 

 

36 

 

Тема 1 Профилактические мероприятия 

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-

санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при 

хронических заболеваниях и(или) состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, 

проведении профилактических медицинских осмотров. 

6. Оформление медицинской документации 

ВСЕГО часов  36 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

2. Проведения работы по формированию и реализации программ 

здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств, и психотропных веществ; 

3. Выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

4. Выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии; 

5. Проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

6. Выполнения работы по проведению иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показания; 

7. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями  

Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 
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руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 

1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 

2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 

4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 03. Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Вайнер, Э. Н., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : 

учебник / Э. Н. Вайнер. — Москва : КноРус, 2023. — 307 с. — ISBN 978-5-

406-11587-9. — URL: https://book.ru/book/950418 (дата обращения: 

06.02.2025). — Текст : электронный.2.  

2. Усольцева, Е. Г., Основы сестринского дела : учебное пособие / Е. Г. 

Усольцева. — Москва : КноРус, 2022. — 265 с. — ISBN 978-5-406-10098-1. 

— URL: https://book.ru/book/944629 (дата обращения: 06.02.2025). — Текст : 

электронный.                    

 

Дополнительные источники: 

3. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное 

пособие / С. И. Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , 

перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 
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Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — 

ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 

605 с. 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие  

технологии : учебное пособие для СПО / М. А. Морозов. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. 

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-

санитарной помощи : учеб. пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 

2018. — 334 с. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-26735-

6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для 

СПО / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 

с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. 
 

Основные электронные издания: 

 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его 

окружение. Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. 

М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. 

Междисциплинарный подход : учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. 

Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 2016. — 272 с. — 

ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний 

возраст) : учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5743-6. - Текст : электронный // 

URL :http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. 

Дошкольный и школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. 

Стан, Н. В. Иванова и др. -Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-

5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

5. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / 

Д. А. Крюкова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 

605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129743 (дата 

обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / 384
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Кучма В. Р. , Сивочалова О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

7. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : 

учебное пособие для СПО / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 420 с. —ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. 

Здоровьесберегающие технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. 

— 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-

8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

9. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для 

спо / Н. А. Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 

с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189294 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 

[Электронный ресурс]. URL: www.rg.ru в редакции от 01.05.2022 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка 

проведения профилактического медицинского осмотра» [Электронный 

ресурс]. URL: www.gnicpm.ru Редакция от 01.02.2022 — Действует с 

01.03.2022 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и 

долголетия» [Электронный ресурс]. URL: http://www.kzid.ru 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в учебном 

плане по специальности по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.03. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 3.1, МДК 3.2 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 385

http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
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Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 

практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 

осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 

организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 

 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях 386
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предприятия правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 

 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 

 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 

работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 03. Проведение мероприятий по 387
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профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни»; 

 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 

388
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 03. Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни. Квалификационные испытания проводятся в форме 

выполнения практической квалификационной работы, содержание работы 

должно соответствовать определенному виду профессиональной деятельности, 

сложность работы должна соответствовать уровню получаемой квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 
Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПО 3.1 Проведения 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому 

просвещению населения 

Грамотная организация 

мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению 

населения 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО3.2 Проведения работы 

по формированию и 

реализации программ 

здорового образа жизни, в 

том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ; 

Организация работы по 

формированию и реализации 

программ здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с 

немедицинским 

потреблением наркотических 

средств и психотропных 

веществ в соответствии 

требованиями нормативных 

документов 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 3.3 Выполнения работ 

по проведению 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения;  

Грамотное  выполнения 

работ по проведению 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения в соответсвии с 

планом 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

  

ПО 3.4 Выполнения работ 

по диспансеризации 

населения с учетом возраста, 

со-стояния здоровья, 

профессии 

Грамотная организация 

работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, 

со-стояния здоровья, 

профессии; 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

389
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ПО 3.5 Проведения 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике 

инфекционных заболеваний 

Соответсвие процесса 

санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий по 

профилактике инфекционных 

заболеваний требованиям 

СНиП и СанПиН 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 3.6 Выполнения работы 

по проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний 

в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

и по эпидемическим 

показания 

 

Грамотная организация 

работы по проведению 

иммунопрофилактики 

инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным 

календарем 

профилактических прививок 

и по эпидемическим 

показания 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 3.7 Обеспечение 

инфекционной безопасности 

при оказании медицинской 

помощи, проведении 

профилактических 

медицинских осмотров и 

осуществлении 

сестринского ухода за 

пациентами с 

инфекционными 

заболеваниями. 

Грамотное и безопасное  

стерилизация оказании 

медицинской помощи, 

проведении 

профилактических 

медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского 

ухода за пациентами с 

инфекционными 

заболеваниями  

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных 

планов обучения населения 

принципам здорового образа 

жизни возрастной категории 

пациентов, их 

индивидуальным 

особенностям и 

рекомендациям центров 

медицинской профилактики; 

информацией проекта «Кодекс 

здоровья и долголетия». 

- грамотная разработка планов 

гигиенического воспитания 

 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

390
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  (первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению 

факторов риска развития 

различных заболеваний на 

основании результатов опроса 

и обследования пациентов. 

- составление планов 

санитарногигиенического 

воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в 

зависимости от патологии 

пациентов и в соответствии с 

рекомендациями центра 

медицинской профилактики 

 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый 

образ 

жизни 

соответствие подготовленных 

информационно-агитационных 

материалов для населения 

требованиям к оформлению и 

содержанию средств 

гигиенического обучения. 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.3. Участвовать в проведении 

профилактических осмотров и 

диспансеризации населении 

проведение профилактических 

осмотров в 

соответствии правилами и 

порядком 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.4. Проводить санитарно-

противоэпидемические мероприятия по 

профилактике инфекционных 

заболеваний 

обоснованный выбор объема и 

вида санитарно-

противоэпидемических 

мероприятий в зависимости от 

инфекционного заболевания 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике инфекционных 

заболеваний 

- соответствие составленных 

рекомендаций 

пациенту и его окружению по 

вопросам 

иммунопрофилактики 

Федеральному закону 

«Об иммунопрофилактике 

инфекционных болезней» и 

национальным календарем 

прививок 

экспертная 

оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям; 

 соотнесение показателей 

результата выполнения 

профессиональных задач со 

стандартами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

 демонстрация полноты 

охвата информационных 

источников и достоверности 

информации;  

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей; 

 соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 получение 

дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования,  

 проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 

- соблюдение норм 

делового общения и 

профессиональной этики во 

взаимодействии с  

 коллегами, руководством, 

потребителями 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 соответствие устной и 

письменной речинормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно этическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 демонстрация 

позитивного и адекватного 

отношения к своему 

здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового 

образа жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 397
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 

400
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Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО
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Министерство образования и науки Пермского края

государственное бюджетное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Рабочая программа производственной практики

по профессиональному модулю

«ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях»

профессиональной образовательной программы

специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
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 2 

Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 

 

Субботина Т.И., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж»  

 

 СОГЛАСОВАНО 

 

Зам. директора по практике 

 

                               А.В.Накаряков 

 

«30» _августа 2023 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Оказание 

медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании 

медицинской помощи пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской 

реабилитации 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 

 проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

 выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

 осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

 обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода; 

 оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

 проведения мероприятий медицинской реабилитации; 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 432 часа 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках1. 

 

 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 

407
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.04 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 4.1-3.6 ПМ 04. Оказание 

медицинской 

помощи, 

осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за 

пациентами при 

заболеваниях и 

состояниях 

 

36 

 

Тема 1 Сестринский ухода за пациентами в условиях медицинской организации и 

на дому 

1. Транспортировка пациента на процедуры  

2. Размещение и перемещение пациента в постели  

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (измерение 

температуры)  

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента  

5. Кормление тяжелобольного пациента  

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представителей) 

по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента 

108 

Тема 2 Сестринский уход за пациентами при заболеваниях терапевтического 

профиля 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Виды работ: 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской помощи 

пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля.  

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных 

препаратов.  

3. Контроль выполнения назначений врача.  

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода.  

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача.  

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабораторных 

исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего врача. 

Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологического 

408
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материала пациента.  

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе 

наркотических, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных 

препаратов.  

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств.  

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств.  

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний.  

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения.  

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилитации. 

288 

Тема 3 Медицинская помощь при хирургических заболеваниях 

1. Уход за пациентом в послеоперационном периоде в условиях стационара. 

2. Уход за пациентом с ХОБЛ в условиях стационара. 

3. Патронаж пациента на дому после перенесенной вирусной пневмонии.  

4. Патронаж пациента на дому с болезнью Паркинсона.  

5. Консультирование пациента с уростомой в условиях дневного стационара. 

6. Консультирование пациента с рассеянным склерозом в условиях дневного 

стационара. 

7. Сестринская помощь пациенту с эпилепсией в условиях дома престарелых 

8. Сестринская помощь пациенту с сахарным диабетом в условиях дома 

престарелых 

ВСЕГО часов  432 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 

 

 

409
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача; 

2. Выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту; 

3. Осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

4. Обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, консультирования по 

вопросам ухода и самоухода; 

5. Оказания медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний; 

6. Проведения мероприятий медицинской реабилитации. 

Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 

1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 

2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 410
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4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 04. Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и состояниях 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное пособие / Р. 

И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : КноРус, 2025. — 

288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: https://book.ru/book/957169 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст 

2. Еремушкин М.А. Основы реабилитации :учебник  М.А  Еремушкин.- 10 изд  

стер М.: Образовательно - издательский центр "Академия", 2024 

3. )Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное пособие / 

Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2025. — 680 с. — ISBN 978-5-406-

14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217 (дата обращения: 06.02.2025). 

— Текст : электронный. 

4. Волкова, М. М., Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и 

состояниях : учебник / М. М. Волкова, С. Р. Волков. — Москва : КноРус, 

2025. — 461 с. — ISBN 978-5-406-13995-0. — URL: 

5. Оскретков, В. И., Уход за больными и сестринское дело в хирургии. : 

учебное пособие / В. И. Оскретков, А. Р. Андреасян, Д. В. Балацкий, ; под 

ред. В. И. Оскреткова. — Москва : КноРус, 2025. — 386 с. — ISBN 978-5-

406-14478-7. — URL: 

 

Дополнительные источники: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : 

учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и 

др.]. — 6-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-

8114-7182-9. 411
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2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник 

манипуляций : учебное пособие для спо / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-

9221-3 

3. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. 

4. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : 

учебное пособие для СПО / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. —456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. 

5. Вязьмитина А. В. Сестринский уход в дерматовенерологии / А.В. 

Вязьмитина, Н. Н. Владимиров ; под ред. Б. В. Кабарухина. — Ростов на Дону 

: Феникс, 2022. — 169 с. 

6. Гордеев И.Г. Сестринское дело: практ. рук. : учеб. пособие / под ред. 

И.Г. Гордеева и др. – 2-е изд. – Москва : Изд. группа «ГЭОТАРМедиа», 2022. – 

592 с 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : 

учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов 

манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. 

9. Двойников С.И. Профессиональный уход за пациентом. Младшая 

медицинская сестра: учеб. пособ. для СПО / под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. – Москва: ГЭОТАРМедиа, 2020. – 592 с. 

10. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных заболеваниях 

: учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 6-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-9168-1. 

11. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное 

пособие для СПО / Т. Ю. Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4. 

12. . Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования : учебное пособие для СПО / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-7189-8. 

13. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / 

Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-3856-3.155 

14. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для СПО / Е. В. Карпова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7 

15. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по 

педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами 

педиатрического профиля : учебное пособие для СПО / А. Г. Колпикова, Н. А. 

Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. —Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. 

16. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, 

родовые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей 412
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: учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. 

17. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-

методическое пособие для СПО / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. 

18. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. И. 

Чуваков. — 4-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 

978-5-8114-9645-7 

19. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : 

учебное пособие для СПО / Л. А. Лесничая,  

М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5 

20. Лиознов, Д.А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях 

: учебное пособие / Д.А. Лиознов, Т.В.Антонова, М.М. Антонов и др. – Москва 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 464 с. – ISBN 978-5-9704-5789-4 

21. Лычев В.Г. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-

диагностическом процессе : учебник / В. Г. Лычев, В. К. Карманов. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 552 с 

22. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное 

пособие для спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6. 

23. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие для СПО / О. Ю. Николюк. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 64 с. —ISBN 978-5-8114-8085-2 

24. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : 

учебное пособие для спо / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. 

25. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: практикум : учеб. пособие 

для студентов образоват. учреждений сред. проф. образования / Т. П. 

Обуховец ; под ред. Б.В. Кабарухина. – 3- е изд. – Ростов на Дону : Феникс, 

2020. – 688 с. 

26. Ослопов В.Н. Общий уход за больными терапевтического профиля : 

учеб. пос. / В. Н. Ослопов, О. В. Богоявленская. - 4-е изд., испр. и доп. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019 -464 с. 

27. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное 

пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6 

28. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное 

пособие / Л. А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4. 

29. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие для СПО / И. В. Рабинович. — 2-

е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-

9247-3. 

30. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для 413
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спо / И. В. Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

232 с. — ISBN 978-5-8114-9246-6. 

31. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-

методическое пособие для СПО / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7 

32. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического 

здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. 

33. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной 

системы / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. 

34. Сорокина В. К. Сестринское дело в косметологии : учебное пособие 

для спо / В. К. Сорокина. — 3-е стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 448 

с. — ISBN 978-5-8114-8678-6. 

35. Смолева, Э. В. Сестринский уход в терапии с курсом первичной 

медицинской помощи : учебное пособие / Э. В. Смолева. — Ростов-на-Дону : 

Феникс, 2021. — 475 с. — ISBN 978-5-222-35201-4; 

36. Стецюк, В.Г. Сестринская помощь в хирургии : учебник / В.Г.Стецюк 

В.Г. – 5-е изд.перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 688 с.: ил. – 

ISBN 978-5-9704-5381-0 

37. Тульчинская В. Д. Сестринский уход в педиатрии : учебное пособие / 

В. Д. Тульчинская. — Ростов на Дону: Феникс, 2022. — 600 с. 

38. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. 

Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. —ISBN 978-5-8114-6690-0. 

39. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для СПО / 

М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 

40. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при 

перемещении пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для спо / Т. 

В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. —ISBN 978-5-8114-7218-5 

Основные электронные издания: 

1. Алексенко Е. Ю., Романова Е. Н. и др. Сестринское дело в гериатрии : 

учебное пособие для спо / Е. Ю. Алексенко, Е. Н. Романова, Е. И. Морозова [и 

др.]. — 6-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 332 с. — ISBN 978-5-

8114-7182-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156363 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Алешкина М. Ю. Сестринский уход в хирургии. Сборник 

манипуляций : учебное пособие для СПО / М. Ю. Алешкина, М. Б. Ханукаева. 

— 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 41 с. — ISBN 978-5-8114-

9221-3. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189284 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с 

курсом ВИЧинфекции и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов 

М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов Д. А. - Москва :ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 414
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416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 

студента»:[сайт].-

URL:https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

4. Антропова О. В. Теория и практика сестринского дела. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / О. В. Антропова. — 2-е стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-8670-0. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. —URL: https://e.lanbook.com/book/179153 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Баурова Л. В. Теория и практика сестринского дела в хирургии : 

учебное пособие для СПО / Л. В. Баурова, Е. Р. Демидова. — 4-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. —456 с. — ISBN 978-5-8114-9127-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187605 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. 

В. Котова. -Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-

9704-5470-1. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке. 

7. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства : 

учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197519 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

8. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник алгоритмов 

манипуляций : учебное пособие для спо / Г. В. Гуркина. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 296 с. — ISBN 978-5-8114-8624-3. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197518 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

9. Гуркина Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Сборник чек-листов : учебное 

пособие для спо / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-7898-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179013 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности 

средних медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст 

:электронный//URL :http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970440940.html 

(дата обращения: 11.01.2022). -Режим доступа : по подписке  

11 Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности 

специалиста сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. -ISBN 978-5-9704-5181-6. - Текст : электронный 

// URL :  

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970451816.html 

12. Двойников С. И. Сестринское дело при инфекционных 415
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заболеваниях : учебное пособие для СПО / С. И. Двойников, Л. С. Жилина. — 

6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 300 с. — ISBN 978-5-8114-

9168-1. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/187759 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических 

заболеваниях. Сборник заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html  

 

14. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в кардиологии : учебное пособие / 

Т. Ю. Заречнева. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 228 с. — ISBN 978-5-

8114-3856-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/130173 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

15. Заречнева Т. Ю. Сестринский уход в пульмонологии : учебное 

пособие для спо / Т. . Заречнева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7190-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156369 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

16. Заречнева Т. Ю. Проведение сестринского ухода в терапии. 

Инструментальные методы исследования : учебное пособие для СПО / Т. Ю. 

Заречнева. — 2-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 

978-5-8114-7189-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156368 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

17. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , 

Епифанова А. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-

5395-7. - Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ 

ISBN9785970453957 

18. Карпова Е. В. Сестринское дело. Сборник примерных практических 

задач второго этапа аккредитации : учебное пособие для СПО / Е. В. Карпова. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 252 с. — ISBN 978-5-8114-8019-7. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/180804 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

19. Колпикова А. Г., Великая Н. А. и др. Сборник манипуляций по 

педиатрии. ПМ.02 МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами 

педиатрического профиля : учебное пособие для СПО / А. Г. Колпикова, Н. А. 

Великая, Т. В. Гусева, С. А. Гулова. — 5-е изд., стер. —Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 108 с. — ISBN 978-5-8114-9025-7. — Текст : электронный // ань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183689 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

20. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского 

ухода : учебное пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына 

[и др. ] ; под ред. З. Е. Сопиной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. 

- 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 

студента»:[сайт].-URL: 

416
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html 

21. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы 

/ под ред. Котова С. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 296 с. - ISBN 978-5-

9704-5054-3. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

22. Кривошапкина Л. В. Сестринский уход в педиатрии. Асфиксия, 

родовые травмы, перинатальная энцефалопатия новорожденных детей : 

учебно-методическое пособие / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 72 с. — ISBN 978-5-8114-5267-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/138187 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

23. Лавлинская Т. М. Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах. Пособие для подготовки к экзаменам : учебно-

методическое пособие для спо / Т. М. Лавлинская. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 228 с. — ISBN 978-5-8114-9635-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197563 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

24. Лапотников В. А. Сестринский уход в онкологии. Паллиативная 

медицинская помощь : учебное пособие для СПО / В. А. Лапотников, Г. И. 

Чуваков. — 4-е изд., стер. —Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 268 с. — ISBN 

978-5-8114-9645-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/197576 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

25. Лесничая Л. А. Алгоритмы сестринских манипуляций (в 

соответствии с технологиями выполнения простых медицинских услуг) : 

учебное пособие для спо / Л. А. Лесничая, М. В. Ободникова. — 5-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 256 с. — ISBN 978-5-8114-9243-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189373 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

26. Москалева С. Н. Сестринское дело при туберкулезе : учебное 

пособие для спо / С. Н. Москалева. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 224 с. — ISBN 978-5-8114-7196-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156375 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

27. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный 

ресурс] : учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. – Москва : ГЭОТАРМедиа, 

2019, 2020. – 368 с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

28. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Пособие для 

преподавателей : учебное пособие для СПО / О. Ю. Николюк. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 64 с. —ISBN 978-5-8114-8085-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/183182 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

29. Николюк О. Ю. Сестринский уход в офтальмологии. Практикум : 

учебное пособие для СПО / О. Ю. Николюк. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 52 с. — ISBN 978-5-8114-8086-9. — Текст : электронный // Лань : 417
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электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/183184 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

30. Организация сестринской деятельности [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / Бабаян C.Р. [и др.] – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 656 

с. Доступ из ЭБС «Конс. студ.» 

31. Палатова Н. М. ВИЧ-инфекция. Клинические проявления и формы. 

Сестринский уход. Профилактика профессиональных заражений : учебное 

пособие для спо / Н. М. Палатова, О. Ю. Егорова. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 112 с. — ISBN 978-5-8114-7055-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —URL: 

https://e.lanbook.com/book/154393 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

32. Повх Л. А. Сестринский уход в терапии. Сборник задач : учебное 

пособие / Л. А. Повх, Т. Ю. Заречнева. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2020. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-5660-4. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. —URL: 

https://e.lanbook.com/book/143711 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

33. Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html . 

34. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Практикум : учебное пособие для спо / И. В. Рабинович. — 2-е 

изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2022. — 184 с. — ISBN 978-5-8114-9247-

3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189394 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

35. Рабинович И. В. Сестринский уход за больными с инфекционными 

заболеваниями. Пособие для преподавателей : учебное пособие для спо / И. В. 

Рабинович. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 232 с. — 

ISBN 978-5-8114-9246-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189391 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

36. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста 

: учебник / Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 608 с. - ISBN 

978-5-9704-5812-9. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458129.html 

37. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов 

пищеварения : учебник / Сединкина Р. Г. , Демидова Е. Р. , Игнатюк Л. Ю. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. -768 с. - ISBN 978-5-9704-4751-2. - Текст : 

электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970447512.html 

38. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях 

эндокринной системы и обмена веществ : учебное пособие / Сединкина Р. Г. , 

Игнатюк Л. Ю. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2018. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-

4444-3. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970444443.html 

39. Сергеев М. М. Сестринское дело в оториноларингологии : учебно-

методическое пособие для СПО / М. М. Сергеев, А. Н. Зинкин. — 6-е изд., 418
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стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 168 с. — ISBN 978-5-8114-9153-7. — 

Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187697 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

40. Соловьева А. А. Сестринская помощь при нарушениях психического 

здоровья / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 364 с. — ISBN 978-5-8114-9652-5. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198557 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

41. Соловьева А. А. Сестринская помощь при патологии нервной 

системы / А. А. Соловьева. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 320 с. — ISBN 978-5-8114-9651-8. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198554 

(дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

42. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - 

Москва : ГЭОТАРМедиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

43. Трилешинская Т. А., Ткаченко Е. А. и др. Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля : учебное пособие для спо / Т. А. 

Трилешинская, Е. А. Ткаченко, И. Ю. Костина, Г. В. Алексеева. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. —ISBN 978-5-8114-6690-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/151670 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

44. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / 

Ушакова Ф. И. -Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-

5048-2. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

45. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для СПО / 

М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. —URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

46. Шереметова Т. В., Малкова Т. Ю. и др. Эргономика при 

перемещении пациентов. Сборник манипуляций : учебное пособие для СПО / 

Т. В. Шереметова, Т. Ю. Малкова, В. М. Рыжик, В. М. Пилютина. — 4-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 128 с. —ISBN 978-5-8114-7218-5. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156392 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

1. ГОСТ Р 52623.1–2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования. – Введ. 01.09.2009 – Москва : 

Стандартинформ, 2009. – 35 с.  

2. ГОСТ Р 52623.3 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг. Манипуляции сестринского ухода. – Введ. 419
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31.03.2015 – Москва : Стандартинформ, 2015. – 220 с.  

3. ГОСТ Р 52623.4 – 2015. Технологии выполнения простых 

медицинских услуг инвазивных вмешательств. – Введ. 31.03.2015 – Москва : 

Стандартинформ, 2015. – 88 с.  

4. ГОСТ Р 56819–2015 Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. «Профилактика пролежней». – Введ. 30.11.2015 – 

Москва : Стандартинформ, 2015. – 48 с.  

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 «Об утверждении 

отраслевого стандарта «Протокол ведения больных. Пролежни» 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ 

«ИПУЗ». - URL: http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL:  

http://www.med-edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый 

[Электронный ресурс]. - URL: http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России 

[Электронный ресурс]. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная 

электронная библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

11. Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/ 

13. Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: ttps://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная 

библиотека. URL: https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15. Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в учебном 

плане по специальности по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.04. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 4.1, МДК 4.2, МДК 4.3 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 

Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 420
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практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 

осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 

организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 

 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях предприятия 

правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 421
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 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 

 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 

работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 04. Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях»; 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 422
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года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 04. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях. Квалификационные испытания проводятся в 

форме выполнения практической квалификационной работы, содержание 

работы должно соответствовать определенному виду профессиональной 

деятельности, сложность работы должна соответствовать уровню получаемой 

квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 
Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПО 4.1  Проведения 

динамического наблюдения 

за показателями состояния 

пациента с последующим 

информированием лечащего 

врача 

Грамотное динамическое 

наблюдение за показателями 

состояния пациента с 

последующим 

информированием лечащего 

врача 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 4.2 Выполнения 

медицинских манипуляций 

при оказании помощи 

пациенту 

Оказании помощи пациенту в 

соответствии м алгоритмом 

действий 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 4.3 Осуществления 

сестринского ухода за 

пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

Грамотное выполнение 

действий сестринского ухода 

за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии; 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

  

ПО 4.4 Обучения пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и 

самоухода; 

Обучение пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода, 

консультирования по 

вопросам ухода и самоухода в 

соответствии с содержанием 

Методических рекомендации 

об организации обучения 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 
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ПО 4.5 Оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме при 

внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний; 

Грамотное оказание 

медицинской помощи в 

неотложной форме при 

внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, 

обострении хронических 

заболеваний; 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 4.6 Проведения 

мероприятий медицинской 

реабилитации; 

 

Грамотная проведение 

мероприятий медицинской 

реабилитации; 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку  

состояния пациент 

- определение проблем пациента в 

соответствии с нарушенными 

потребностями  

и состоянием пациента; 

- проведение объективного 

обследования  

пациента в соответствии с 

технологиями  

выполнения простых медицинских 

услуг 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских 

манипуляций в лечебно-

диагностическом процессе в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- подготовка пациента к 

диагностическим исследованиям в 

соответствии с требованиями к методу 

исследования 

 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

размещать и перемещать пациента в 

постели с использованием принципов 

эргономики;  

- выполнение манипуляций общего 

ухода за пациентами в соответствии с 

технологиями выполнения простых 

медицинских услуг и 

регламентирующими документами;  
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 - выполнение простейших 

физиотерапевтических процедур в 

соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских 

услуг;  

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с 

технологиями выполнения 

медицинских услуг 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.4. Обучать пациента 

(его законных 

представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

выполнение профессиональной 

деятельности в соответствии с 

принципами профессиональной этики 

медицинского работника;  

- обучение пациентов и их 

родственников по вопросам ухода и 

самоухода в соответствии с 

принципами педагогики и этапов 

обучения; - результат обучения 

соответствует поставленной цели;  

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.5. Оказывать 

медицинскую помощь в 

неотложной форме 

оказание медицинской помощи в 

неотложной форме в соответствии с 

алгоритмами оказания неотложной 

помощи 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

ПК 4.6. Участвовать в 

проведении мероприятий 

медицинской реабилитации 

- проведение медицинской 

реабилитации в соответствии с 

алгоритмами применения средств и 

методов реабилитации 

экспертная оценка 

деятельности в 

ходе выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целям 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с 

поставленной задачей;  

 соответствие найденной 

информации поставленной 

задаче. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

 получение 

дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать 

и работать в коллективе и команде 
 соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с 

коллегами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 соответствие устной и 

письменной речи нормам 

государственного языка 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- обеспечение 

взаимодействия с 

окружающими в 

соответствии с 

Конституцией РФ, 

законодательством РФ и 

другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и 

осуществление 

деятельности по 

сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственно-этическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- демонстрация позитивного 

и адекватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей;  

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового 

образа жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление 

медицинской 

документации в 

соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 432
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
 

433
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 
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Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО

436
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Министерство образования и науки Пермского края

Государственное бюджетное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Рабочая программа производственной практики

по профессиональному модулю

«ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме»

профессиональной образовательной программы

специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
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Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме», 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 

 

Ландышева Наталья Анатольевна, преподаватель ГБПОУ «Краевой 

политехнический колледж» высшей квалификационной категории 

 

 СОГЛАСОВАНО 

 

Зам. директора по практике 

 

                               А.В.Накаряков 

 

«30» _августа 2023 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Оказание 

медицинской помощи в экстренной форме» и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее 

компонентов 

1.2. Цели и задачи производственной практики 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания);  

 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; клинического использования крови и (или) ее компонентов; 

 проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности 

окружающей среды; 

 оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 72 часа 

 

441



 5 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках1. 

 

 

                                                 
1 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.04 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 5.1-5.4 ПМ 05. Оказание 

медицинской 

помощи в 

экстренной форме 

 

72 

 

Тема 1 Медицинская помощь при угрожающих жизни состояниях 

1.Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной 

недостаточности (уход за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из 

носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

2.Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосудистой 

недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.).  

3.Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в 

коматозном и шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, 

кормление пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим 

катетером, профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, 

парентеральное введение лекарственных препаратов и т. д.).  

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови.  

5.Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадавшего), 

измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных функций. 

ВСЕГО часов  72 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая 

состояние клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания 

медицинской помощи в экстренной форме; 

2. Оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) 

дыхания);  

3. Проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности 

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи; клинического использования крови и (или) ее компонентов; 

4. Проведение первичного осмотра пациента, оценка безопасности 

окружающей среды; 

5. Оценка состояния пациента, требующего оказания медицинской 

помощи в экстренной форме. 

Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 

1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 
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2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 

4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 05. Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Неймарк, М. И., Оказание доврачебной медицинской помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях. : учебное пособие / М. И. 

Неймарк, В. В. Шмелев. — Москва : КноРус, 2023. — 220 с. — ISBN 

978-5-406-12042-2. — URL: 

2. Айзман, Р. И., Основы оказания медицинской помощи : учебное 

пособие / Р. И. Айзман, И. В. Омельченко, Д. А. Сысоев. — Москва : 

КноРус, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-406-14426-8. — URL: 

https://book.ru/book/957169 (дата обращения: 06.02.2025). — Текст 

 

Дополнительные источники: 

3. Багненко С.Ф., М.Ш. Хубутия, А.Г. Мирошниченко, И.П. Миннуллина 

«Скорая медицинская помощь». Серия - Национальное руководство. 

Москва – ГЭОТАР – Медиа, 2021 г. – 888 с. ISBN 978-5-9704-3349-2;  

4. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6.  

5. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / О. Ю. 

Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

6. Геккиева А. Д. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы 

реаниматологии : учебное пособие / А. Д. Геккиева. - 445
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Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 128 с. 5. Зарянская В. Г. Основы 

реаниматологии и анестезиологии для медицинских колледжей : учеб, 

пособие / В. Г. Зарянская. —Ростов на Дону : Феникс, 2020. — 383 с. : 

ил. — (Среднее медицинское образование). ISBN 978-5-222-30477-8.  

7. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для 

спо / Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9170-4.  

8. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях : учебник для мед. колледжей 

и училищ / И.П. Левчук [и др.]. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 

с.;  

9. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для СПО / Е. Г. Папаян, О. 

Л. Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — 

ISBN 978-5-8114-9325-8.  

10. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для 

спо / М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. 

 

Основные электронные издания: 

 

1. Борисова С. Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения 

базовой (элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита 

времени : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 84 с. — ISBN 978-5-8114-7183-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/158961 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

2. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

3. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для СПО / О. 

Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 с. 

— ISBN 978-5-8114-9227-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189322 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Вёрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном 

этапе : учебник / А. Л. Вёрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова и др. ; под 

ред. А. Л. Вёрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 544 с. - ISBN 978-5-

9704-4096-4. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html (дата обращения: 

11.01.2022). - Режим доступа : по подписке.  

5. Кривошапкина Л. В. Деятельность среднего медицинского персонала 

при неотложных состояниях у детей : учебно-методическое пособие для СПО / 

Л. В. Кривошапкина. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 

с. — ISBN 978-5-8114-9170-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-446
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библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187764 (дата 

обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

6. Папаян Е. Г. Оказание неотложной медицинской помощи детям. 

Алгоритмы манипуляций : учебное пособие для спо / Е. Г. Папаян, О. Л. 

Ежова. — 3-е изд., стер. — Санкт Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 

978-5-8114-9325-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/189481 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

7. Ханукаева М. Б. Сестринский уход в хирургии. Тактика медицинской 

сестры при неотложных состояниях в хирургии : учебное пособие для СПО / 

М. Б. Ханукаева, И. С. Шейко, М. Ю. Алешкина. — 5-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114-9257-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/190978 (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 

01.09.2009 – М. : Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой 

и нормативно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200068115 [29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015.  

2. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 

31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд 

правовой и нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

3. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – 

М: Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – URL : 

http://docs.cntd.ru/document/1200119182; 4. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии 

выполнения простых медицинских услуг. Десмургия, иммобилизация, 

бандажи, ортопедические пособия [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – 

М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181;  

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 

2012 г. N 950 «Об утверждении Правил определения момента смерти человека, 

в том числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил 

прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления 

смерти человека»;  

6. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н «Об 

утверждении стандарта скорой медицинской помощи при синдроме 

длительного сдавления». 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в 447
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учебном плане по специальности по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.05. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 5.1. 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 

Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 

практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 

осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 

организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 448
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 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях предприятия 

правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 

 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 

 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 

работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; 449
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знакомит обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего 

в организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 05. Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме»; 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 

450
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 05. Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и состояниях. Квалификационные испытания проводятся в 

форме выполнения практической квалификационной работы, содержание 

работы должно соответствовать определенному виду профессиональной 

деятельности, сложность работы должна соответствовать уровню получаемой 

квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 
Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПО 5.1  Распознавания 

состояний, представляющих 

угрозу жизни, включая 

состояние клинической 

смерти (остановка жизненно 

важных функций организма 

человека (кровообращения и 

(или) дыхания), требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

Точность и обоснованность 

при распознавании состояний, 

представляющих угрозу 

жизни, включая состояние 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания), требующих 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 5.2 Оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, 

представляющих угрозу 

жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно 

важных функций организма 

человека (кровообращения и 

(или) дыхания) 

Грамотное оказание 

медицинской помощи в 

экстренной форме при 

состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе, 

клинической смерти 

(остановка жизненно важных 

функций организма человека 

(кровообращения и (или) 

дыхания) 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 5.3 Проведения 

мероприятий по 

поддержанию 

жизнедеятельности 

организма пациента 

(пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи; 

клинического использования 

крови и (или) ее 

компонентов 

Грамотное проведение 

мероприятий по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи; клинического 

использования крови и (или) 

ее компонентов 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

  

451
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ПО 5.4 Проведения 

первичного осмотра 

пациента, оценка 

безопасности окружающей 

среды 

Грамотное проведение 

первичного осмотра пациента, 

оценка безопасности 

окружающей среды 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 5.5 Оценки состояния 

пациента, требующего 

оказания медицинской 

помощи в экстренной форме; 

 

Объективная и точная 

оценка состояния пациента, 

требующего оказания 

медицинской помощи в 

экстренной форме; 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 

обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 5.1. Распознавать состояния, 

представляющие угрозу жизни 

- определение состояния, 

представляющего угрозу жизни в 

соответствии с симптомами, 

характерными для данного 

состояния; 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую 

помощь в экстренной форме 

компонентов 

- полнота и точность выполнения 

сестринских вмешательств в 

соответствии с алгоритмами 

 

ПК 5.3. Проводить мероприятия 

по поддержанию 

жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады 

скорой помощи 

- проведение необходимых 

мероприятий для поддержания 

жизнедеятельности до прибытия 

врача или бригады скорой помощи 

в соответствии с алгоритмами 

действий 

 

ПК 5.4. Осуществлять  

клиническое использование  

крови и(или) ее  

- использование крови и(или) ее 

компонентов в соответствии с 

методическими указаниями 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических 

занятий 

 

Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

452
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ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной деятельности, 

применительно к различным 

контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов деятельности 

поставленным целя 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний путем 

самообразования, - проявление 

интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и осуществление 

деятельности по сохранению 

окружающей среды в 

соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе 

профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

 демонстрация позитивного и 

декватного отношения к своему 

здоровью в повседневной жизни 

и при выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную 

профессиональную деятельность 

на основе принципов здорового 

образа жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

453
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ОК 9. Пользоваться  

профессиональной 

документацией на 

государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

 

454
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 

455
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 458
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 
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Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО
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Министерство образования и науки Пермского края

Государственное бюджетное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Рабочая программа производственной практики

по профессиональному модулю

«ПМ 06. Выполнение работ по профессии 24232 Младшая медицинская

сестра по уходу за больными»

профессиональной образовательной программы

специальности среднего профессионального образования

34.02.01 Сестринское дело
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Рабочая программа производственной практики по профессиональному 

модулю «ПМ 06. Выполнение работ по профессии 24232 Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными», разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело и положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные 

образовательные программы среднего профессионального образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 18.04.2013 N 291 

 

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчики: 

 

Леонова С.П., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

высшей квалификационной категории 

 

 СОГЛАСОВАНО 

 

Зам. директора по практике 

 

                                                         
А.В.Накаряков 

 

«30» августа 2023 г. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

1.1. Область применения программы 

 

Рабочая программа производственной практики является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности (ВПД): «Выполнение работ 

по профессии 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными и 

соответствующих профессиональных компетенций» и соответствующих 

профессиональных компетенций (ПК): 
ПК 6.1. Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских 

отходов 

ПК 6.2. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря 

ПК 6.3. Уход за телом умершего человека 

ПК 6.4. Профессиональный уход за пациентом1 

1.2. Цели и задачи производственной практики 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

производственной практики должен приобрести практический опыт: 

 Получение информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей). 

 Размещение и перемещение пациента в постели. 

 Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

 Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

 Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

 Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

 Смена нательного и постельного белья. 

 Транспортировка и сопровождение пациента. 

 Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований (измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений). 

 Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

 Доставка биологического материала в лабораторию. 

 Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях2; 

 

1.3. Количество часов на освоение программы производственной 

практики:  

 

всего – 108 часов 

                                                 
1 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ от 12 января 2016 г. N 2н 
2 Основная программа профессионального обучения по должности 24232 «Младшая медицинская сестра по 

уходу за больными» профессиональная подготовка 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

Результатом освоения программы производственной практики является 

овладение студентами видом профессиональной деятельности выполнение 

работ по специальности «Сестринское дело», в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 6.1. Перемещение и транспортировка материальных объектов и медицинских 

отходов 

ПК 6.2. Санитарное содержание помещений, оборудования, инвентаря 

ПК 6.3. Уход за телом умершего человека 

ПК 6.4. Профессиональный уход за пациентом3 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках4. 

 

 

                                                 
3 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ СТАНДАРТ МЛАДШИЙ МЕДИЦИНСКИЙ ПЕРСОНАЛ от 12 января 2016 г. N 2н 
4 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего профессионального образования по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (Зарегистрировано в Минюсте России 29.07.2022 N 69452) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

Код 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

профессиональных 

модулей 

Количество 

часов 

производствен

ной практики 

по ПМ.06 

 

Тема и вид работы 

1 2 3 4 

ПК 6.1-6.4 ПМ 06. Выполнение 

работ по профессии 

24232 Младшая 

медицинская сестра 

по уходу за 

больными 

 

108 

 

Тема 1 Оказание первой по-мощи 

1. Общение с пациентом и его окружением в процессе профессиональной 

деятельности 

2. Курация пациента и ведение документации к сестринскому процессу 

3. Соблюдение санитарно-эпидемиологического режима различных помещений 

МО 

4. Осуществление гигиенической уборки различных помещений МО 

5. Проведение дезинфекции уборочного инвентаря, инструментария, предметов 

ухода. 

6. Проведение текущей и заключительной уборки различных помещений МО 

(процедурного кабинета, палат)  

7. Мытье рук 

8. Рациональное использование перчаток 

9. Прием пациента в стационар 

10. Транспортировка пациента. Перемещение и размещение пациента в постели 

11. Раздача пищи пациентам 

12. Кормление тяжелобольного пациента  

13. Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены тяжелобольного 

пациента 

14. Обучение пациентов, родственников.  

15. Оценка функционального состояния пациента 

16. Уход за промежность пациента с постоянным мочевым катетером 

17. Уход за постоянным мочевым катетером 

18. Транспортировка биологического материала в лабораторию 

19. Оказание помощи при потере, смерти, горе. 

20. Оказание помощи при боли (не медикаментозных методов обезболивания) 

ВСЕГО часов  108 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

469
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к условиям проведения производственной практики 

 

Производственную практику обучающиеся проходят на предприятиях 

на основе прямых договоров, заключаемых между образовательной 

организацией и каждым предприятием (организацией), куда направляются 

обучающиеся. 

Предприятие, предоставляющее место практики, назначает 

руководителя практики из числа своих работников, обладающих необходимой 

квалификацией. Руководитель практики от предприятия должен осуществлять 

технический контроль, прием и учет выполненных работ, периодически 

проводить проверку знаний обучающихся по правилам техники безопасности 

(ТБ) и эксплуатации оборудования и технических средств, не допускать 

использования, обучающихся на работах, не предусмотренных программой, 

консультировать по возникающим вопросам и предоставлять информацию для 

составления отчета по практике. 

Перед началом производственной практики студенты получают 

индивидуальное задание. Во время прохождения производственной практики 

на предприятии обучающиеся выполняют работы, выдаваемые 

руководителями практики, ведут дневник-отчет и собирают материал для 

отчета практике. 

Основным заданием производственной практики является 

приобретение практического опыта выполнения работ по: 

1. Получение информации от пациентов (их родственников/законных 

представителей). 

2. Размещение и перемещение пациента в постели. 

3. Санитарная обработка, гигиенический уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

4. Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного 

ухода при физиологических отправлениях. 

5. Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

6. Получение комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

7. Смена нательного и постельного белья. 

8. Транспортировка и сопровождение пациента. 

9. Помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических 

исследований (измерение температуры тела, частоты пульса, артериального 

давления, частоты дыхательных движений). 

10. Наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

11. Доставка биологического материала в лабораторию. 

a. Оказание первой помощи при угрожающих жизни состояниях 

Текущий контроль производственной практики осуществляется путем 

ежедневного заполнения дневника-отчёта; контроля соответствия 

выполненных работ, согласно выданному заданию; оцениванием 

руководителей практики от предприятия. 

Итоговый контроль производственной практики осуществляется 

руководителем практики от образовательной организации на основе 

следующих документов: 
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1. Заполненного дневника, подписанного руководителями практики от 

предприятия и образовательной организации. 

 

2. Заполненного аттестационного листа, подписанного руководителем 

предприятия (или уполномоченным лицом). 

3. Оформленной производственной характеристики. 

4. Оформленной квалификационной пробной работы. 

5. Письменного отчёта по производственной практике студента. 

Оценка по производственной практике выставляется на основании 

данных дневника-отчета, в котором записываются произведенные работы с 

указанием времени и оценки руководителя от предприятия; производственной 

характеристики, заключении о сдаче квалификационной пробы и 

аттестационного листа, в котором указаны виды работ, выполненных 

обучающимся во время практики, их объем и качество выполнения в 

соответствии с технологией и требованиями организации, в которой 

проходила практика. 

Форма индивидуального задания приведена в приложении 1. Форма 

аттестационного листа по производственной практике представлена в 

приложении 2. Форма производственной характеристики представлена в 

приложении 3. Форма заключения о сдаче квалификационной пробы 

представлена в приложении 4. 

Итоговая оценка по производственной практике формируется по 

результатам анализа предоставленных документов и проведения 

дифференцированного зачета. 

Оценка по производственной практике является необходимым 

условием допуска к экзамену (квалификационному) по профессиональному 

модулю ПМ 06. Выполнение работ по профессии 24232 Младшая медицинская 

сестра по уходу за больными 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативные документы: 

− ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Манипуляции сестринского ухода. 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 

− ГОСТ 42-21-2-85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского 

назначения. Методы, средства, режимы». 

− Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

− Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 12 января 

2016 г. № 2н «Об утверждении профессионального стандарта «Младший 

медицинский персонал». 

− ГОСТ Р 52623.4-2015 «Технологии выполнения простых медицинских 

услуг инвазивных вмешательств». 

− ГОСТ 56819-2015 «Надлежащая медицинская практика. 

Инфологическая модель. Профилактика пролежней». 

− СанПиН 2.1.7.2790-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

обращению с медицинскими отходами». 
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− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных». 

− Федеральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об информации, 

информационных технологиях и о защите информации». 

 

Основные источники: 

1. Обуховец, Т. П., Сестринское дело и сестринский уход. : учебное 

пособие / Т. П. Обуховец. — Москва : КноРус, 2023. — 680 с. — ISBN 978-

5-406-14477-0. — URL: https://book.ru/book/957217  

2. Пустынникова, Е. В., Экономика и управление медицинской 

организацией : учебное пособие / Е. В. Пустынникова. — Москва : КноРус, 

2023. — 261 с. — ISBN 978-5-406-10071-4. — URL: 

https://book.ru/book/946782  

3.  Бурменко, Т. Д., Сфера услуг: маркетинг : учебное пособие / Т. Д. 

Бурменко, Д. И. Хлебович, ; под ред. Т. Д. Бурменко. — Москва : КноРус, 

2024. — 235 с. — ISBN 978-5-406-12259-4. — URL: 

https://book.ru/book/950944  

 

Дополнительные источники:          

4. Младшая медицинская сестра по уходу за больными С.И. 

Двойников, С.Р. Бабаян, Ю.А. Тарасова под ред. С.И. Двойникова, С.Р. 

Бабаяна. − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. − 512 с.: ил. –ISBN.− 

Информационные технологии в профессиональной деятельности.  

5. В.П. Омельченко, А.А. Демидова. − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2020. − 416 с. Бурмистрова О. Ю. Основы реаниматологии : учебник для спо / 

О. Ю. Бурмистрова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 224 

с. — ISBN 978-5-8114-9227-5.  

 

Дополнительные источники: 

1. Сестринское дело. Практическое руководство/ под ред. И.Г. Гордеева, 

С.М. Отарова, З.З. Балкизова − Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. − 356 с. 

2. Алгоритмы манипуляций по основам сестринского дела. ПМ 04. 

«Младшая медицинская сестра по уходу за больными». Учебно-методическое 

пособие. − СПб.: Издательство «Лань», 2016. − 256 с.  

3. Учебно-методическое пособие профессиональной подготовки по 

профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными» «МЦПО», 

[сост. Устиленцева Т.А.]. – М., 2019. – 51 с. 

4. Основы сестринского дела/ Т.П. Обуховец, Т.А. Склярова, О.В. 

Чернова под ред.Б.В. Карабухина. − Ростов-н/Д: Феникс, 2016. − 553 с.  

5. Основы сестринского дела: практикум/ Т.П. Обуховец. − Ростов-н/Д: 

Феникс, 2016. − 685 с.: ил. (серия «Среднее медицинское образование»). 

6. Профилактика внутрибольничного инфицирования медицинских 

работников/Семина Н. А. [и др.]. − М.: Издательство РАМН, 2011. − 48 с. 

7. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

избежать падений?: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 28 

с. 

8. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: азбука 

здоровья: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 46 с. 

9. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 472
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организовать безопасныйдом?: Методические рекомендации. − М.: Прометей, 

2019. − 20 с. 

10. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: как 

правильно питаться? : Методические рекомендации. − М.: Прометей, 2019. − 

20 с. 

11. Ткачева О.Н. В помощь пожилому человеку и его близким: 

физическая активность в пожилом возрасте: Методические рекомендации. − 

М.: Прометей, 2019. − 20 с. 

 

Методические рекомендации  

1. Письмо Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 21 апреля 2020 г. № 26-4/10/В-3076 «О временном порядке 

работы стационарных организаций социального обслуживания в период 

распространения COVID-19 и проведения мероприятий по профилактике и 

снижению рисков».  

2. Письмо Роспотребнадзора от 01.02.2021 № 02/1882-2021-24 «О 

посещениях граждан, проживающих (пребывающих) в организациях, 

оказывающих услуги в стационарных условиях». 

 

4.3. Общие требования к организации образовательного процесса 

 

Производственная практика проводится в сроки, указанные в учебном 

плане по специальности по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело. 

Производственная практика проводится концентрированно в рамках 

профессионального модуля ПМ.06. Условием допуска обучающихся к 

производственной практике является освоенные МДК 6.1. 

Базами проведения производственной практики являются организации, 

учреждения и предприятия имеющие структурные подразделения, 

соответствующие профилю профессиональной деятельности обучающихся-

практикантов, с которыми колледж заключил двусторонние договоры, 

возможно прохождение практики обучающимися в структурных 

подразделениях образовательной организации. 

Направление обучающихся на практику производится на основе 

приказа по образовательной организации. 

Перед началом практики руководитель практики от образовательной 

организации проводит организационное собрание, на котором обучающиеся 

получают разъяснения по прохождению практики, выполнению 

индивидуальных заданий, а также необходимые документы (дневник 

практики, индивидуальное задание и др.). 

Организацию производственной практики осуществляет заместитель 

директора по производственному обучению и практике, в обязанности 

которого входит: 

 определение баз проведения практики; 

 распределение обучающихся по местам проведения практики и 

осуществление постоянного контроля за качеством выполнения практики; 

Руководство производственной практикой обучающихся 

осуществляется с двух сторон: со стороны колледжа руководство практикой 

осуществляется руководителем практики; со стороны принимающей 
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организации – квалифицированными специалистами, назначенными 

руководителем организации приказом (распоряжением). 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

В обязанности руководителя практики от учебного заведения входят: 

 обеспечение проведения всех организационных мероприятий 

перед выходом обучающихся на практику, в том числе подготовку и 

проведение организационного собрания, инструктаж по технике безопасности; 

 осуществление контроля за обеспечением в подразделениях 

предприятия нормативных условий труда и отдыха обучающихся, 

соблюдением правил техники безопасности; 

 принятие участия в оценивании результатов выполнения 

обучающимся программы практики; 

 разработка тематики индивидуальных заданий; 

 обеспечение высокого качества прохождения практики 

обучающегося и строгого соответствия ее учебным планам и программам; 

 принятие участия в распределении обучающихся по рабочим 

местам или перемещении их по видам работ; 

 оказание методической помощи обучающимся при выполнении 

индивидуальных заданий, утверждение индивидуальных планов работы; 

 осуществление постоянного контроля посещаемости обучающимся 

производственной практики, правильности и систематичности заполнения, 

обучающимся дневников и выполнения индивидуальных заданий. 

Обучающийся при прохождении практики обязан: 

 руководствоваться программой практики, полностью и 

своевременно выполнять задания, предусмотренные программой практики; 

 в полном объеме выполнять задания и рекомендации руководителя 

практики;  

 строго выполнять действующие в подразделениях предприятия 

правила внутреннего трудового распорядка; 

 изучать и строго соблюдать правила охраны труда и техники 

безопасности в подразделении предприятия; 

 нести ответственность за выполняемую работу и ее результаты 

наравне со штатными работниками, а также материальную ответственность за 

сохранность приборов и оборудования; 

 поддерживать имидж предприятия и образовательной 

организации; 

 сохранять коммерческую тайну предприятия; 

 собрать и обобщить материалы, необходимые для написания 

отчета по практике; 

 ежедневно вести дневник практики и фиксировать в нем все виды 

работ, выполняемые в течение рабочего дня; 

 регулярно (не реже раза в две недели) информировать 

руководителя практики от образовательной организации о проделанной 
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работе; 

 своевременно представить на проверку отчет о практике вместе с 

дневником и отзывом руководителя практики от предприятия и защитить 

отчет в установленные сроки. 

Продолжительность рабочего дня обучающихся: 

 при прохождении производственной практики для обучающихся в 

возрасте от 16 до 18 лет – не более 36 часов в неделю; 

 в возрасте от 18 и старше – не боле 40 часов в неделю. 

В период производственной практики обучающиеся наряду со сбором 

материалов для отчета и выполнения индивидуального задания должны по 

возможности участвовать в решении текущих производственных задач 

организации – базы практики. 

Обучающемуся, не выполнившему программу практики, продлевается 

срок ее прохождения. Если программа не выполнена по вине принимающей 

стороны, студент направляется в другую организацию до выполнения 

программы. В случае невыполнения программы практики, непредставления 

отчета о практике по вине обучающегося, либо получения отрицательного 

отзыва руководителя практики от организации, где практиковался 

обучающийся, и неудовлетворительной оценки при защите отчета к 

обучающемуся применяются меры в соответствии с действующим 

законодательством в сфере образования. 

Руководитель практики со стороны принимающей организации 

осуществляет повседневное руководство и контроль за ее ходом; знакомит 

обучающегося с правилами внутреннего распорядка, действующего в 

организации, его должностными обязанностями; предусматривающий 

выполнение всей программы в условиях работы данного предприятия 

характеристику практиканту. 

 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

 

Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих 

руководство практикой: 

 

 наличие среднего или высшего профессионального образования, 

соответствующего профилю модуля «ПМ 06. Выполнение работ по профессии 

24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными»; 

 опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным; 

 преподаватели и мастера производственного обучения должны 

проходить стажировку в профильных организациях не реже одного раза в 3 

года. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения программы производственной 

практики осуществляется руководителем производственной практики от 

образовательной организации в форме дифференцированного зачета. По 

завершении производственной практики обучающийся проходит 

квалификационные испытания (экзамен), которые входят в комплексный 

экзамен по профессиональному модулю ПМ 06. Выполнение работ по 

профессии 24232 Младшая медицинская сестра по уходу за больными. 

Квалификационные испытания проводятся в форме выполнения практической 

квалификационной работы, содержание работы должно соответствовать 

определенному виду профессиональной деятельности, сложность работы 

должна соответствовать уровню получаемой квалификации. 

При освоении программы производственной практики у обучающихся 

проверяется сформированность практического опыта. 

Таблица 1 - Показатели оценки сформированности практического опыта 

 
Результаты  

(практический опыт) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы 

контроля и оценки  

ПО 6.1 Получение 

информации от пациентов 

(их родственников/законных 

представителей). 

Точность и обоснованность 

обработки информации от 

пациентов (их 

родственников/законных 

представителей). 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.2 Размещение и 

перемещение пациента в 

постели. 

Грамотное размещение и 

перемещение пациента в 

постели. 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.3 Санитарная 

обработка, гигиенический 

уход за тяжелобольными 

пациентами (умывание, 

обтирание кожных 

покровов, полоскание 

полости рта). 

Санитарная обработка, 

гигиенический уход за 

тяжелобольными пациентами 

(умывание, обтирание 

кожных покровов, полоскание 

полости рта) в соответствии 

с правилами ухода за 

больными ГОСТ Р 52623.3-

2015 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

  

ПО 6.4 Оказание пособия 

пациенту с 

недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических 

отправлениях. 

Грамотное оказание пособия 

пациенту с недостаточностью 

самостоятельного ухода при 

физиологических 

отправлениях в соответствии 

с правилами ухода за 

больными 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 
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ПО 6.5 Кормление пациента 

с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 

Грамотное кормление 

пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. 

 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.6 Получение 

комплектов чистого 

нательного белья, одежды и 

обуви 

Получение комплектов 

чистого нательного белья, 

одежды и обуви в 

соответствии нормами 

СанПиН 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.7 Смена нательного и 

постельного белья 

Смена нательного и 

постельного белья в 

соответствии нормами 

СанПиН 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.8 Транспортировка и 

сопровождение пациента 

Грамотная транспортировка 

и сопровождение пациента 
 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.9 Помощь 

медицинской сестре в 

проведении простых 

диагностических 

исследований (измерение 

температуры тела, частоты 

пульса, артериального 

давления, частоты 

дыхательных движений). 

Грамотная помощь 

медицинской сестре в 

проведении простых 

диагностических 

исследований (измерение 

температуры тела, частоты 

пульса, артериального 

давления, частоты 

дыхательных движений). 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.10 Наблюдение за 

функциональным 

состоянием пациента 

Точное и обоснованное 

определение 

функционального состояния 

пациента 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.11 Доставка 

биологического материала в 

лабораторию 

Доставка биологического 

материала в лабораторию в 

соответствии нормами 

СанПиН 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

ПО 6.12 Оказание первой 

помощи при угрожающих 

жизни состояниях 

Грамотное оказание первой 

помощи при угрожающих 

жизни состояниях 

 Оценка выполнения 

практического задания; 

 Данные аттестационного 

листа; 

 Защита отчета по 

практике 

 

Также формы и методы контроля и оценки результатов 

производственной практики должны позволять проверять у обучающихся 

сформированность профессиональных и развитие общих компетенций и 
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обеспечивающих их умений. 

 

Таблица 2 - Показатели оценки сформированности ПК 

 
Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 6.1. Перемещение и 

транспортировка материальных 

объектов и медицинских 

отходов 

Соответствие требований СНиП 

перемещению и транспортировке 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

ПК 6.2. Санитарное содержание 

помещений, оборудования, 

инвентаря 

Соответствие требований СНиП 

санитарного содержания 

помещений, оборудования, 

инвентаря 

 

ПК 6.3. Уход за телом умершего 

человека 

Соответствие ухода за телом 

умершего человека требованиям 

стандартов 

 

ПК 6.4. Профессиональный уход 

за пациентом 

Соответствие профессионального 

ухода за пациентом требованиям 

стандартов 

экспертная оценка 

деятельности в ходе 

выполнения 

практических занятий 

 

Таблица 3 - Показатели оценки сформированности ОК 

 
Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы 

контроля и оценки 

ОК 1. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности, применительно к 

различным контекстам 

 соответствие выбранных 

средств и способов 

деятельности поставленным 

целя 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 2. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 оптимальный выбор 

источника информации в 

соответствии с поставленной 

задачей; - соответствие 

найденной информации, 

поставленной задач 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 3. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность 

в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 получение дополнительных 

профессиональных знаний 

путем самообразования, - 

проявление интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 4. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

 соблюдение норм 

профессиональной этики в 

процессе общения с коллегами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 5. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

 демонстрация знаний правил 

оформления документов и 

построения устных сообщений; 

 способность соблюдения 

этических, психологических 

принципов делового общения; 

 умение грамотно излагать 

свои мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке, 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе; 

 знание особенности 

социального и культурного 

контекста; 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 6. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

- знание сущности 

гражданско-патриотической 

позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

-  значимость 

профессиональной 

деятельности по профессии; 

- уважать культурные и 

религиозные чувства клиента. 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 7. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 организация и 

осуществление деятельности 

по сохранению окружающей 

среды в соответствии с 

законодательством и 

нравственноэтическими 

нормами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 

ОК 8. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической 

подготовленности 

 демонстрация позитивного и 

декватного отношения к 

своему здоровью в 

повседневной жизни и при 

выполнении 

профессиональных 

обязанностей; 

 готовность поддерживать 

уровень физической 

подготовки, обеспечивающий 

полноценную 

профессиональную 

деятельность на основе 

принципов здорового образа 

жизни 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 

 оформление медицинской 

документации в соответствии 

нормативными правовыми 

актами 

текущий контроль и 

наблюдение за 

деятельностью 

обучающегося в 

процессе освоения 

образовательной 

программы 
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Приложение 1 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 

 

ДНЕВНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
По специальности (профессии) 

 

  по 

программе профессиональных модулей: 
 

 

 

 

 

 
Фамилия, имя, отчество студента    

 

 

Место прохождения практики:    
 

(наименование организации) М.П. 

 

Группа    
 

Сроки практики с  по    
 

Руководитель производственной практики от предприятия 

Должность  

Фамилия   

Имя   

Отчество     

«_    »  _20  г. 
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Содержание дневника 

 
дата Виды выполненных работ Уровень 

освоения 

(в баллах от 

2 до 5) 

Подпись 

руководителя от 

предприятия 
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Приложение 2 
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 
 

 

СОГЛАСОВАНО: 
 

(ПРЕДСТАВИТЕЛЬ ОТ РАБОТОДАТЕЛЯ) 
 

« »  20  года 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

Заместитель директора по практике 

(Заведующий филиалом) 

ГБПОУ «Краевой политехнический 

колледж»    

« »  20  года 
 

ИНДИВИДУАЛЬНОЕ ЗАДАНИЕ 

НА ПЕРИОД ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
 

 

(НАИМЕНОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ) 

 

студента группы №    специальности 

(профессии)   
 

_ в период с «   »  20  года по «    »  20  года 
 

 
(ФИО СТУДЕНТА) 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ОПЫТА: 

1.    

2.    

3.    
 

Задания, подлежащие изучению: 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

Текущий контроль производственной практики: 

1. Ежедневное заполнение дневника-отчёта. 

2. Соответствие выполненных работ, согласно выданному заданию. 

3. Оценка наставника по практике. 

Итоговый контроль производственной практики: 

1. Заполненный дневник-отчёт, подписанный руководителем. 

2. Заполненный аттестационный лист, подписанный руководителем предприятия. 

3. Оформленная производственная характеристика. 

4. Письменный отчёт по производственной практике студента, согласно выданному 

заданию. 

 
Руководитель практики от учебного заведения    
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АТТЕСТАЦИОННЫЙ ЛИСТ 

ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 
 

ФИО студента 

Приложение 3 

 

обучающийся на    курсе по специальности (профессии) 
 

 

   успешно прошел практику по профессиональному модулю 
 

  с «    »  20     г. по «    » _  20     г. в 
 

наименование предприятия 

 
 

Уровень освоения профессиональных компетенций 

 

№ Наименование ПК Уровень освоения 

(в баллах от 2 до 5) 

Подписи 

руководителя / 

ответственного лица 

организации 

1.    

2.    

3.    

 

 Оцените уровень сформированности общих компетенций обучающегося по 

следующей шкале: 2-проявляется, 1- частично проявляется, 0- не проявляется (отметьте 

соответствующий балл) 
 

№ Общие компетенции Проявление 

1 ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам 

 

2 ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

 

3 ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

 

4 ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

5 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 

6 ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

7 ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

8 ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

9 ОК 9. Пользоваться  

профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках 

 

 

Дата «__»  20    года 
 

Подпись руководителя практики      

Подпись ответственного лица организации (базы практики)   
 

М.П. 484
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Приложение 4 

 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное 

учреждение 

«Краевой политехнический колледж» 

 
 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ 

прохождения инструктажа по технике безопасности 

(подлежит после заполнения возврату в колледж, заверяется печатью 

предприятия) 

 
 

1. Фамилия   

Имя  Отчество   
 

2. Вводный инструктаж по технике безопасности прошел 

 

Подпись получившего инструктаж   
 

Дата проведения инструктажа   
 

 

Название организации полностью    
 

 

 
 

Подпись проводившего инструктаж   
 

 

М.П 
 

 

 
 

Первичный инструктаж на рабочем месте 

3. Инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 
 

 

 

 

(объект, цех, участок) 

проведен  

(ФИО и должность лица, проводившего инструктаж) 
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ХАРАКТЕРИСТИКА 

На студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 

Приложение 5 

 
 

группы    
(ФИО) 

Специальность(профессия)    
(код и наименование) 

проходившего (шей) практику с  21  по  21   
на базе:    

(название организации) 

по    
(вид производственной практики) 

 

 
Показатели выполнения производственных заданий: 

 
 

уровень освоения профессиональных компетенций    
 

 

 

 

уровень освоения общих компетенций    
 

 

 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности 
 

 

 

Выводы и предложения    
 

 

 

 

 

Дата «  »     20   
 

 

Руководитель практики от организации 
 

   

 

М.П. 
должность подпись ФИО 
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ХАРАКТЕРИСТИКА (ОБРАЗЕЦ) 

Студента ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» Иванова Сергея Андреевича, 

23.02.1994 г.р.  

Группа ТЭ-169 специальность  _ 

За время прохождения производственной практики (по профилю специальности) 

с    26 ноября    по    21 декабря    20 18 года 

в ООО «Городские электрические сети» отдел главного энергетика  
(наименование предприятия) 

выполнил (а) работы по профессии электромонтера электрооборудования на рабочих    местах: 
электромонтажника электрооборудования промышленных зданий 

(перечень рабочих мест) 

 

Показатели выполнения производственных заданий: 

уровень освоения профессиональных компетенций имеет хорошие теоретические 

знания, применяет их на практике, знает и понимает организацию торговых процессов, 

сущность и значимость своей профессии. 

Студенты продемонстрировали результаты на уровне осознанного владения учебным 

материалом и учебными умениями, навыками и способами деятельности по дисциплине. 

Студенты способны анализировать, проводить сравнение и обоснование выбора методов 

решения заданий в практико-ориентированных ситуациях. 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения студентов по дисциплине является 

основой для формирования общекультурных и профессиональных компетенций, 

соответствующих требованиям ФГОС. Студенты способны использовать сведения из 

различных источников для успешного исследования и поиска решения в нестандартных 

практико-ориентированных ситуациях. 
 

Уровень освоения  общих  компетенций  все  порученные  задания  выполнял  на 

отлично: быстро, грамотно, аккуратно, добросовестно. Умеет правильно, доступно 

подать    информацию,    проконсультировать        покупателя. Хорошо    владеет 

профессиональными терминами.   

 К   работе   относится  с  желанием   и  ответственностью.   Трудолюбив. 

Обучающийся способен использовать сведения из различных источников для успешного 

исследования и поиска решения в нестандартных практико-ориентированных ситуациях 

Обучающийся способен понимать и интерпретировать освоенную информацию, что 

является основой успешного формирования умений и навыков для решения практико- 

ориентированных задач 
 

трудовая дисциплина и соблюдение техники безопасности знает и соблюдает правила 

охраны труда и техники безопасности, правила внутреннего распорядка предприятия, 

требования гигиены и санитарии. Нарушений дисциплины не допускал. Пунктуален.  

Легко адаптировался в трудовом коллективе. Не конфликтен и тактичен, вежлив и 

приятен в общении, как с сотрудниками магазина, так и с покупателями. Вредных 

привычек не проявлял. 

Выводы и предложения общие и профессиональные компетенции по профилю 

специальности освоены в полном объёме. Рекомендую аттестовать на 3 и 4 разряды 

электромонтажника электрооборудования соответственно с предложением 

дальнейшего трудоустройства (для модуля выполнение работ по профессии рабочего). 

 «  29  »  декабря   20  18  года 

Руководитель практики   от предприятия 

Генеральный  директор  Смирнов Смирнов Л.Б. 

(должность) (МП) (подпись) (ФИО) 
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Приложение 6 

 
 

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 
«Краевой политехнический колледж» 

 

 

 
 

ОТЧЕТ ПО ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКЕ 

 
 

Вид практики 

 

Специальность(профессия)    
Код и наименование 

Студента  курса   группы 

форма обучения    
(очная, заочная) 

 
 

Место практики 
(Фамилия, имя, отчество) 

 
 

(Название организации) 

 

Срок практики с «  »  20  по «  »  20   
 

Руководители практики 
от организации 

 
   

 
от колледжа 

должность подпись ФИО 

 

 

 
должность подпись ФИО
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

История России 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «История России» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

ФГОС по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 

Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: социально - гуманитарный цикл 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− проводить комплексный поиск исторической информации в 

источниках разного типа; 

− определять последовательность и длительность исторических событий, 

явлений, процессов; 

− характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты 

важнейших исторических событий; 

− работать с историческими документами; 

− анализировать историческую информацию, представленную в разных 

знаковых системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный 

ряд); 

− устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических 

процессов и явлений. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

− основные даты и временные периоды отечественной истории; 

− основные факты, процессы, явления, характеризующие целостность 

отечественной истории; 

− современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной 

истории; 

− особенности исторического пути России, ее роль в мировом 

сообществе; 

− историческую обусловленность современных общественных процессов 

− традиционные ценности многонационального народа России. 

 

493



  

Учебная дисциплина «История России» обеспечивает формирование 

следующих общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведении; 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 

часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объём

часов

в том числе

в форме

практической

подготовки

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32

в том числе:

теоретическое обучение 22

лабораторные занятия (если предусмотрено) -

практические занятия (если предусмотрено) 8

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)

контрольная работа

Дифференцированный зачет (экзамен) 2

Самостоятельная работа обучающегося  2

в том числе:

подготовка сообщений

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История России» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Советский Союз 

в послевоенный период 

 7  

Тема 1.1. СССР в 1945-

1953 годы. Основные 

тенденции во внутренней, 

внешней политике и 

культуре 

Содержание учебного материала  5 

1. Влияние последствий войны на советскую систему и общество. 

Переход страны на мирный путь развития. 

Поствоенные ожидания и проблемы общества. 

Проблемы сельского хозяйства. 

Итоги четвертой пятилетки. 

1 

ОК 01, 05, 06 

 

2. Особенности политического режима 1945-1953 годов. Ужесточение 

внутренней политики. 

Поствоенные репрессии и их характер. 

Смерть И.В. Сталина и настроения в обществе. 

Смена политического курса. Переход политического лидерства к Н.С.  

Хрущеву. 

Первые признаки наступления «оттепели» в политике, экономике, культурной 

сфере. 

ХХ съезд КПСС. 

1 

3. Рост влияния СССР на международной арене. 

Углубление военно-блокового противостояния, отношения со странами 

«капиталистического лагеря». 

СССР и страны восточной Европы. 

СССР и конфликты в Азии, Африке и Латинской Америке. 

1 

Практические занятия  2  

1 Разработать таблицу «Правление Сталина: начало, события, итоги, плюсы, 

минусы» 
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Тема 1.2  

Советское общество конца 

1950-х-начала 1960-х годов 

Содержание учебного материала 2 

1 Противоречивые тенденции во внутренней политике СССР после ХХ съезда 

КПСС. 

Борьба за власть в конце 1950-х годов. 

Экономика и политика в конце 1950-х – начале 1960 –х годов. 

Административные реформы. 

Развитие науки и культуры в послевоенные годы. 

Духовная жизнь в период «оттепели». 

2 ОК 01, 05, 06 

 

Раздел 2. Развитие СССР 

и его место в мире в 

конце 1960- - начале 1980-

х годов 

 12  

Тема 2.1. 

Основные тенденции 

развития СССР 

Содержание учебного материала 3 

1. Приход к власти Л.И. Брежнева: его окружение и смена политического курса. 

Особенности идеологической, национальной и социально-экономической 

политики. 

Экономические реформы 1960- годов. 

Новые ориентиры аграрной политики. 

1 

ОК 01, 05, 06 

 

2. Характеристика «застоя» в политической жизни СССР 1970-х годов. 

Партийный аппарат и общество. Власть номенклатуры. 

Конституция СССР 1977 г. Концепция «развитого социализма». 

Нарастание застойных явлений в экономике и кризис идеологии. 

1 

3. Внешняя политика СССР. 

Отношения с сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами 

«третьего мира»: «холодная война» и мировые конфлик-ты. 

Доктрина ограниченного суверенитета.. 

1 

Тема 2.2.  

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй половине 

1980-х-начале 1990-х годов 

Содержание учебного материала 2  

1. Нарастание кризисных явлений в социально-экономической и идейно-

политической сферах. 

М.С. Горбачев и его окружение: курс на реформы. 

Политизация жизни и подъем гражданской активности населения. 

Изменения в советской внешней политике. 

2 

ОК 01, 05, 06 
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Подъем национальных движений, нагнетание националистических и 

сепаратистских настроений. 

Локальные национальные и религиозные конфликты. 

Тема 2.3.  

Распад СССР и 

образование СНГ 

Содержание учебного материала 6 

1. Последний этап «перестройки»: 1990-1991 годы. 

Отмена 6-й статьи Конституции СССР о руководящей роли КПСС. 

Становление многопартийности. 

Б.Н.Ельцин – единый лидер демократических сил. 

Дестабилизирующая роль «войны законов» (союзного и республиканского 

законодательства) 

Углубление центробежных тенденций и угрозы распада СССР. 

.Провозглашение независимости сопредельных республик. 

2 

ОК 01, 05, 06 

 

2 Планы ГКЧП и защитники Белого дома. 

Оформление фактического распада СССР и создание СНГ. 

Россия как преемник СССР на международной арене. 

2 

 

Практические занятия  2  

2 Разработать таблицу «7 причин и 7 последствий распада СССР. Образование 

СНГ.» 

 

Раздел 3. Российская 

Федерация в 1991-2020 

годы 

 14 

Тема 3.1. 

Постсоветское про-

странство 1990-е годы ХХ 

века. 

Содержание учебного материала 6 

1. Становление новой России. Начало радикальных экономических реформ. 

 «Шоковая терапия». 

От сотрудничества к противостоянию исполнительной и законодательной 

власти в 1992-1993 годах. 

Трагические события осени 1993 года в Москве («черный октябрь») 

2 

ОК 01, 05, 06 

 

2. Ликвидация Советов и создание новой системы государственного устройства. 

Проблемы построения федеративного государства. 

Утверждение государственной символики. 

Итоги радикальных преобразований 1992-1993 годов. 

Подписание Федеративного договора (1992 г) и отдельных соглашений центра 

2 

498



  

с республиками. 

Опасность исламского фундаментализма. 

Восстановление конституционного порядка в Чеченской республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. 

3. Новые приоритеты внешней политики. 

Мировое признание новой России суверенным государством. 

Российская Федерация в планах международных организаций: военно-

политическая конкуренция и экономическое сотрудничество 

1 

4. Укрепление влияния России на постсоветском пространстве: договоры с 

Украиной, Белоруссией, Абхазией, Южной Осетией и пр. 

Внутренняя политика России на северном Кавказе. 

Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом 

регионе. 

Отношения со странами Дальнего Востока. 

Изменения в территориальном устройстве России. Возвращение Крыма. 

1 

Тема 3.2. 

Россия в 2000-е годы 

Содержание учебного материала 8  

1. Россия в 2000-е годы: выводы времени и задачи модернизации. 

Президенство В.В.Путина. Многопартийность. Политические партии и 

электорат. 

Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства 

страны. 

Экономическое развитие страны: периоды подъема и кризиса. 

Основные направления социальной политики. 

Задачи инновационного развития. Россиянин в глобальном информационном 

пространстве. 

Тенденции в развитии образования и культуры. 

Религиозные конфессии, повышение их роли в жизни страны. 

2 

ОК 01, 05, 06 

 

Практические занятия  4  

3 Разработать таблицу «Политические партии в России в начале 20 века» 2 

4 Разработать таблицу «Сталин-Ельцин-Путин – исторические параллели» 2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Мини-исследование «Сравнение СССР и России, Сталина и Путина, социализма и 2 
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капитализма!» 

Консультации  - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный

кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»

Оборудование учебного кабинета:

рабочее место преподавателя

посадочные места по количеству обучающихся

доска классная

стенд информационный

учебно-наглядные пособия;

техническими средствами обучения:

Технические средства обучения:

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью

подключения к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет».

мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации.

3.2. Информационное обеспечение обучения:

Основные источники

1. Мединский В. Р.Торкунов А.В. История. История России. 1914—

1945 годы. Учебник./В.Р. Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения

России - Москва : Образовательно -издательский центр "Академия", 2023.

2. Мединский В. Р. Торкунов А.В. История. История России. 1945-

начало 21 века. Учебник./В.Р. Мединский, А.В. Торкунов; Минпросвещения

России - Москва : Образовательно -издательский центр "Академия", 2023

Дополнительные источники

1. Артемов, В. В. История : учебник для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н.

Лубченков. – 21-е изд., стер. - Москва : Академия, 2021. - 448с. - (Среднее

профессиональное образование) – Текст : непосредственный. - ISBN 978-5-

0054-0043-7

2. Артемов, В. В. История: дидактические материалы : учебное пособие

для СПО / В. В. Артемов, Ю. Н. Лубченков. – 3-е изд., стер. – Москва:

Академия, 2020. - (Профессиональ-ное образование). – Текст :

непосредственный - ISBN 978-5-4468-9252-5

3. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права.

Советский период : учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург :

Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6.

4. Зуев, М. Н. История России XX-начала XXI века : учебник и

практикум для средне-го профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я.
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Лавренов. – Москва : Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное 

образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный.  

5. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для 

СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., переработанное и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессио-нальное образование). ISBN 978-5-

534-08753-6  

6. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, 

М. А. Брави-на. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : 

Профессиональное образова-ние. ISBN 978-5-9916-6616-9  

7. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессио-нального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство 7. Некрасова М.Б. История России: учебник и 

практикум для среднего профессио-нального образования/ М.Б.Некрасова – 

5-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 263 с. – 

(Профессиональное образование) – Текст: непосредственный ISBN 978-5-

534-05027-1  

8. Семин В.П. История: учебное пособие / В.П. Семин, Ю.Н. 

Арзамаскин. — Москва: КноРус, 2021. — 304с.  

9. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: 

Издательство Юрайт, 2021 – 252 с – (Профессиональное образование) – 

Текст: непосредственный ISBN 978-5-534-01272-9.  
 

 

Интернет-ресурсы:   

1. Земцов Б. Н. История отечественного государства и права. 

Советский период : учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 216 с. — ISBN 978-5-8114-3123-6. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/169260 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авто-риз. пользователей.  

2. Кузьмина, О. В. История : учебник / О. В. Кузьмина, С. Л. Фирсов. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. : ил. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-5758-

0. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html  

3. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва : 

Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессио-нальное образование). - ISBN 978-5- 534-

05027-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317  

4. История России. ХХ — начало XXI века : учебник для среднего 

профессионального образования / Л. И. Семенникова [и др.] ; под редакцией 

Л. И. Семенниковой. — 7-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 328 с. — (Профессиональное образо-вание). — ISBN 978-5-

534-09384-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/427726 
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1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

[Электронный ре-сурс]. – URL: http://window.edu.ru/window/library  

2. Иллюстрированная энциклопедия Отечественной истории 

[Электронный ресурс]. – URL: http://hiztory.ru, свободный  

3. История России [Электронный ресурс]. – URL: http://histerl.ru  

4. История России, Всемирная история «История.ру». [Электронный 

ресурс] – URL: http://www.istorya.ru  

5. Исторические источники по истории России в ХХ века из 

библиотеки электронных ресурсов исторического факультета МГУ им. М.В. 

Ломоносова [Электронный ресурс] – URL: 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/ussr.htm  

6. Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь – 

URL: http://www.rubricon.com/konst_1.asp  

7.Проект Российского военно-исторического общества - История 

России. Чистый ис-торический интернет: карты, тексты документов, 

публицистика, персоналии и др. [Элек-тронный ресурс] – URL: 

http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map  

8. Сто главных документов российской истории [Электронный ресурс] 

– URL: http://doc.histrf.ru/ 

9. Федеральный историко-документальный просветительский портал 

[Электронный ресурс] – URL: (https://portal.historyrussia.org/). 

10. Федеральный портал История РФ. 100 главных документов 

российской истории. ХХ век [Электронный ресурс] – URL: 

http://doc.histrf.ru/20/ 

11. Энциклопедический словарь «История Отечества» [Электронный 

ресурс] – URL: http://www.rubricon.com/io_1.asp 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

«Основы бережливого производства» осуществляется преподавателем в

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

Умения

- проводить комплексный поиск исторической

информации в источниках разного типа;
Практические работы

- определять последовательность и длительность

исторических событий, явлений, процессов;

Практические работы

- характеризовать место, обстоятельства,

участников, результаты важнейших

исторических событий;

Практические работы

- работать с историческими документами; Практические работы

- анализировать историческую информацию,

представленную в разных знаковых системах

(текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный

ряд);

Практические работы

- устанавливать причинно-следственные связи

между явлениями, пространственные и

временные рамки изучаемых исторических

процессов и явлений.

Практические работы

Знания

- основных дат и временных периодов

отечественной истории;

Устный опрос, тестирование

- основных фактов, процессов, явлений,

характеризующих целостность отечественной

истории;

Устный опрос, тестирование

- современных версий и трактовок важнейших

проблем отечественной истории;

Устный опрос, тестирование

- особенности исторического пути России, ее

роли в мировом сообществе;

Устный опрос, тестирование

- исторической обусловленности современных

общественных процессов

Устный опрос, тестирование

традиционных ценностей многонационального

народа России

Устный опрос, тестирование
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3

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«Иностранный язык в профессиональной деятельности»

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по

специальности   34.02.01 Сестринское дело.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной

программы:

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной

деятельности» относится к  социально-гуманитарному циклу.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам

освоения учебной дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

− читать и переводить профессионально-ориентированную литературу, в

том числе профессиональную медицинскую документацию;

− общаться (устно и письменно) на иностранном языке на

профессиональные темы;

− заполнение необходимой документации, используя извлеченную и

общепринятую профессиональную информацию.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

− основные приемы и методы работы с иноязычными текстами;

− правила построения простых и сложных предложений на

профессиональные темы;

− лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и

процессов профессиональной деятельности;

− грамматический минимум, необходимый для чтения и перевода со

словарем иностранных текстов профессиональной направленности;

− особенности переводов текстов профессиональной направленности.

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной деятельности»

обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации и информационные технологии для выполнения задач

профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в

различных жизненных ситуациях.
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 ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста.  

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

ПК 2.1.  Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

ПК 3.1.  Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

Общей учебной нагрузки обучающегося – 66 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

  
Вид учебной работы Объем часов в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  66 62 

в том числе:   

     лабораторные работы   

     практические занятия 62 62 

     контрольные работы   

дифференцированный зачет  2  

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4  

в том числе:   

− подготовка диалога; 

− создание рекламы; 

− подготовка реферата; 

− перевод текста; 

− подготовка рассказа; 

− подготовка доклада; 

− подготовка сообщения; 

− создание презентации 

  

Промежуточная аттестация в форме зачета, дифференцированного зачета                                      
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины « Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» 

 

  
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Вводно 

фонетический курс 

   

Тема 1.1 Иностранный 

язык в 

профессиональном 

медицинском 

образовании 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «Знакомство». 

Фонетический материал 

Лингвостилистические особенности профессионально-ориентированных 

медицинских текстов и профессиональной документации на английском языке.  

Основные принципы использования специализированных медицинских словарей.  

Грамматический материал 

Техника перевода текстов профессиональной направленности  

 

 

 

Раздел 2. 

Анатомия и физиология 

человека  

   

Тема 2.1  

Основные системы 

человека: название, 

основные функции  

 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «Анатомия человека: основные системы 

организма». 

Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования.  

Грамматический материал 
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Средства выражения физических способностей в английском языке (модальный 

глагол «can» и его заменители).  

Тема 2.2.Анатомия и 

физиология сердечно-

сосудистой системы 

 

 

     

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «Сердечно-сосудистая система: строение и 

функции, анатомия и физиология сердца (артерия, аорта, вена, предсердие, 

желудочек, хорда и т.д.), кровообращение.  

 Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

 

Тема 2.3. 

Кровь. Состав крови. 

Клетки крови 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «.Кровь: основные элементы и функции крови, 

анализ крови. 

Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

Грамматический материал 

Условные предложения 1 и 2 типа. 

 

Тема 2.4. Анатомия и 

физиология скелетно-

мышечной системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «Скелет человека, основные характеристики, 

скелетные мышцы, топография, строение и функции мышечной системы, 

заболевания костей, мышц и суставов. 

Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

 

Тема 2.5.  Анатомия и 

физиология нервной 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  Практические занятия (в форме практической подготовки) 
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системы  Лексический материал  

Лексические единицы по теме Отделы нервной системы, функции нервной 

системы, центральная нервная система. Головной мозг: строение, функции, общее 

описание. 

 Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Тема 2.6. 

Анатомия и физиология 

пищеварительной 

систем 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме «Пищеварительная система: строение 

пищеварительной системы, органы пищеварительной системы и их функции. 

Фонетический материал 

Практика аналитического чтения и перевода профессионально ориентированных 

текстов, развитие навыка устной речи и аудирования. 

 Грамматический материал 

Средства выражения причины (to + infinitive, in order (not) to + infinitive, so that, so 

+ clause, which results in, resulting in + noun) и следствия в английском языке 

(because, since, as + clause, the reason for, the cause of, because of, due to, owing to, as 

a result of + noun phrase). 

 

Раздел 3. 

Больничная служба 

   

Тема 3.1. 

Названия 

специальностей 

медицинского 

персонала и их  

обязанностей 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме медицинская сестра, акушерка,  

врач-гинеколог, терапевт, хирург, педиатр, участковый врач и т.д. Медицинский 

штат больницы в России и в Великобритании. 

Грамматический материал 

Глаголы для обозначения деятельности разных медицинских специалистов. 

Present Simple / Present Continuous (образование утвердительной, отрицательной и 

вопросительной формы, правила употребления). 
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Тема 3.2. 

Больничная служба.  

Отделения стационара и 

их функции. 

Больничная палата 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Названия отделений больницы (кардиологическое, 

почечное, инфекционное, неврологическое, акушерское и т.д., основное 

оборудование отделений). Слова для описания специализации отделений. 

Названия видов больничной палаты (послеоперационная, реанимационная, палата 

инфекционного отделения и т.д.), названия оборудования палаты, предметов ухода 

за больным в палате (судно, грелка, надувной круг, пузырь для льда и т.д.). 

Обязанности палатной медсестры в терапевтическом отделении. 

Грамматический материал 

Предлоги места и направления. Конструкции there is / there are. 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

1. Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование  

монологической и диалогической речи по теме. Описание нахождения  

отделений больницы с помощью предлогов места. Составление диалогов «Как 

пройти в …» с использованием предлогов направления 

1  

Тема 3.3. 

Процедура 

госпитализации. Карта 

пациента. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Описание процедуры госпитализации. Названия 

специальностей работников приёмного отделения. Процедура оформления 

пациента в больнице. Регистрационная карточка и история болезни. Особенности 

экстренной и плановой госпитализации. Описание процедуры плановой и 

экстренной госпитализации. 

Грамматический материал 

Past Simple / Past Continuous (образование форм глагола, утвердительная, 

отрицательная и вопросительная форма, правила употребления). 

 

Раздел 4. 

Первая помощь 

   

Тема 4.1. Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 
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Оказание первой 

помощи при ушибах и 

кровотечениях 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Ушибы мягких тканей. Оказание первой помощи 

при ушибах, кровотечениях: основные виды, первая помощь при артериальном 

кровотечении, первая помощь при венозном кровотечении, первая помощь при 

внутреннем кровотечении, первая помощь при капиллярном кровотечении. 

Грамматический материал 

Побудительные предложения (утвердительные и отрицательные). 

 
05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

2. Составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи с 

использованием конструкций побудительных предложений. 

1  

Тема 4.2. 

Виды переломов. 

Оказание первой 

помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Перелом, основные виды переломов. Признаки 

перелома. Меры по оказанию первой помощи при переломах, правила 

иммобилизации. Средства, используемые для оказания первой помощи при 

переломах. 

 

Тема 4.3. 

Оказание первой 

помощи при 

отравлениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Отравление, виды отравлений, симптомы 

отравлений, оказание первой помощи при отравлении. 

2 

Тема 4.4. 

Оказание первой 

помощи при шоке, 

обмороке 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Описание симптомов, признаков шока, обморока. 

Оказание первой помощи. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1 Заполнить таблицу на основе текстов «Болезнь. Симптомы. Действия» 

 

2 

Раздел 5. Заболевания и 

симптомы 
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Тема 5.1. 

Симптомы заболеваний 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Симптомы заболеваний (сыпь, запор, диарея, 

тошнота, рвота, кашель, насморк, спазм, лихорадка, зуд, отёк, онемение, усталость 

и т.д.). Боль как симптом заболевания. 

Грамматический материал 

Словообразование в английском языке. 

 

Тема 5.2. 

Клинические 

проявления отдельных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Симптомы заболеваний: показатели температуры 

тела, кровяного давления, пульса, анализ крови, мочи и кала. Основные 

инфекционные болезни. 

Грамматический материал 

Вопросительные предложения (общий вопрос, специальный вопрос, 

альтернативный вопрос, разделительный вопрос). 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

3. Составление диалогов (врач – пациент, медсестра – пациент) о симптомах и 

признаках заболевания с использованием вопросительных предложений разного 

типа. 

 

1 

Тема 5.3. 

Заболевания органов 

дыхания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Респираторные заболевания: общая характеристика, 

причины, классификация, лечение и профилактика.  

 

Тема 5.4. 

Основные детские 

заболевания 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Основные детские заболевания (корь, краснуха, 

паротит и т.д.): общая характеристика, причины, классификация, лечение и 

профилактика.  
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Грамматический материал 

Предлоги места и направления. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

4. Выполнение лексико-грамматических заданий по теме. Аудирование  

монологической и диалогической речи по теме. Описание нахождения  

отделений больницы с помощью предлогов места. Составление диалогов «Как 

пройти в …» с использованием предлогов направления 

1  

Тема 5.5. 

Сердечно-сосудистые 

заболевания. 

Заболевания 

пищеварительной 

системы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Сердечно-сосудистые заболевания: общая 

характеристика, причины, классификация, лечение и профилактика. Желудочно-

кишечные заболевания: общая характеристика, причины, классификация, лечение 

и профилактика.  

 

Тема 5.6. 

Признаки физической 

смерти человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Признаки физической смерти человека. Описание 

процессов в организме при умирании.  

Грамматический материал 

Способы выражения вероятности в английском языке (might, could, may, maybe, 

perhaps, it's possible that). 

 

Раздел 6. 

Питание.  

   

Тема 6.1. 

Питание. Основные 

нутриенты. 

Сбалансированное 

питание. Витамины и 

минералы 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Диета, рациональное питание. Виды 

сбалансированного питания, принципы и нормы рационального питания. Пищевая 

ценность продуктов питания (белки, жиры, углеводы, калорийность продуктов), 

названия наиболее распространённых в России блюд. Содержание витаминов и 

минералов (витамины группы A, B, C, D, E, железо, кальций, омега-3, цинк и т.д.) в 
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продуктах питания. Польза витаминов и минералов для различных органов 

человека. Зависимость иммунитета от достаточного количества поступающих в 

организм витаминов и минералов. 

Грамматический материал 

Способы выражения совета в английском языке (should, shouldn’t, would, would 

better, it would be a good idea to, if I were you). 

 Практические занятия (в форме практической подготовки) 

5. Составление текстов с описанием меню для разных категорий людей 

(спортсменов; людей, страдающих диабетом; людей, страдающих лишним весом). 

Составление и разгадывание кроссворда (Nutrients). 

1  

Тема 6.2. 

Заболевания, 

вызванные 

неправильным 

питанием 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Масса тела, лишний вес и ожирение (признаки и 

причины, последствия ожирения, профилактика ожирения), диабет. 

Грамматический материал 

Употребление наречий «too/enough» в письменной и устной речи. 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

6. Составление высказываний («рекомендации по правильному питанию пациенту, 

страдающему диабетом») с использованием средств выражения совета в 

английском языке (should, shouldn’t, would, would better, it would be a good idea to, if 

I were you) и наречий «too/enough». 

 

1 

Раздел 7. Сестринский 

уход 

   

Тема 7.1. 

Общий уход, предметы 

общего ухода за 

больными  

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Особенности общего ухода за больными. Предметы 

ухода. 

Грамматический материал 

Косвенная речь в английском языке. 

2 

Тема 7.2. Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 
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Работа медсестры в  

гериатрическом 

отделении. Работа 

медсестры в  

психиатрическом  

отделении. Работа 

медсестры в  

хирургическом 

отделении 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Организация сестринского ухода в гериатрии. 

Работа медсестры в гериатрическом отделении. Предметы ухода за пожилыми 

больными. Особенности общения с пожилыми пациентами. Названия видов 

психических расстройств и их признаки (депрессия, паранойя, галлюцинации, 

шизофрения и т.д.). Описание специфики работы медсестры психиатрического 

отделения. Требования к личностным характеристикам медсестры 

психиатрической больницы. Хирургическое отделение, инструменты 

хирургического отделения. Подготовка пациента к операции. Методы 

операционных вмешательств. 

Грамматический материал 

Future Simple. Present Perfect / Past Simple. Страдательный залог в английском 

языке (формы английского глагола в страдательном залоге групп Indefinite, 

Continuous, Perfect. 

 05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

7. Составление рекомендаций беременной, составление диалогов (врач – пациент, 

медсестра – пациент) с использованием форм страдательного залога (группы 

Indefinite, Continuous, Perfect). 

 

1 

Раздел 8. Соблюдение 

санитарно-

гигиенических правил 

   

Тема 8.1. 

Гигиена. Предметы  

гигиены 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Роль гигиены в жизни человека. Предметы гигиены 

(одноразовые и хозяйственные перчатки, чистящие и моющие средства, бумажное 

полотенце, носовой платок, мыло и т.д.). Правила гигиены в повседневной жизни. 

 

Тема 8.2. 

Соблюдение 

санитарных правил в 

работе медсестры 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Дезинфекция на рабочем месте. Названия 
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одноразовых и многоразовых медицинских инструментов, и предметов ухода за 

больным (пинцет, ножницы, шприцы, катетеры и т.д.), названия ёмкостей для 

хранения стерильных медицинских инструментов (контейнеры, лотки, коробки 

стерилизационные и т.д.). Стерилизация инструментов. Правила работы с 

инфекционным больным для профилактики заражения.  

Грамматический материал 

Модальные глаголы долженствования (must, have to). 

Раздел 9. Лечение 

пациентов 

   

Тема 9.1. 

Виды лекарственных 

препаратов и  

основные 

лекарственные формы 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Лекарственные формы: твердые, мягкие, жидкие и 

газообразные, дозированные и недозированные. Способы применения 

лекарственных препаратов: энтеральный и парентеральный. 

Грамматический материал 

Конструкции Present Continuous / to be going to для обозначения действий в 

будущем. 

 

Тема 9.2. 

Дозирование и введение 

лекарственных 

препаратов 

Содержание учебного материала 1 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Общие правила применения лекарственных средств.  

Лексика для обозначения частотности применения и правил дозирования 

лекарственных средств.  

Грамматический материал 

Математические выражения. 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

8. Описание применения и дозирования лекарственных средств с помощью 

математических выражений. 

 

1 

Тема 9.3. 

Виды альтернативной 

медицины 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 
Практические занятия 

Лексический материал 
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Лексические единицы по теме Названия методов альтернативной медицины 

(иглоукалывание, банки, рефлексотерапия, гидротерапия и т.д.). Особенности 

практики разных видов альтернативной медицины.  

Грамматический материал 

Способы выражения обоснования в английском языке (giving reasons: for + noun, 

for + -ing, to + infinitive, so that, because, so, that’s why) 

ПК 3.2.  

Тема 9.4. 

Современная медицина. 

Важнейшие открытия и 

изобретения 

Содержание учебного материала 2 ОК 02, ОК 03, ОК 

05, ОК 09  

ПК 2.1., ПК 3.1., 

ПК 3.2.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

Лексический материал 

Лексические единицы по теме Медицина 21 века. Важнейшие современные 

достижения медицины, великие имена современной медицины. 

 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

2. Перевод профессиональных текстов 

2  

Дифференцированный зачет 2  

 Всего 66  
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 3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к минимальному материально–техническому 

обеспечению 
 

Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет 

«Иностранный язык (профессиональный)».  

Оборудование учебного кабинета и лаборатории: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочая доска; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно–наглядных пособий «Иностранный язык»; 

− раздаточный материал для контроля знаний и умений обучающихся; 

− комплект учебников; 

  Технические средства обучения: 

− ноутбук. 

 

 

3.2 Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень     рекомендуемых     учебных     изданий, Интернет–ресурсов, 

дополнительной литературы: 

 

Основные источники: 

1. Беленкова, Г. А., Английский язык для медицинских специальностей : 

учебное пособие / Г. А. Беленкова. — Москва : КноРус, 2023. — 156 с. — 

ISBN 978-5-406-11003-4. — URL: https://book.ru/book/947269 (дата 

обращения: 16.09.2024). — Текст : электронный. 

2. Купцова, О. Г., Английский язык для медицинских специальностей : 

учебник / О. Г. Купцова. — Москва : КноРус, 2023. — 164 с. — ISBN 978-5-

406-11233-5. — URL: https://book.ru/book/947865 (дата обращения: 

16.09.2024). — Текст : электронный. 

 

 

Дополнительные источники:  

1. http:)//www.geuthe.de./dll/mat/fsl/deindex.htm 

2. http://www.kaleidos.de/alltag/rituale /deindex.htm 

3. http://konjugator.lingofox.de/de/index.php?id=conjugate 

4. http://grammade.ru/index.php  

5. http://www.studygerman.ru/ 

6. http://dict.rambler.ru/?coll=4.0gr 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения,

усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки

результатов обучения

Умения:

читать и переводить профессионально-

ориентированную литературу, в том числе

профессиональную медицинскую

документацию;

общаться (устно и письменно) на иностранном

языке на профессиональные темы;

заполнение необходимой документации,

используя извлеченную и общепринятую

профессиональную информацию

беседа;

устный опрос;

подготовка и защита индивидуальных и

групповых заданий проектного характера;

подготовка и защита рефератов, сообщений,

докладов;

практические задания по работе с

информацией, документами, литературой;

тестирование

Знания:

основные приемы и методы работы с

иноязычными текстами;

правила построения простых и сложных

предложений на профессиональные темы

лексический минимум, относящийся к

описанию предметов, средств и процессов

профессиональной деятельности;

грамматический минимум, необходимый для

чтения и перевода со словарем иностранных

текстов профессиональной направленности;

особенности переводов текстов

профессиональной направленности

практические работы;

тестирования;

внеаудиторная самостоятельная работа;

дифференцированный зачёт
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Безопасность жизнедеятельности

1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих в

соответствии с ФГОС СПО по специальности среднего профессионального

образования 34.02.01 Сестринское дело.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной

образовательной программы: социально-гуманитарный цикл

1.3 Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения

дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

− пользоваться первичными средствами пожаротушения;

− применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и

техногенного характера и при угрозе террористического акта;

− применять правила поведения и действия по сигналам гражданской

обороны;

− соблюдать нормы экологической безопасности;

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия

массового поражения;

− определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в

воинских званиях Вооруженных Сил Российской Федерации;

− владеть общей физической и строевой подготовкой;

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной

специальностью;

− оказывать первую помощь пострадавшим.

знать:

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как

серьезной угрозе национальной безопасности России;

− основные виды потенциальных опасностей и их последствий в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их

реализации;

− способы защиты населения от оружия массового поражения;

− задачи и основных мероприятия гражданской обороны;

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при

пожарах;

− основы военной службы и обороны государства;

− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,
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состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

− перечень военно-учетных специальностей; 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование следующих общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей: 
 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведении; 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания 

об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

 
 

Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

общей учебной нагрузки обучающегося – 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 64 часа;  

в т.ч. в форме практической подготовки – 6 часов; 

самостоятельной работы обучающегося – 4 часа. 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  68  
в том числе:   
     теоретическое обучение 64  

лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 20 6 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

контрольная работа   

Дифференцированный зачет (экзамен) 2  
Самостоятельная работа обучающегося  4  
в том числе:   
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем часов Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Безопасность 

жизнедеятельности 

человека в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

 

 

 

Тема 1. 

Чрезвычайные ситуации 

мирного  

времени и защита от них 

Содержание учебного материала 8 

1. Цели и задачи изучения дисциплины. 

Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на производственных 

объектах. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

Терроризм и меры по его предупреждению. 

Основы пожаробезопасности и электробезопасности 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Практические занятия 2  

1. Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и  

правила действий при возникновении пожара, использование первичных средств 

пожаротушения. Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в случае захвата 

заложником. 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Отработка действий при возникновении аварии с выбросом сильнодействующих 

ядовитых веществ 
 

Самостоятельная работа 2 

3. Дать характеристику ЧС (по видам) в соответствии с классификацией  
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4  

Тема 2. Способы защиты  

населения от оружия  

массового поражения 

Содержание учебного материала 6 

1. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от 

него. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 
 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Практические занятия 2  

3. Правила поведения и действия в очаге химического и биологического поражения. 

Организация химической разведки в медицинской организации при чрезвычайной 

ситуации. Приборы химической разведки 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

4. Использование средств индивидуальной защиты от поражающих факторов при 

чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной разведки 
 

Тема 1.3. 

Организационные и  

правовые основы  

обеспечения без 

Содержание учебного материала 6 

1. Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситуациях, в том числе 

медицинской организации. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан. 

Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организационная структура 

гражданской обороны. 

Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

Защита персонала и пациентов медицинской организации в условиях чрезвычайной 

ситуации. Организация экстренной эвакуации персонала и пациентов медицинской 

организации 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Практические занятия 2  

5 Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны.  

Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицинской организации 

при чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 2. Основы 

военной службы 

 
 

 

Тема 2.1. 

Основы военной  

безопасности 

Содержание учебного материала 8  

1. История создания Вооруженных Сил России. 

Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности  
6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 
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5  

Российской Федерации Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и  

военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Самостоятельная работа 2  

2 Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 27.05.1998 N 76- 

ФЗ «О статусе военнослужащих» 
 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской Федераци 

Содержание учебного материала 6 

1. Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Состав Вооруженных Сил. 

Руководство и управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 годов 

5 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 4.5, 

ПК 5.2, ПК 5.3 

Практические занятия 1  

6 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их  

основные задачи 
 

Тема 2.3. 

Воинская обязанность в 

Российской  

Федерации 

Содержание учебного материала 12 

1 Понятие и сущность воинской обязанности. 

Воинский учет граждан. 

Призыв граждан на военную службу 

Медицинское освидетельствование и обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу 

Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе 

7 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 4.5, 

ПК 5.2, ПК 5.3 

Практические занятия 3  

7 Основные документы воинского учета и бронирования медперсонала медицинской 

организации. Обязанности граждан, пребывающих в запасе по воинскому учету 

 8-10 Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и  

управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

11 Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Подготовка 

автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата Калашникова. Ведение 

огня из автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе 

 

Тема 2.4. Содержание учебного материала 8 
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6  

Символы воинской  

части. Боевые традиции 

Вооруженных  

Сил России. 

1 Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые  

традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08, ПК 4.5, 

ПК 5.2, ПК 5.3 

Практические занятия 2  

12 Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 

Тема 2.5. 

Организационные и  

правовые основы  

военной службы в  

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 8 

1 Военная служба – особый вид государственной службы. Воинские должности и 

звания военнослужащих. Правовой статус военнослужащих. 

Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы.  

Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

6 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Практические занятия 2  

13 Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации 
 

Тема 2.6. 

Медицинское 

обеспечение 

военнослужащих в 

мирное и  

военное время 

Содержание учебного материала 6 

1 Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Организация 

амбулаторного приема в воинской части. 

Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых действий. 

 Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооруженных Сил при 

проведении боевых действий 

4 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 

Практические занятия 2  

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

14 Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской части в ходе боевых 

действий 
 

*Раздел 2. Основы медицинских знаний. 

Тема 2.1. Медико-

санитарная подготовка. 

Первая (доврачебная) 

помощь 

Содержание учебного материала 

1 Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказывается первая 

помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой помощи. Федеральный 

закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской Федерации».  

28 
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7  

2 Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. Правила наложения 

повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 08. 

ПК 4.5, ПК 5.2, 

ПК 5.3 
3  Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. 

Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при 

переломах. Первая помощь при электротравмах и повреждении молнией.  

4 Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического 

токсикоза. Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные 

периоды развития травматического токсикоза.  

5 Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных кровотечениях. Первая 

помощь при капиллярном кровотечении. 

6 Первая помощь при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и 

закрутки. Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. 

Основные признаки внутреннего кровотечения.  

7 Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожогов. Первая 

помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических ожогах. Первая 

помощь при воздействии высоких температур. Последствия воздействия высоких 

температур на организм человека. Основные признаки теплового удара. 

Предупреждение развития перегревов. Воздействие ультрафиолетовых лучей на 

человека. 

8 Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия воздействия низких 

температур на организм человека. Основные степени отморожений.  

9 Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути. 

Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхательных путей.  

10 Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление. 

11 Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая помощь при 

отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки 

сердца. Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 

проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного дыхания.  

12 Основные инфекционные болезни, их классификация и профилактика. Пути передачи 

возбудителей инфекционных болезней. 

13 Индивидуальная и общественная профилактика инфекционных заболеваний. 

Инфекции, передаваемые половым путем, их профилактика. Ранние половые связи и 

их последствия для здоровья.  

14 Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные средства планирования 

семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Беременность и гигиена 
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8  

беременности. Признаки и сроки беременности. Понятие патронажа, виды 

патронажей. Особенности питания и образа жизни беременной женщины. 

Лабораторные работы не предусмотрены  

Практические занятия 

16 

− Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при кровотечениях.  

− Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.  

− Изучение и освоение оказания реанимационной помощи. 

− Изучение и освоение  оказания первой помощи пострадавшим.  Первая помощь при 

ранениях и ожогах, травмах, растяжение связок. 

− Изучение и освоение приемов удаления инородных тел из верхних дыхательных путей. 

− Изучение и освоение помощи при отравлениях 

Изучение и освоение первой помощи при отсутствии сознания 

− Самостоятельная работа обучающихся  

- Доклад: «Общие правила оказания первой медицинской помощи»; 

- Эссе на тему «Здоровье общества зависит от здоровья семьи»; 

− - Презентация «Вредные привычки человека»; 

4 

Консультации  - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего 68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный кабинет

«Безопасность жизнедеятельности»

Оборудование учебного кабинета:

− рабочее место преподавателя;

− рабочие места по количеству обучающихся;

− комплекты индивидуальных средств защиты;

− робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи;

− контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности;

− огнетушители порошковые (учебные);

− огнетушители пенные (учебные);

− огнетушители углекислотные (учебные);

− устройство отработки прицеливания;

− учебные автоматы АК-74;

− винтовки пневматические;

− медицинская аптечка с техническими средствами обучения:

− компьютер;

− проектор;

− экран;

− войсковой прибор химической разведки (ВПХР);

− рентгенметр ДП-5В;

Технические средства обучения:

− компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью

− подключения к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет».

− мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации.

−

3.2. Информационное обеспечение обучения:

Основные источники:

1. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н. В.

Косолапова, Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2023. — 222 с. — ISBN 978-

5-406-13951-6. — URL: https://book.ru/book/956982

Дополнительные источники:

2. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум

для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под

общей редакцией В. П. Соломина. – Москва: Юрайт, 2021. – 399 с. –

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5- 534-02041-0.
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3. Бектобеков Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для СПО / 

Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — 

ISBN 978-5-8114-7106-5  

4. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 

чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального 

образования / Г.И. Беляков – 3-е изд. Перераб и доп. - Москва.: Юрайт, 2020. – 

354 с – (Профессиональное образование) – Текст непосредственный ISBN 978-5-

534-03180-5  

5. Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. Обеспечение 

безопасности при чрезвычайных ситуациях : учебник для использования в 

учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы СПО 

/ [Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. и др.]. - 2-е изд. - Москва : 

РИОР : ИНФРА-М, cop. 2019. - 222, [1] с. : ил., табл.; 22 см. - (Среднее 

профессиональное образование).; ISBN 978-5-369-01784-5  

6. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114- 9372-2.  

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Безопасность жизнедеятельности: 

учебник для СПО./Н.В. Косолапова – 9-е изд. стереотипное - М.: КНОРУС, 

2021.- 192 с. – (СПО). ISBN 978-5-406-01422-6  

8. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : 

учебное пособие / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. – Москва: КноРус, 2021. 

– 156 с. – (Профессиональное образование). – ISBN : 978-5-406-08196-9.  

9. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 10. Ястребов Г.С. Безопасность 

жизнедеятельности и медицина катастроф: учебное пособие/ Г.С.Ястребов; под 

ред. Карабухина – Ростов на Дону: Феникс, 2020 – 415 с.: ил. – (Среднее 

медицинское образование). ISBN 978-5-222-30496-9 

Интернет-ресурсы:   

1. Все о пожарной безопасности [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.0-1.ru/  

2. Журнал «ОБЖ. Основы безопасности жизни» [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.russmag.ru/mmenu.php-id=49.htm  

3. МЧС России. Официальный сайт [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.mchs.gov.ru/  

4. Министерство обороны РФ. Официальный сайт [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.mil.ru  

5. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – 

Москва: Эксмо, 2015 – 608 с  

6. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору [Электронный ресурс]. URL: http://www.rospotrebnadzor.ru  

7. Федеральный образовательный портал по Основам безопасности 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]. URL: http://www.obzh.ru 
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8. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В. А. 

Бондаренко, С. И. Евтушенко, В. А. Лепихова – Москва : ИЦ РИОР, НИЦ 

ИНФРА-М, 2019. – 150 с. – Текст: электронный. – ISBN 978-5-16-107123-6. – 

URL: https://znanium.com/catalog/product/995045 

9. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / И. П. Левчук, А. 

А. Бурлаков. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 160 с. 

- ISBN 978-5-9704-5756- 6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457566.html 243  

10. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. – Москва : Юрайт, 2021. – 399 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-02041- 0. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/469524  

11. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность : учебное пособие для спо / 

Г. В. Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 88 с. — 

ISBN 978-5-8114-7106-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/155671 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

12. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч.: учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. – 350 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-9962-4. – Текст : электронный // Электронная 

библиотечная система Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/453161  

13. Горькова Н. В., Фетисов А. Г., Мессинева Е. М., Мануйлова Н. Б. 

Безопасность жизнедеятельности : учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 

Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114- 9372-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193389 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим до-

ступа: для авториз. пользователей.  

14. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, 

Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-

4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронно-

библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/100492.html — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/100492  

15. Рогозина, И. В. Медицина катастроф : учебное пособие / И. В. 

Рогозина. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - 

ISBN 978-5-9704-5556-2. - Текст : элек-тронный // ЭБС «Консультант студента» 

: [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455562.html  

16. Широков Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона : учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург : Лань, 

2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст : электронный // Лань : 
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электронно-библиотечная си-стема. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

«Безопасность жизнедеятельности» осуществляется преподавателем в

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

Умения

- пользоваться первичными средствами

пожаротушения;

Практические работы

- применять правила поведения в чрезвычайных

ситуациях природного и техногенного характера

и при угрозе террористического акта;

Практические работы

- применять правила поведения и действия по

сигналам гражданской обороны;
Практические работы

соблюдать нормы экологической безопасности; Практические работы

- использовать средства индивидуальной и

коллективной защиты от оружия массового

поражения;

Практические работы

- определять виды Вооруженных Сил, рода

войск, ориентироваться в воинских званиях

Вооруженных Сил Российской Федерации;

Практические работы

- владеть общей физической и строевой

подготовкой;

Практические работы

применять профессиональные знания в ходе

исполнения обязанностей военной службы на

воинских должностях в соответствии с

полученной специальностью;

Практические работы

оказывать первую помощь пострадавши Практические работы

Знания

принципов обеспечения устойчивости объектов

экономики, прогнозирования развития событий и

оценки последствий при техногенных

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,

в том числе в условиях противодействия

терроризму как серьезной угрозе национальной

безопасности России;

Устный опрос, теститрования

основных видов потенциальных опасностей и их

последствий в профессиональной деятельности и

быту, принципов снижения вероятности их

реализации;

Устный опрос, теститрования

- способов защиты населения от оружия

массового поражения;

Устный опрос, теститрования

задач и основных мероприятий гражданской

обороны

Устный опрос, теститрования

538



меры пожарной безопасности и правила

безопасного поведения при пожарах;

Устный опрос, теститрования

- основ военной службы и обороны государства Устный опрос, теститрования
основных видов вооружения, военной техники и

специального снаряжения, состоящих на

вооружении (оснащении) воинских

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные

специальностям СПО;

Устный опрос, теститрования

- области применения получаемых

профессиональных знаний при исполнении

обязанностей военной службы;

Устный опрос, теститрования

организации и порядка призыва граждан на

военную службу и поступления на неё в

добровольном порядке;

Устный опрос, теститрования

перечня военно-учетных специальностей Устный опрос, теститрования
- порядка и правил оказания первой помощи

пострадавшим

Устный опрос, теститрования
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Физическая культура

1.1. Область применения рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по

специальности среднего профессионального образования 34.02.01

Сестринское дело

1.2. Место учебной дисциплины физическая культура в структуре

основной профессиональной образовательной программы:

Дисциплина «Физическая культура» входит в социально-гуманитарный цикл.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины физическая культура –

требования к результатам освоения учебной дисциплины физическая

культура:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения:

− использование разнообразных форм и видов физкультурной

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и

досуга;

− владение современными технологиями укрепления и сохранения

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики предупреждения

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности,

физического развития и физических качеств;

− владение физическими упражнениями разной функциональной

направленности, использование их в режиме учебной и производственной

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой

работоспособности;

− проводить самоконтроль при занятиях физическими упражнениями;

− владение техническими приемами и двигательными действиями

базовых видов спорта, активное применение их в игровой и

соревновательной деятельности, готовность к выполнению нормативов

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и

обороне» (ГТО).

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

знания:

− основ здорового образа жизни;

− роли физической культуры в общекультурном, профессиональном

− и социальном развитии человека;
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− влияние оздоровительных систем физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и 

вредных привычек, увеличение продолжительности жизни; 

− способы контроля и оценки индивидуального физического развития и 

физической подготовленности; 

− правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной направленности. 

Учебная дисциплина «Физическая культура» обеспечивает 

формирование следующих общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведении; 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 96 

часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  96  
в том числе:   

     теоретическое обучение -  

лабораторные занятия (если предусмотрено) -  

практические занятия (если предусмотрено) 90 20 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

контрольная работа   

Дифференцированный зачет (экзамен) 6  
Самостоятельная работа обучающегося  6  

в том числе: 

 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура»  

   
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 

 

 

Раздел 1.  

Основы формирования 

физической культуры 

личности 

 12  

Тема 1.1.  

Основы физической 

культуры 

Содержание учебного материала 10 

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления 

культуры. Физическая культура личности человека, физическое развитие, 

физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, 

самовоспитание. Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий 

физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. 

Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального 

образования.  

- 
ОК 04, 06, 08 

ПК 3.2, ПК 4.6 

Социально-биологические основы физической культуры. 

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием 

выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты 

физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. 

Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, 

утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека.  

Основы здорового образа и стиля жизни.  

Здоровье человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

Совокупность факторов, определяющих  состояние здоровья. Роль регулярных 

занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья. 

Компоненты здорового образа жизни. Роль и место физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа и стиля жизни. Двигательная активность человека, 

её влияние на основные органы и системы организма. Норма двигательной 

активности, гиподинамия и гипокинезия. Оценка двигательной активности человека 

и формирование оптимальной двигательной активности в зависимости от образа 

жизни человека. Формы занятий физическими упражнениями в режиме дня и их 
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влияние на здоровье. Коррекция индивидуальных нарушений здоровья, в том числе, 

возникающих в процессе профессиональной деятельности,  средствами физического 

воспитания. Пропорции тела, коррекция массы тела средствами физического 

воспитания.  

Практические занятия 10  

Выполнение комплексов дыхательных упражнений. 

Выполнение комплексов утренней гимнастики. 

Выполнение комплексов упражнений для глаз.  

Выполнение комплексов упражнений по формированию  осанки. 

Выполнение комплексов  упражнений для снижения массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений для наращивания массы тела. 

Выполнение комплексов упражнений по профилактике плоскостопия.  

Выполнение комплексов упражнений при сутулости, нарушением осанки в грудном 

и поясничном отделах, упражнений для укрепления мышечного корсета, для 

укрепления мышц брюшного пресса.   

8 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

1 Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов 

упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику 

нарушений работы органов и систем организма.   

2 

Самостоятельная работа обучающихся 

1.Разработка комплексов утренней гигиенической гимнастики с соблюдением 

оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения 

физических упражнений.  

4 

Раздел 2. 

Легкая атлетика 

 22 

Тема 2.1.  

Легкая атлетика  

один из основных и 

наиболее  

массовых видов  

спорта 

Содержание учебного материала 22 

1.Техника бега на короткие, средние и длинные дистанции 

2.Техника бега по прямой и виражу, на стадионе и пересеченной местности. 

3.Эстафетный бег. 

4.Техника спортивной ходьбы. 

5.Прыжки в длину. 

6.Метание гранаты. 

- 

ОК 04, 06, 08 

ПК 3.2, ПК 4.6 

Практические занятия. 20  

Техника бега на короткие дистанции.  

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники двигательных 

действий: принятие стартового положения низкого старта с последующим 

2 
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ускорением, бег на 30-40 м. 

Прибегание дистанции с максимальной скоростью, финиширование 

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также стартовое положение высокого 

старта с дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. Установка колодок для 

низкого старта.  

Пробегание по дистанции 

2 

Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники двигательных 

действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 м, а также 60-100-150 и т.д. 

2 

Техника бега по пересеченной местности. 

Разучивание, отработка, закрепление и совершенствование техники двигательных 

действий. Бег по пересеченной местности. Преодоление дистанции, начиная с 500 м, 

постепенно увеличивая дистанцию до 2 км и 3 км 

2 

Эстафетный бег. Обучение передачи эстафеты снизу и сверху, левой и правой рукой 2 

Техника спортивной ходьбы. Медленная спортивная ходьба с постановкой прямой 

ноги в коленном суставе. 

Спортивная ходьба на отрезках 200-500 м. 

2 

Техника выполнения прыжка с разбега и с места. 

Выполнение прыжка «согнув ноги», разбег, отталкивание, полет, приземление 

2 

Метание гранаты в цель и на дальность 2 

Общая физическая подготовка. Подвижные игры с элементами легкой атлетики 2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

2 Сдача контрольных нормативов: приседания, прыжки через лавку, прыжки 

через скакалку. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 

Составить и уметь самостоятельно провести комплекс ОФП, направленный на 

формирование и улучшение фигуры. 

2 

Раздел 3. 

Атлетическая 

гимнастика 

 10  

Тема 3.1.  

Роль атлетической 

гимнастики  

в развитии физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала 

 

10 

1.Упражнения для развития основных мышечных групп. 

2.Развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе  

включения специальных упражнений и их сочетаний. 

- 

 

ОК 04, 06, 08 

ПК 3.2, ПК 4.6 
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 Практические занятия 10  

Выполнение комплекса упражнений на основные мышечные группы.  

Упражнения на тренажерах. 

4 

Выполнение комплекса упражнения на развитие силовых способностей 

Выполнения комплекса упражнений на развитие силовой выносливости.  

Упражнения на тренажерах. 

Выполнение комплекса упражнения на развитие быстроты 

Выполнение комплекса упражнения на развитие гибкости 

Опорные прыжки через коня и козла. Специальные и подводящие упражнения. 

Страховка 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6 

3 Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов 

упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику 

нарушений работы органов и систем организма с включением упражнений 

легкой атлетики 

6 

Раздел 4. Спортивные 

игры 

 32 

Тема 4.1. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 12 

1.Перемещения по площадке.  

2.Ведение мяча.  

3.Передачи мяча различными способами 

4.Ловля мяча 

5.Броски мяча по кольцу с места и в движении. 

6.Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

- 

ОК 04, 06, 08 

ПК 3.2, ПК 4.6 

Практические занятия 12  

Техника перемещений и владения мячом. Овладение техникой ведения мяча, 

передачи и броска мяча в корзину с места. Повторение и совершенствование 

техники ведения, передачи мяча. Бросок мяча в корзину в движении 

4 

Техника нападения. Совершенствование техники передвижений, владения  

мячом. 

Совершенствование техники бросков в корзину с близкой, средней и дальней  

дистанции. 

Обучение технике штрафных бросков в корзину 

4 

Техника защиты. Обучение технике перехвата при передачах мяча, выбивание 

мяча при ведении. 
2 
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Обучение технике перехвата мяча, накрывания мяча при броске в корзину 

Техника нападения и защиты. 

Обучение тактики нападения и защиты в индивидуальных, групповых и 

командных действиях. 

Повторение и совершенствование тактики нападения и защиты в индивидуальных, 

групповых и командных действиях. 

Действия игрока без мяча и с мячом. Взаимодействие двух игроков. 

Двусторонняя игра. Прием зачетных нормативов по баскетболу. 

2 

Тема 4.2. 

Волейбол 

Содержание учебного материала 20 

1.Стойки в волейболе.  

2.Перемещение по площадке. 

3.Подача мяча различными способами. 

4.Прием мяча, передача мяча 

5. Нападающие удары, блокирование ударов. 

6.Индивидуальные действия игроков без мяча и с мячом. 

7.Командные действия игроков. 

- ОК 04, 06, 08 

ПК 3.2, ПК 4.6 

Практические занятия 20  

Техника стоек и перемещений. 

Обучение технике стоек и перемещений в волейболе, владения мячом. 
2 

Техника владения мячом. Обучение технике приема и передачи мяча. 

Повторение и совершенствование техники приема и передачи мяча в парах.  

Обучение технике подач мяча. 

4 

Обучение технике нападающего удара и блокирования. 2 

Техника нападения и защиты. Обучение индивидуальным и групповым 

тактическим действиям в защите и нападении. 

Повторение и совершенствование индивидуальных и групповых тактических  

действий в нападении и защите. 

4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 8 

3 Проведение студентами самостоятельно подготовленных комплексов 

упражнений, направленных на укрепление здоровья и профилактику 

нарушений работы органов и систем организма с включением упражнений с 

мячом 

8 

Раздел 5. Лыжная 

подготовка 

 
20 

Тема 5.1. 

Общие принципы 

Содержание учебного материала 20 

1.Переноска и надевание лыж.  - ОК 04, 06, 08 
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техники катания на 

лыжах 

2.Повороты на лыжах.  

3.Передвижение различными ходами на лыжах.  

4.Преодоление подъемов, спусков 

ПК 3.2, ПК 4.6 

Практические занятия 20  

Обучение двухшажному попеременному ходу. Выполнение поворотов 

переступанием и махом. 

Совершенствование техники передвижения двухшажным попеременным ходом с 

переходом на одношажные ходы, прохождение дистанции 3 км. 

8 

Техника передвижения одновременным бесшажным ходом, одновременным  

одношажным и одновременным двухшажным ходом, полуконьковым и  

коньковым ходом. 

4 

Техника преодоления подъемов скольжением, ступанием, «полуёлочкой»,  

«ёлочкой» и лесенкой. 
4 

Спуски по прямой, наискось, способы преодоления неровностей, способы  

поворотов и торможений. Техника выполнения приемов. 
4 

Консультация  - 

Дифференцированный зачет  6 

Всего: 96 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Для реализации программы учебной дисциплины «Физическая

культура» имеется универсальный спортивный зал, оборудованный

раздевалками с душевыми кабинами. Все объекты, которые используются

при проведении занятий по физической культуре, отвечают действующим

санитарным и противопожарным нормам.

Оборудование и инвентарь спортивного зала: баскетбольные,

волейбольные мячи; щиты, корзины, сетки, стойки, антенны;

оборудование для силовых упражнений (например: гантели,

утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений);

гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для

тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжков и метания;

оборудование, необходимое для реализации части по

профессионально-прикладной физической подготовке.

Технические средства обучения:

- музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер,

мультимедийный проектор, экран для обеспечения возможности

демонстрации комплексов упражнений;

- электронные носители с записями комплексов упражнений для

демонстрации на экране.

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы)

Основные источники:

1. Виленский, М. Я., Физическая культура : учебник / М. Я.

Виленский, А. Г. Горшков. — Москва : КноРус, 2023. — 214 с. — ISBN 

978- 5-406-12454-3. — URL: https://book.ru/book/951559

Дополнительные источники:

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта :

учебное пособие для СПО / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114-7558-2

3.  Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В.

И. Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань,

2022. — 64 с. — ISBN 978-5-8114- 9471-2. 259

4. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности

по физической культуре: учебник для СПО/ Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев.

— Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 176 с.- (Профессиональное

образование). ISBN 978-5-534-11533-8

5. Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное

пособие для спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с.

— ISBN 978-5-8114-8344-0.
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6. Бишаева А.А. Физическая культура:учебник [для всех 

специальностей СПО] /А.А.Бишаева.- [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский 

дом Академия, 2020.-320с.- ISBN 978- 5-4468-9406-2  

7. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для спо / А. 

В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3.  

8. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие 

для спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 

978-5-8114-7549-0  

9. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. 

Орлова, А. Ю. Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

40 с. — ISBN 978-5-8114-7886- 6.  

10. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для спо / Л. Т. 

Орлова, А. Ю. Марков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 40 с. — ISBN 

978-5-8114-6670-2.  

11. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для спо 

/ Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 

с. — ISBN 978-5-8114-7201-7  

12. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Н.В. Решетников, Ю.Л. Кислицын. – Москва: Издательский 

центр «Академия», 2018. – 176 с.- ISBN 978-5-4468-7250-3 12. Физическая 

культура: М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – 3-е изд., стер. – Москва: 

КНОРУС, 2020. – 214 с. – (Среднее профессиональное образование) – ISBN: 

978-5-406- 07424-4 

1. Журнал «Теория и практика физической культуры»: сайт teoriya.ru / 

[Электронный ресурс]. URL: http://www.teoriya.ru/ 

2. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и 

спорту: [Электронный ресурс]. URL: http://lib.sportedu.ru 

    Интернет ресурсы: 

1. Агеева Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. 

Величко, И. В. Тихонова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. 

— 64 с. — ISBN 978-5-8114- 9471-2. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195475 

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

2. Агеева Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта : 

учебное пособие для СПО / Г. Ф. Агеева, Е. Н. Карпенкова. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978- 5-8114-7558-2. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174984 (дата обращения: 13.01.2022). — Ре-жим 

доступа: для авториз. пользователей  

3. Алёшин, В. В. Физическая подготовка студента : учебное пособие / 

В. В. Алёшин, С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — М. : Научный консультант, 

2018. — 98 c. — ISBN 978-5- 6040844-8-9. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 
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http://www.iprbookshop.ru/80802.html1. Российское образование. 

Федеральный портал. [Электронный ресурс]. Режим доступа: 

http://www.edu.ru  

4. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего 

профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 

изд., испр. — Москва: Издательство 260 Юрайт, 2021. — 493 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471143 5. 

Безбородов А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для 

спо / А. А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — ISBN 

978-5-8114-8344-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

6. Журин А. В. Волейбол. Техника игры : учебное пособие для СПО / 

А. В. Журин. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

5849-3. — Текст : электрон-ный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/156624 (дата обращения: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей  

7. Зобкова Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для 

спо / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 44 с. — ISBN 978-5-

8114-7549-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174986 (дата обращения: 

13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей  

8. Калуп С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической 

культуры и мас-сажа. Массаж : учебное пособие для СПО / С. С. Калуп. — 2-

е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

9320-3. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/189469 (дата обращения: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей  

9. Конеева Е.В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. 

Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. 

— 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475342  

10. Муллер А.Б. Физическая культура: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2021. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/469681  

11. Орлова Л. Т. Настольный теннис : учебное пособие для СПО / Л. Т. 

Орлова, А. Ю. Марков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

40 с. — ISBN 978-5-8114-7886- 6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/166937 

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. Пользователей  
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12. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам 

горнолыжной техни-ки : учебное пособие для СПО / И. В. Тихонова, В. И. 

Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-

6. — Текст : электронный // Лань : элек-троннобиблиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/174988 (дата обраще-ния: 13.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей  

13. Тихонова И. В. Лыжный спорт. Методика обучения основам 

горнолыжной техники : учебное пособие для СПО / И. В. Тихонова, В. И. 

Величко. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7547-

6.  

14. Садовникова Л. А. Физическая культура для студентов, 

занимающихся в специальной медицинской группе : учебное пособие для 

СПО / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. 

— 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : электронный 261 // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/156380 

(дата обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

15. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебное пособие для среднего профессионального образования / В. В. 

Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 113 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст: 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475602 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

«Физическая культура» осуществляется преподавателем в процессе

проведения самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

Умения

− использование разнообразных форм и видов

физкультурной деятельности для организации

здорового образа жизни, активного отдыха и

досуга;

Практические задания
Сдача нормативов

− владение современными технологиями

укрепления и сохранения здоровья, поддержания

работоспособности, профилактики

предупреждения заболеваний, связанных с

учебной и производственной деятельностью;

Практические задания
Сдача нормативов

− владение основными способами самоконтроля

индивидуальных показателей здоровья,

умственной и физической работоспособности,

физического развития и физических качеств;

Практические задания
Сдача нормативов

− владение физическими упражнениями разной

функциональной направленности, использование

их в режиме учебной и производственной

деятельности с целью профилактики

переутомления и сохранения высокой

работоспособности;

Практические задания
Сдача нормативов

- проводить самоконтроль при занятиях

физическими упражнениями; Сдача нормативов

Практические задания

− владение техническими приемами и

двигательными действиями базовых видов

спорта, активное применение их в игровой и

соревновательной деятельности, готовность к

выполнению нормативов Всероссийского

физкультурноспортивного комплекса «Готов

к труду и обороне» (ГТО).

Практические задания
Сдача нормативов

Знания

основ здорового образа жизни; Устные ответы
роли физической культуры в

общекультурном, профессиональном и

социальном развитии человека

Устные ответы

влияние оздоровительных систем физического

воспитания на укрепление здоровья,

профилактику профессиональных заболеваний и

вредных привычек, увеличение

продолжительности жизни;

Устные ответы

способы контроля и оценки индивидуального

физического развития и физической

Устные ответы
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подготовленности;

правила и способы планирования системы

индивидуальных занятий физическими

упражнениями различной направленности

Устные ответы
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы бережливого производства

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы бережливого

производства» является частью основной профессиональной образовательной

программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной

образовательной программы: социально-гуманитарный цикл

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения

дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

− проводить мероприятия по реализации проектов по бережливому

производству;

− применять принципы и инструменты бережливого производства в

медицинских организациях;

− выявлять потери в потоке создания ценности в медицинской

организации и предлагать пути их решения;

− налаживать эффективные отношения в трудовом коллективе и решать

возникающие конфликты в медицинской организации.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

− систему организации оказания медицинской помощи населению;

− права и обязанности работников в сфере профессиональной

деятельности;

− права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации-

основы и принципы системы бережливого производства;

− базовые инструменты бережливого производства;

− основные виды потерь, способы их выявления и устранения;

− основы корпоративной культуры и профессиональной этики в

медицинской организации;

− основы проектной деятельности.

Учебная дисциплина «Основы бережливого производства рассмотрена»

обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности

применительно к различным контекстам;

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации

информации, и информационные технологии для выполнения задач
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профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ПК 1.1  Организовывать рабочее место 

ПК 2.1  Заполнять медицинскую документацию, в том числе 

в форме электронного документа 

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических 

осмотров и диспансеризации населения 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 40 

часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  40  
в том числе:   

     теоретическое обучение 36  

лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 12 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

контрольная работа   

Дифференцированный зачет (экзамен) 2  
Самостоятельная работа обучающегося  4  

в том числе: 

 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы бережливого производства» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 Особенности 

взаимодействия 

общества и природы 

 32  

Тема 1. Организационные 

основы здравоохранения 

Содержание учебного материала  2 

1. Номенклатура учреждений здравоохранения 

2 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

2. Структура и задачи основных медицинских организаций. 

3. Основные виды деятельности лечебно-профилактических учреждений 

4. Формы преемственности и взаимосвязи между учреждениями лечебно-

профилактической помощи. 

Тема 2. 

Правовые аспекты охраны 

здоровья населения 

Содержание учебного материала 4  

1. Права пациентов и основные юридические механизмы их  

обеспечения в современном здравоохранении. 
4 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 
2. Этический кодекс медицинской сестры. 

Самостоятельная работа обучающихся   

1. Провести сравнительный анализ систем TPS, Total TPS, Научная организация 

рабочего места (НОТ) 

1 

Тема 3. 

Теоретические основы  

бережливого производства 

Содержание учебного материала 2 

1. История становления концепции бережливого производства 

2 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

2. Бережливое производство, понятие, задачи 

3. Идеология бережливого производства в медицинской организации 

4. Специфика применения методов бережливого производства в медицинской 

организации 

5. Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение» 

Тема 4. Содержание учебного материала 2  
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Стратегии и инструменты 

бережливого производства  

для выявления проблем и  

их причин 

1. Инструменты бережливого производства (хронометраж, карта рабочего 

времени, выявление узкого места, картирование потока создания ценности, 

пять «почему?», время такта, балансировка нагрузки, принцип нулевой ошибки, 

использование 5С и др.) 

2 ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

2. Структурирование и оценка потерь.  

3. Поиск и предварительный анализ потерь и их причин  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

1 Картирование потока создания ценности – описание процесса создания 

ценности на конкретных рабочих местах в рамках медицинской организации, 

выявление проблем существующего потока (например, описать и 

проанализировать основные аспекты взаимодействия пациента, врача и 

медицинской сестры при работе на приеме и на дому). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

2  Мини-исследование «Организация рабочего места» (по чек листам 5С) 2 

Тема 5. 

Реализация концепции  

бережливого производства  

в здравоохранении 

Содержание учебного материала 2 

1 Алгоритм внедрения бережливого производства, этапы: планирование, 

внедрение, развертывание, интеграция, совершенствование. 

2 ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4  

2 Организация работы отделений медицинской организации с использованием 

инструментов бережливого производства (регистратура, приемное отделение) 

2 

3 Организация работы отделений медицинской организации с использованием 

инструментов бережливого производства (отделение (кабинет) медицинской 

профилактики) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

3 Подготовить сообщение «Новая модель медицинской организации, 

оказывающей первичную медико-санитарную помощь» 

1 

Тема 6. 

Стратегия 

клиентоориентированности 

Содержание учебного материала 4 

1. Организация проведения и анализ социологических исследований как  

инструмента мониторинга качества процессов. 
4 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 
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в медицинской 

организации 

2. Мотивационная основа клиентоориентированности персонала. 2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 3. Социальный аспект клиентоориентированности 

4. Управление конфликтами в медицинской организации. 

5. Инструменты выявления возможных мест возникновения конфликтов 

Тема 7. 

Стандартизация и  

непрерывное  

совершенствование 

Содержание учебного материала 4  

1. Понятие стандарта 

4 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

2. Функциональное предназначение стандарта 

3. Специфика разработки стандартов оказания медицинских услуг 

4. Совершенствование форм разделения и кооперации труда 

5. Совершенствование организации и обслуживания рабочих мест 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 6  

4. Стандартизированные работы на примере действий медицинской сестры 

отделения медицинской организации: создание стандартной 270 операционной 

карты (СОК) (прививочного кабинета) 

2 

5. Стандартизированные работы на примере действий медицинской сестры 

отделения медицинской организации: создание стандартной 270 операционной 

карты (СОК) (постовой медсестры) 

2 

6. Стандартизированные работы на примере действий медицинской сестры 

отделения медицинской организации: создание стандартной 270 операционной 

карты (СОК) (постовой процедурной медсестры и др.) 

2 

Тема 8. 

Формирование 

корпоративной культуры 

бережливого производства 

Содержание учебного материала 2 

1. Корпоративная культура: понятие, виды 

2 

ОК 01-ОК 04 

ПК 1.1, ПК 

2.1, ПК2.2, 

ПК 3.3 

2. Понятие «миссия медицинской организации» 

3. Структура и содержание корпоративной культуры 

4. Формирование и развитие корпоративной культуры медицинской организации 

Консультации -  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный

кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»

Оборудование учебного кабинета:

рабочее место преподавателя

посадочные места по количеству обучающихся

доска классная

стенд информационный

учебно-наглядные пособия;

техническими средствами обучения:

Технические средства обучения:

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью

подключения к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет».

мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации.

3.2. Информационное обеспечение обучения:

Основные источники

1. Курамшина, А. В., Основы бережливого производства : учебник /

А. В. Курамшина, Е. В. Попова. — Москва : КноРус, 2023. — 199 с. — ISBN

978-5-406-14474-9. — URL: https://book.ru/book/957214

Дополнительные источники:

1. Антоновец В.А. Инновационный менеджмент : учебник и практикум

для среднего профессионального образования / В. А. Антонец [и др.] ; под

редакцией В. А. Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва :

Издательство Юрайт, 2021. — 303 с.

2. Медик В.А. Общественное здоровье и здравоохранение : учебник /

В.А. Медик. - 3- е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021 - 672 с.

– 978-5-9704-5737-5.

3. Сергеев Ю.Д. Правовое обеспечение профессиональной

деятельности : учебник / Ю. Д. Сергеев [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,

2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-5918-8

4. Столяров, С. А. Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов

/ С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт,

2019. — 764 с. — ISBN 978-5- 534-10638-1
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1. Арженцов В.Ф. Применение принципов бережливого производства в 

медицине / В. Ф. Арженцов // Управление качеством в здравоохранении. -

2018. -No 1. -С. 14-18  

2. Вейдер, М.Т. Инструменты бережливого производства II. Карманное 

руководство по практике применения Lean. / М.Т. Вейдер. – Москва : 

Альпина Паблишер, 2019. – 160 с. Текст : непосредственный.  

3. Вумек, Д.П. Бережливое производство. Как избавиться от потерь и 

добиться процветания вашей компании / Д.П. Вумек, Д.Т. Джонс; пер. с анг. 

С. Турко. – Москва : Альпина Паблишер, 2021. – 472 с. –. ISBN 978-5-9614-

6829-8  

4. ГОСТ Р 56020-2014 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные положения и словарь.(утвержден и 

введен в действие Приказом Росстандарта от 12.05.2014 № 431-ст).  

5. ГОСТ Р 56407-2015 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Основные методы и инструменты (утвержден и 

введен в действие Приказом Росстандарта от 27.05.2015 № 448-ст).  

6. ГОСТ Р 56906-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Организация рабочего пространства. (5S) 

(утвержден и введен в действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-

ст).  

7. ГОСТ Р 56908-2016 Национальный стандарт Российской Федерации. 

Бережливое производство. Стандартизация работы. (утвержден и введен в 

действие Приказом Росстандарта от 31.03.2016 № 231-ст).  

8. Новая модель медицинской организации, оказывающей первичную 

медикосанитарную помощь//Методические рекомендации МЗ РФ – Москва. 

– 2019  

9. Организация процесса диспансеризации на принципах бережливого 

производства//Методические рекомендации МЗРФ – 2017  

10. Применение методов бережливого производства в медицинских 

организациях. Открытие проектов по улучшениям //Методические 

рекомендации МЗРФ. – Москва. – 2017  

11. Учитесь видеть бизнес-процессы. Практика построения карт 

потоков создания ценности / Ротер М., Шук Д., Пер.Муравьевой Г., - 5-е изд. 

- М.:Альпина Пабл., 2017. - 136 с.: 84x108 1/16 (Переплёт) ISBN 978-5-9614-

6145-9 - URL: http://znanium.com/catalog/product/926117 274  

12. Интернет ресурс. Справочная система «Консультант-плюс 

[Электронный ресурс]. – URL http://www.cons-plus.ru.  

13. Интернет ресурс. Справочная система «Гарант». URL 

http//www.garant.ru.  

14. Бережливое производство. Канбан. [Электронный ресурс]. URL: 

http://ru.wikipedia.org/wiki/.  

15. Система «5С» на производстве: описание, особенности, принципы и 

отзывы // FB.ru [Электронный ресурс]. – URL: 
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http://fb.ru/article/302971/sistema-s-na-proizvodstveopisanie-osobennosti-

printsipyi-i-otzyivyi  

16. Словарь бережливого производства [Электронный ресурс]. URL: 

http://bemag.ru/lean./  

17. Философия бережливого производства. [Электронный ресурс]. 

URL: http://ctrgroup.com.ua/concept/detail.php?ID=33 

Интернет-ресурсы:   

1. Зуева В. А., Зымбрян Э. Ш. и др. Организационно-аналитическая 

деятельность. Сборник лекций : учебное пособие для спо / В. А. Зуева, Э. Ш. 

Зымбрян, Е. Б. Стародумова, Е. И. Алленова. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 176 с. — ISBN 978-5- 8114-7637-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/163395 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей  

2. Инновационный менеджмент : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. А. Антонец [и др.] ; под редакцией В. А. 

Антонца, Б. И. Бедного. — 2-е изд., 273 испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 303 с. — (Университеты России). — ISBN 978-

5-534-00934-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/433773 (дата обращения: 12.01.2022).  

3. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : 

учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-7205-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156384 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей  

4. Столяров, С. А. Менеджмент в здравоохранении : учебник для вузов 

/ С. А. Столяров. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 764 с. — (Специалист). — ISBN 978-5-534-10638-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/430971 (дата обращения: 12.01.2022). 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

«Основы бережливого производства» осуществляется преподавателем в

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

Умения

свободная ориентация в системе организации

медицинской помощи населению;
Практические работы

четкое представление прав и обязанностей

медицинских работников, прав пациентов в

соответствии с функциональными обязанностями

и этическим кодексом медицинской сестры;

Практические работы

знание базы по бережливому производству в

соответствии с методическими рекомендациями

Министерства здравоохранения по внедрению

«бережливых технологий»;

Практические работы

- изложение принципов корпоративной культуры

и профессиональной этики в

соответствии с этическим кодексов медицинской

сестры

Практические работы

Знания

систему организации оказания

медицинской помощи населению;

Устный опрос, тестирование

права и обязанности работников

в сфере профессиональной деятельности;

Устный опрос, тестирование

права и свободы человека и

гражданина, механизмы их реализации

Устный опрос, тестирование

основы и принципы системы бережливого

производства;

Устный опрос, тестирование

базовые инструменты бережливого производства; Устный опрос, тестирование
основные виды потерь, способы

их выявления и устранения;

Устный опрос, тестирование

основы корпоративной культуры

и профессиональной этики в медицинской

организации

Устный опрос, тестирование
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Основы финансовой грамотности

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы финансовой

грамотности» является частью основной профессиональной образовательной

программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной

образовательной программы: социально-гуманитарный цикл

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения

дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

− анализировать состояние финансовых рынков, используя различные

источники информации;

− применять теоретические знания по финансовой грамотности для

практической деятельности и повседневной жизни;

− сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально

распределять свои материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный

бюджет и личный финансовый план;

− грамотно применять полученные знания для оценки собственных

экономических действий в качестве потребителя, налогоплательщика,

страхователя, члена семьи и гражданина;

− анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных

финансов, из источников различного типа и источников, созданных в

различных знаковых

− системах (текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд

и др.);

− оценивать и принимать ответственность за рациональные решения

и их возможные последствия для себя, своего окружения и общества в целом.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

− основные понятия финансовой грамотности и основные

законодательные акты, регламентирующие ее вопросы;

− виды принятия решений в условиях ограниченности ресурсов;

− основные виды планирования;

− устройство банковской системы, основные виды банков и их

операций;

− сущность понятий «депозит» и «кредит», их виды и принципы;

− схемы кредитования физических лиц;

− устройство налоговой системы, виды налогообложения физических

лиц;
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− признаки финансового мошенничества; 

− основные виды ценных бумаг и их доходность; 

− формирование инвестиционного портфеля; 

− классификацию инвестиций, основные разделы бизнес-плана; 

− виды страхования; 

− виды пенсий, способы увеличения пенсий. 

 

Учебная дисциплина «Основы финансовой грамотности» обеспечивает 

формирование следующих общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 

часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32  
в том числе:   

     теоретическое обучение 18  

лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 12 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

контрольная работа   

Дифференцированный зачет (экзамен) 3  
Самостоятельная работа обучающегося  2  

в том числе: 

 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Банковская 

система России 

 10  

Тема 1. Банк и банковские 

депозиты 

Содержание учебного материала  2 

1. Понятия «сбережения», «инфляция». 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Индекс потребительских цен как способ измерения инфляции. 

3. Депозиты. 

4. Номинальная и реальная процентная ставка по депозиту. 

5. Управление рисками по депозитам 

Тема 2. 

Кредиты 

Содержание учебного материала 6  

1. Кредиты, виды банковских кредитов для физических лиц (потребительский, 

ипотечный). 
2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 2. Принципы кредитования, схема погашения кредитов 

3. Типичные ошибки при использовании кредита 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

1 Заключение кредитного договора. Расчет общей стоимости покупки при  

приобретении ее в кредит. Кейс – «покупка машины» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Провести мини-исследование «Вопросы повышения финансовой грамотности 

студентов» 

2 

Тема 3. 

Рассчетно-кассовые 

операции 

Содержание учебного материала 2 

1. Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических  

лиц 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 2. Виды платежных средств 

3. Чеки, банковские карты (дебетовые, кредитные). 

4. Электронные деньги организации 
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5. Отечественные проекты «Бережливое здравоохранение» 

Раздел 2. Фондовый 

рынок 

 4  

Тема 2.1. 

Фондовый рынок и его 

инструменты 

Содержание учебного материала 2 

1. Инвестиции, способы инвестирования, доступные физическим лицам. 2 ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Сроки и доходность инвестиций. 

3. Инфляция 

4. Ценные бумаги (акции, облигации, векселя) и их доходность. 

5. Валютная и фондовая биржи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

2 Формирование навыков анализа информации о способах инвестирования 

денежных средств. Кейс – «Куда вложить деньги?» 

2 

Раздел 3. Налоговая 

система в Российской 

Федерации 

 4 

Тема 3.1. 

Налоги 

Содержание учебного материала 2 

1. Налоги, виды налогов. 2 ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Субъект, предмет и объект налогообложения. 

3. Ставка налога, сумма налога. 

4. Системы налогообложения. 

5. Налоговые льготы, налоговые вычеты. 

6. Налоговая декларация 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

3 Подача налоговой декларации 2 

Раздел 4. Страхование  4 

Тема 4.1. 

Страховой рынок России 

Содержание учебного материала 4 

1. Страховые услуги, страховые риски. 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Участники страхового договора. 

3. Виды страхования в России. 

4. Использование страхования в повседневной жизни 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  
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 4 Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой суммы, тарифа, 

срока страхования. 

Кейс – «Страхование жизни» 

2 

Раздел 5. Собственный 

бизнес 

 
4 

Тема 5.1. 

Создание собственного 

бизнеса 

Содержание учебного материала 2 

1. Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея. 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 

 

2. Планирование рабочего времени, венчурист 

3. Предпринимательство, предприниматель. 

4. Банкротство 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

5 Создание собственной компании: шаг за шагом. Написание бизнес-плана 2 

Раздел 6. Пенсионная 

система Российской 

Федерации 

 

 

Тема 6.1. 

Обеспечение старости 

Содержание учебного материала 4 

1. Пенсионный фонд и его функции. 

4 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Негосударственные пенсионные фонды. 

3. Трудовая и социальная пенсии. 

4. Обязательное пенсионное страхование. 

5. Добровольное пенсионное обеспечение 

Раздел 7. Финансовое 

мошенничество 

 2  

Тема 7.1. 

Финансовые  

пирамиды и  

защита от мошенничества 

Содержание учебного материала 2 

1. Основные виды и признаки финансовых пирамид. 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 

2. Виды финансового мошенничества: в кредитных организациях, в интернете, по 

телефону, при операциях с наличными. 

3. Правила финансовой безопасности 

Раздел 8. Личное 

финансовое 

планирование 
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Тема 8.1. 

Домашняя бухгалтерия 

Содержание учебного материала 4 

1. Домохозяйство и бюджет, цели домохозяйства. 

2 

ОК 02, 03, 05, 

09 

 
2. Бюджет, формирование бюджета. 

3. Виды активов и пассивов, доходы и расходы. 

4. Реальные и номинальные доходы семьи 

5. SWOT-анализ как один из способов принятия решения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

6 Составление личного финансового плана на основе анализа баланса личного  

(семейного) бюджета 

2 

Консультации  - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Для реализации рабочей программы дисциплины имеется учебный

кабинет «Социально-гуманитарные дисциплины»

Оборудование учебного кабинета:

рабочее место преподавателя

посадочные места по количеству обучающихся

доска классная

стенд информационный

учебно-наглядные пособия;

техническими средствами обучения:

Технические средства обучения:

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и

возможностью

подключения к информационно-телекоммуникационной сети

«Интернет».

мультимедийная установка или иное оборудование аудио визуализации.

3.2. Информационное обеспечение обучения:

Основные источники

1. Шитов, В. Н., Основы финансовой грамотности : 

учебное пособие / В. Н. Шитов. — Москва : КноРус, 2023. — 250 с. — 

ISBN 978-5- 406-14364-3. — URL: https://book.ru/book/957194

Дополнительные источники:

1. Сидорова, Е. Ю. Налоги и налогообложение : учебник / Е. Ю.

Сидорова, Д. Ю. Бобошко. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 235 с. —

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016714-5. - Текст

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1221162 (дата

обращения: 13.01.2022). – Режим доступа: по подписке.

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учебное пособие для

студ.учреждений сред.проф.образования/М.Р.Каджиева, С.В.Дубровская,

А.Р.Елисеева. – Москва.: Издательский центр «Академия», 2019. – 288 с.

ISBN 978-5-4468-7883-3

3. Всё о будущей пенсии для учёбы и жизни [Электронный ресурс].

URL: http://www.pfrf.ru/files/id/press_center/pr/

uchebnik/SchoolBook__2018_1.pdf

4. Рекомендации по заполнению справок о доходах, расходах, об

имуществе и обязательствах имущественного характера, представляемых в

Банк России [Электронный ресурс]. URL:

http://www.cbr.ru/statichtml/file/25510/mintrud.pdf
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5. Романова И.Б., Айнуллова Д.Г. Налоги и налогообложение: теория 

и практика [Электронный ресурс]. URL: http:// 

window.edu.ru/resource/473/74473/files/ulstu2011–28.pdf  

6. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций 

[Электронный ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo  

7. Банковские услуги и отношения людей с банками: курс лекций 

[Электронный ресурс]. URL: http://fmc.hse.ru/ bezdudnivideo  

8. Финансовые пирамиды и финансовое мошенничество: курс лекций 

[Электронный ресурс]. URL: https://fmc.hse.ru/ vaginvideo  

9. Финансовый портал «РБК Quote» [Электронный ресурс]. URL: 

https://quote.rbc.ru  

10. Cайт компании «Финансовый инвестиционный консультант» 

[Электронный ресурс]. URL: http://vip-money.com  

11. Агентство по страхованию вкладов [Электронный ресурс]. URL: 

www.asv.org.ru  

12. Aинансовый информационный портал [Электронный ресурс]. URL: 

www.banki.ru  

13. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс]. 

URL: www.cbr.ru  

14. Федеральный фонд ОМС [Электронный ресурс]. URL: 

www.ffoms.ru  

15. Федеральный методический центр по финансовой грамотности 

системы общего и среднего профессионального образования [Электронный 

ресурс]. URL: www.fmc.hse.ru  

16. Федеральная налоговая служба (ФНС России) [Электронный 

ресурс]. URL: www.nalog.ru/rn77 15. Журнал «Налоговая политика и 

практика» [Электронный ресурс]. URL: www.nalogkodeks.ru  

17. Сайт «Всё о страховании» [Электронный ресурс]. URL: www.o-

strahovanie.ru  

18. Пенсионный фонд Российской Федерации [Электронный ресурс]. 

URL: www.pfrf.r  

19. ПАО «Сбербанк России» [Электронный ресурс]. URL: . 

www.sberbank.ru  

20. НПФ «ВТБ Пенсионный фонд» [Электронный ресурс]. URL: 

www.vtbnpf.ru 20. Бухгалтерские новости и статьи [Электронный ресурс]. 

URL: https://nalog-nalog.ru  

21. НПФ «Сбербанк» [Электронный ресурс]. URL: 

https://npfsberbanka.ru  

22. Финансовый портал (данные по финансовым рынкам России) 

[Электронный ресурс]. URL: http://ru.investing.co 

23. Словарь финансово-экономических терминов [Электронный 

ресурс]/ А.В. Шаркова [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М.: 

Дашков и К, 2017.— 1168 c.— URL: http://www.iprbookshop.ru/62447.html.— 

ЭБС «IPRbooks» 
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Интернет-ресурсы:   

1. Солодовников Ю. Л. Экономика и управление в здравоохранении : 

учебное пособие для спо / Ю. Л. Солодовников. — 6-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 312 с. — ISBN 978-5-8114-7205-5. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156384 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей  

2. Финансы, денежное обращение и кредит : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Д. В. Бураков [и др.] ; под 

редакцией Д. В. Буракова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 366 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10231-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/429626  

3. Фрицлер, А. В. Основы финансовой грамотности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / А. В. Фрицлер, Е. А. 

Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13794-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/466897 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

«Основы финансовой грамотности» осуществляется преподавателем в

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

Умения

- анализировать состояние финансовых рынков,

используя различные источники информации;
Практические работы

- применять теоретические знания по финансовой

грамотности для практической деятельности и

повседневной жизни;

Практические работы

- сопоставлять свои потребности и возможности,

оптимально распределять свои материальные и

трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет

и личный финансовый план;

Практические работы

- грамотно применять полученные знания для

оценки собственных экономических действий в

качестве потребителя, налогоплательщика,

страхователя, члена семьи и гражданина;

Практические работы

- анализировать и извлекать информацию,

касающуюся личных финансов, из источников

различного типа и источников, созданных в

различных знаковых системах (текст, таблица,

график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);

Практические работы

- оценивать и принимать ответственность за

рациональные решения и их возможные

последствия для себя, своего окружения и

общества в целом

Практические работы

Знания

- основные понятия финансовой грамотности и

основные законодательные акты,

регламентирующие ее вопросы;

Устный опрос, тестиирование, беседа

- виды принятия решений в условиях

ограниченности ресурсов;

Устный опрос, тестиирование, беседа

- основные виды планирования; Устный опрос, тестиирование, беседа
- устройство банковской системы, основные

виды банков и их операций;

Устный опрос, тестиирование, беседа

- сущность понятий «депозит» и «кредит», их

виды и принципы;

Устный опрос, тестиирование, беседа

- схемы кредитования физических лиц; Устный опрос, тестиирование, беседа
- устройство налоговой системы, виды

налогообложения физических лиц;

Устный опрос, тестиирование, беседа

- признаки финансового мошенничества; Устный опрос, тестиирование, беседа
- основные виды ценных бумаг и их доходность; Устный опрос, тестиирование, беседа
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- формирование инвестиционного портфеля; Оценка мыслительных операций 

- классификацию инвестиций, основные разделы  

бизнес-плана; 

Оценка мыслительных операций 

- виды страхования; Оценка мыслительных операций 

- виды пенсий, способы увеличения пенсий Оценка мыслительных операций 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Информационные технологии в профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Информационные 

технологии в профессиональной деятельности» является частью программы 
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 
специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: 

Учебная дисциплина относится к относится к общепрофессиональному 

циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к 

результатам освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  

 использовать технологии сбора, размещения, хранения, накопления, 

преобразования и передачи данных в профессионально ориентированных 

информационных системах; 

 использовать в профессиональной деятельности различные виды 

программного обеспечения, в т.ч. специального; 

 применять компьютерные и телекоммуникационные средства;  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать:  

 основные понятия автоматизированной обработки информации; 

 общий состав и структуру персональных компьютеров и 

вычислительных систем; 

 состав, функции и возможности использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в профессиональной деятельности; 

 методы и средства сбора, обработки, хранения, передачи и 

накопления информации; 

 базовые системные программные продукты и пакеты прикладных 

программ в области профессиональной деятельности; 

 основные методы и приемы обеспечения информационной 

безопасности. 

 Учебная дисциплина «Информационные технологии в 

профессиональной деятельности» обеспечивает формирование следующих 

общих и профессиональных компетенций для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей.  
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду. 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки 

обучающегося 60 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  60  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 30 30 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   
контрольная работа 2  
экзамен 6  

Самостоятельная работа обучающегося  4  
в том числе: 

подготовка сообщений 

ситуационные задания 

  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Информационные технологии в профессиональной 

деятельности» 
                                                  

Наименование                                             

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы, самостоятельная работа 

обучающихся, проект 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Программное обеспечение профессиональной деятельности 

Тема 1.1. 

Программное 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала: 10  

1 Цели, задачи и содержание дисциплины, связь с другими дисциплинами.  

Значение дисциплины для будущей профессиональной деятельности.  

Понятие информационных и коммуникационных технологий, их основные принципы, 

методы, свойства и эффективность.  

Технические средства реализации информационных систем.  

Характеристика системного программного обеспечения, служебные программы 

(утилиты), драйверы устройств.  

Прикладное программное обеспечение: понятие, назначение.  

Виды прикладных программ: текстовый и графические редакторы, электронные таблицы, 

системы управления базами данных, Web-редакторы, браузеры, интегрированные 

системы делопроизводства, системы проектирования, информационные системы 

предприятий, их краткая характеристика. 

8 

ОК 1- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.1-ПК 2.3 

 
Практическое занятие (в форме практической подготовки) 1 

1 1. Характеристика, описание состава вычислительных систем. 

2. Выполнение настройки операционной системы Windows.  

3. Применение основ работы с Windows. 

4. Использование файловой структуры Windows. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка сообщения по теме «Аппаратное и программное обеспечение современного ПК» 
1 

Тема 1.2. Интернет. 

Информационно-

поисковые и 

автоматизированные  

системы обработки  

данных 

Содержание учебного материала: 9 

2 Поисковые службы Интернет. Поисковые серверы WWW. 

Работа с поисковыми серверами. Язык запросов поискового сервера.  

Технология поиска. 

Назначение ИС, их виды, функции администратора системы и еѐ пользователя. 

Основные отличительные особенности АИС по сравнению с неавтоматизированными 

ИС; структуру АИС и их роль в обработке баз данных 

8 

ОК 1- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.1-ПК 2.3 
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Практическое занятие (в форме практической подготовки) 1 

2 1. Изучение поисковых служб и серверов.  

2. Изучение автоматизированных информационных систем.  
1 

Раздел 2. Организация профессиональной деятельности с помощью средств Microsoft Office 

Тема 2.1. Обработка 

информации 

средствами  

Microsoft Word 

Содержание учебного материала: 19  

1 Настройка пользовательского интерфейса 

Создание и редактирование текстового документа. 

Настройка интервалов. Абзацные. 

Работа со списками. 

Создание и форматирование таблиц. 

Выполнение вычислений по табличным данным в MS Word. 

Стили в документе. Использование гиперссылок. 

Создание титульного листа. Изменение регистра символов. 

Рисование в документе. Объекты WordArt. Диаграммы. 

2 

ОК 1- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 

ПК 2.1-ПК 2.3 

 

Практическое занятие (в форме практической подготовки) 14 

2 1. Создание документа и сохранение.  

2. Настройка параметров страницы. 

3. Выполнение редактирования документов. 

3. Работа с буфером обмена. 

4. Режим поиска и замены. 

2 

3 Приемы форматирования текста: 

1. Прямое форматирование текста. 

2. Стилевое форматирование текста. 

2 

4 1. Дополнительное форматирование текста: 

2. Изменение регистра. 

3. Оформление текста рамкой и рисунком. 

4. Оформление списков. 

5. Оформление текста в виде колонок. 

2 

5 Дополнительное форматирование текста: 

1. Нумерация страниц. Вставка колонтитулов. 

2. Форматирование текста с помощью табуляторов. 

3. Вставка специальных символов и знаков. 

4. Применение дополнительных операций записи текста. 

5. Редактор формул. 

2 

6 1. Дополнительные возможности: 2 
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2. Создание закладки в тексте. 

3. Поля в Word. Использование формул для выполнения простейших расчетов в тексте. 

4. Сноски. Перекрестные ссылки. 

5. Использование гиперссылок в документах. 

6. Создание макросов. 

7. Работа с большими документами. 

1. Режим структуры. 

2. Создание оглавления в документе. 

3. Работа со вложенными документами. 

4. Создание предметного указателя. 

5. Рецензирование. Исправления. 

1 

8. 1. Работа с таблицами.  

2. Форматирование структуры таблицы.  

3. Сортировка в таблицах.  

4. Вычисления в таблицах  

5. Рисование схем с помощью таблиц  

6. Построение диаграмм на основе таблиц.  

1 

9. 1. Графические возможности Word:  

2. Вставка рисунка из файла.  

3. Вставка рисунка из коллекции Clip Gallery  

4. Расположение рисунка в тексте  

5. Автофигуры  

6. Рисование схем с помощью механизма создания "надписей"  

7. Вставка объектов WordArt.  

1 

10. 1. Создание и использование шаблонов. 

2. Работа с формами. 
1 

Контрольная работа: Контрольная работа по Word. 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

 Выполнение упражнений по теме. 

 Конспектирование материала по теме «Обработка информации средствами  

 Microsoft Word». 

 

2 

Тема 2.2. Обработка 

информации 

средствами Microsoft 

Содержание учебного материала: 22  

1 Назначение и интерфейс. 

Ввод данных в ячейки. Выделение областей в таблице. 
6 

ОК 1- ОК 9 

ПК 1.1-ПК 1.3 
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Excel Создание и редактирование табличного документа. 

Выполнение операции перемещения, копирования и заполнения ячеек. Автозаполнение. 

Способы создания диаграмм на основе введенных в таблицу данных. Редактирование 

диаграмм. Форматирование. Типы и оформление. 

Ссылки. Встроенные функции. Статистические функции. 

Выполнение математических расчетов. 

Фильтрация (выборка) данных из списка. Логические функции. Функции даты и времени. 

Сортировка данных. 

ПК 2.1-ПК 2.3 

 

Практическое занятие (в форме практической подготовки) 14 

11. 1. Изучение программного интерфейса Microsoft Excel.  

2. Ввод, редактирование и форматирование данных  

3. Операции с ячейками  

4. Автоматизация ввода данных  

5. Контроль ввода данных в ячейки.  

2 

12. 1. Вычисления в электронных таблицах: 

2. Создание и использование простых формул 

3. Абсолютные и относительные адреса ячеек. 

2 

13. 1. Сложные формулы и стандартные функции:  

2. Математические функции  

3. Функции "Дата и время"  

4. Статистические функции.  

2 

14. 1. Логические функции 

2. Создание кроссворда средствами Microsoft Excel. 

3. Работа со списками и базами данных в Microsoft Excel 

4. Сортировка и фильтрация данных 

5. Условное форматирование. 

2 

15. 1. Подведение итогов в отфильтрованном списке 

2. Получение итоговых накопительных ведомостей 

3. Функции работы со списками (базами данных) 

4. Работа со сводными таблицами. 

2 

16. 1. Создание отчѐтности средствами Microsoft Excel.. 

2. Построение диаграмм. 
2 

Контрольная работа: Excel в профессиональной деятельности 1 

Самостоятельная работа обучающихся 

Выполнение упражнений по теме. 
1 

595



11 

 

Конспектирование материала по теме «Обработка информации средствами Microsoft Excel» 

Консультации  4 

Экзамен 6 

ВСЕГО: 60 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 
Кабинет Информационные технологии в профессиональной 

деятельности, оснащенный оборудованием:  

 компьютеры по количеству обучающихся;  

 рабочее место преподавателя;  

 комплект учебно-методической документации,  

и техническими средствами обучения:  

 компьютеры с лицензионным программным обеспечением; 

 мультимедийный проектор; 

 интерактивная доска; 

 принтер; 

 локальная сеть с выходом в глобальную сеть. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

1. Шитов, В. Н., Информационные технологии в профессиональной 

деятельности: учебник / В. Н. Шитов. — Москва: КноРус, 2024. — 322 с. — 

ISBN 978-5-406-13379-8. — URL: https://book.ru/book/954455 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст: электронный. 

Дополнительные источники: 

2. Омельченко, В. П. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности: практикум / В. П. Омельченко, А. А. 

Демидова. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-6238-

6. - Текст: электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462386.html (100%)  

3. Омельченко, В. П. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности / В. П. Омельченко, А. А. Демидова. - 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 432 с. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970450352.html . - Режим доступа: 

по подписке. (100%)  

4. Омельченко, В. П. Информатика: учебник / В. П. Омельченко, 

Демидова А. А. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 384 с. 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970446331.html Режим доступа: по 

подписке (100%) 

Электронные издания (электронные ресурсы): 
5. ЕДИНОЕ ОКНО Доступа к информационным ресурсам 

http://window.edu.ru / . «Единое окно доступ к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно «)  

6. ЭБС «Консультант студента СПО» (подписка с 01.11.2021г. по 

31.10.2022г.) - Электронная библиотека среднего специального учебного 

заведения http://www.medcollegelib.ru .  
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7. ЭБС «BookUp» (подписка с 20.11.2021г. по 19.11.2022г.) – Доступ 

предоставляется к изданию Синельников Р.Д. Атлас анатомии человека. 

Учебное пособие для студентов медицинских вузов, в 4-х т. www.books-up.ru  

8. ЭБС «Лань» (подписка с 15.01.2021г. по 15.01.2022г.) – доступ 

предоставляется к 75 изданиям гуманитарного блока (по заявке Кафедры 

клинической, социальной психологии и гуманитарных наук и СПО) 

http://e.lanbook.com /.  

9. ЭБС «IPRbooks» (подписка с 01.03.2021г. по 01.03.2022г.) - 

https://www.iprbookshop.ru/ .  

10. Электронная библиотечная система ЭБС IPRbooks 

https://www.iprbookshop.ru /Официальный сайт фирмы «Корс-Софт», 

предоставляющий свободно распространяемое программное обеспечение для 

образовательных целей www.kors-soft.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Информационные системы в профессиональной деятельности» 

осуществляется преподавателем в процессе изучения теоретического 

материала, проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, контрольных работ, 

экзамена. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- использовать технологии сбора, размещения, 

хранения, накопления, преобразования и  

передачи данных в профессионально 

ориентированных информационных системах; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Экзамен 

- использовать в профессиональной деятельности 

различные виды программного  

обеспечения, в т.ч. специального; 

- применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства. 

Знания  

 основные понятия автоматизированной 

обработки информации; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Экзамен 

 общий состав и структуру персональных 

компьютеров и вычислительных систем; 

 состав, функции и возможности 

использования информационных и 

телекоммуникационных технологий в 

профессиональной деятельности; 

 методы и средства сбора, обработки, 

хранения, передачи и накопления информации; 

 базовые системные программные продукты и 

пакеты прикладных программ в области  

 профессиональной деятельности; 

 основные методы и приемы обеспечения 

информационной безопасности. 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 

Сестринское дело 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Анатомия и физиология человека 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Анатомия и физиология 

человека» является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 применять знания о строении и функциях органов и систем 

организма человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода 

за пациентами. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 строение человеческого тела и функциональные системы человека, 

их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой. 

 основная медицинская терминология; 

 строение, местоположение и функции органов тела человека; 

 физиологические характеристики основных процессов 

жизнедеятельности организма человека; 

 функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию 

при взаимодействии с внешней средой. 

Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» обеспечивает 

формирование следующих общих и профессиональных компетенций для 

дальнейшего освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
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Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1  Организовывать рабочее место 

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного 

документа 

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 4.1  Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

ПК 5.1  Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2  Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 96 

часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  96  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 28 28 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   
контрольная работа   
экзамен 6  

Самостоятельная работа обучающегося  6  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Анатомия и физиология человека» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и 

физиология – науки, 

изучающие человека 

 2  

Тема 1. 1 Определение 

органа. Системы органов 

Содержание учебного материала  2 

1. Характеристика организма человека как целостной биологической системы и 

социального существа 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.3, 4.1-4.6, 

5.1-5.4 2. Части тела человека. 

3. Оси и плоскости тела человека 

4. Орган, системы органов. 

5. Гистология – учение о тканях. Классификация тканей 

Раздел 2. 

Морфофункциональная 

характеристика опорно-

двигательного аппарата 

 16 

Тема 2.1. 

Кость как орган. 

Соединение костей.  

Основы миологии 

Содержание учебного материала 14 

1. Общий план строения скелета человека. 

12 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.3, 4.1-4.6, 

5.1-5.4 
2. Строение кости как органа, классификация костей скелета человека 

3. Соединения костей. 

4. Строение сустава. Классификация суставов, биомеханика суставо 

5. Скелет головы, туловища, верхних и нижних конечностей 

6. Мышца как орган. Вспомогательный аппарат мышц 

7. Классификация мышц, группы мышц. 

8. Мышечное сокращение. Утомление мышц 

9. Мышцы головы и шеи, туловища, верхних и нижних конечностей 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

606



  

1. Разработать схему «Опорно-двигательный аппарат» 

Разработать таблицу «Функции опорно-двигательного аппарата» 

1 

1 

Раздел 3. 

Морфофункциональная 

характеристика системы 

органов дыхания. 

Процесс  

дыхания 

 8 

Тема 3.1 Система органов 

дыхания. Анатомия  

и физиология органов  

дыхания 

Содержание учебного материала 4 

1. Обзор дыхательной системы. Роль системы дыхания для организма. Значение 

кислорода 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 2. Этапы дыхания 

3. Строение и функции органов дыхательной системы 

4. Потребность дышать, структуры организма человека, её удовлетворяющие 

5. Условно-рефлекторная и произвольная регуляция дыхания 

6. Дыхание при физической работе, при повышенном и пониженном 

барометрическом давлении 

7. Резервные возможности системы дыхания 

8. Защитные дыхательные рефлексы. Дыхание при речи 

9. Функциональная система поддержания постоянства газового  

состава крови 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

1 Изучение с помощью препаратов, муляжей, таблиц топографии органов 

дыхательной системы, строения и функций воздухоносных путей (полость 

носа, гортань, трахея, главные бронхи). 

Демонстрация на муляже проекции хрящей гортани, бифуркации трахеи, 

правого и левого главных бронхов. 

Изучение строения легких с использованием препаратов, планшетов и 

муляжей. Изучение строения плевры, плевральной полости. Опасность 

перелома ребер при сердечно-легочной реанимации. 

Демонстрация на муляже верхних и нижних границ легких 

Определение частоты дыхательных движений в минуту в покое и после 

2 
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физической нагрузки. Спирометрия. Дыхательные объемы. 

Раздел 4. 

Морфофункциональная 

характеристика системы 

кровообращения. 

Процесс  

кровообращения и 

лимфообращения 

 14  

Тема 4.1. 

Общие данные о строении 

и функциях сердечно-

сосудистой системы. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
1. Кровообращение. Общий план строения сердечно-сосудистой системы. 

2 

2. Морфофункциональная характеристика системы крово- и лимфообращения. 

3. Кровеносные сосуды. Круги кровообращения 

4. Роль и место системы кровообращения в поддержании жизнедеятельности 

организма 

5. Изменение органного кровообращения при мышечной нагрузке, приеме пищи, 

при гипоксии, стрессе и других состоя 

6. Микроциркуляция, её роль в механизме обмена жидкости различных веществ 

между кровью и тканям 

Тема 4.2. Строение и 

деятельность сердца 

Содержание учебного материала 4 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
1. Положение и строение сердца, границы и проекция на грудную клетку. 

2 

2. Цикл сердечной деятельности. 

3. Особенности свойств сердечной мышцы. Понятие о возбудимости, 

проводимости, сократимости и автоматии сердца 

4. Проводящая система сердца, её функциональные особенности. 

5. Сердечный цикл и его фазовая структура. 

6. Систолический и минутный объемы крови, сердечный индекс. 

7. Работа сердца. Регуляция сердечной деятельности 

8. Принципы наружного массажа сердца при сердечно-легочной реанимации 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2 Изучение с помощью фантомов, муляжей пространственного представления о 

сердечно-сосудистой системе. Изучение на фантоме проекции границ сердца. 

2 
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Изучение строения сердца. Проведение сравнительного анализа каждого 

отдела сердца и деятельности клапанного аппарата. 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

3 Подготовить сообщение «Сердечно-сосудистая система человека. Сердце» 2 

Тема 4.3.  

Сосуды большого круга  

кровообращения. 

Содержание учебного материала 4 

1. Системное кровообращение. 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Основные сосуды большого круга и область их кровоснабжения (аорта, общая 

сонная артерия, подключичная артерия, общая подвздошная артерия, 

бедренная артерия). 

3. Системы верхней и нижней полых вен. Система воротной вены 

4. Основные законы гемодинамики. 

5. Общее периферическое сопротивление сосудов. Механизм формирования 

сосудистого тонуса 

6. Факторы, обеспечивающие движение крови и лимфы по сосудам высокого и 

низкого давления 

7. Кровяное давление, его виды (систолическое, диастолическое, пульсовое, 

периферическое, артериальное, венозное). 

8. Факторы, определяющие величину кровяного давления. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3 Изучение на муляжах, таблицах, с помощью атласов топографии крупных 

артерий большого круга кровообращения с указанием области их 

кровоснабжения; места наиболее поверхностного расположения крупных 

сосудов и точки их прижатия в случае кровотечения общей сонной артерии, 

плечевой артерии, бедренной артерии, большеберцовой артерии. 

Изучение на муляжах, таблицах, с помощью атласов топографии крупных вен 

системы верхней и нижней полых вен, системы воротной вены; венозные 

анастомозы 

2 

Раздел 5 

Морфофункциональная 

характеристика системы 

органов пищеварения.  

 22 
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Процесс пищеварения. 

Обмен веществ и 

энергии 

Тема 5.1 

Строение и функции 

пищеварительной системы 

Содержание учебного материала 2 

1. Общий план строения пищеварительной системы. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Значение пищеварения и методы его исследования 

3. Переваривающая, всасывающая и двигательная функции органов пищеварения 

4. Строение стенки желудочно-кишечного тракта и пищеварительных желез 

5. Топография и строение органов желудочно-кишечного тракта, печени, 

поджелудочной железы 

6. Брюшина, строение. Образования брюшины: связки, брыжейки,  

сальники. 

7. Отношение органов брюшной полости к брюшине. 

Тема 5.2 Полость рта,  

глотка, пищевод, желудок: 

строение и функции 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
1. Процессы пищеварения на уровне полости рта. 

2 

2. Механическая и химическая обработка пищи 

3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов 

4. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и нервной систем 

5. Состав и свойства слюны. Регуляция слюноотделения. 

6. Акт глотания. Регуляция глотания. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

4 Изучение топография органов пищеварительного тракта с характеристикой их 

функции. Изучение строения и функций полости рта, органов полости рта. 

Изучение строения и функций глотки, пищевода. 

Изучение расположения, места открытия выводных протоков слюнных желез. 

Определение проекции желудка на поверхности передней брюшной стенки на 

фантоме. Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов 

желудка, функции органа. Изучение состава и свойств желудочного сока. 

2 

Тема 5.3 

Пищеварительные 

железы. Печень и 

Содержание учебного материала 4 

1. Печень как пищеварительная железа. Функции печени как жизненно-важного 

органа 
2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 
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поджелудочная железа. 2. Желчь, ее состав. Пути желчевыведения. 4.1-4.6, 5.1-5.4 

3. Регуляция выработки желчи. Желчевыводящие пути 

4. Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и значение 

5. Поджелудочная железа. Поджелудочный сок: состав и значение 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

5 Определение проекции поджелудочной железы, печени, желчного пузыря на 

поверхности передней брюшной стенки на фантоме.  

Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов поджелудочной 

железы, печени, желчного пузыря. Желчь, состав, свойства. Изучение 

желчевыводящих путей 

2 

Тема 5.4  

Кишечник: строение и  

пищеварение в нем. 

Содержание учебного материала 6 

1. Процессы пищеварения на уровне тонкой и толстой кишки. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Механическая и химическая обработка пищи 

3. Состав пищеварительных соков, деятельность ферментов 

4. Полостное и пристеночное пищеварение. Всасывание 

5. Регуляция процессов пищеварения со стороны эндокринной и нервной систем. 

6. Роль микроорганизмов в процессе пищеварения в толстой кишке 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

6 Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов строения и 

функций кишечника. Рассмотрение расположения тонкой кишки, проекции на 

переднюю брюшную стенку. Изучение пищеварения в тонкой кишке. 

Изучение строения толстой кишки с использованием муляжей, атласов, 

планшетов, макропрепаратов. Проекция отделов толстой кишки на брюшную 

стенку. Изучение пищеварения в толстой кишке под действием ферментов 

кишечного сока и бактерий.  

Изучение процесса формирования каловых масс, их состава; акта дефекации, 

его регуляция. Составление сравнительной характеристики строения стенки 

желудка, тонкой и толстой кишки и характеристики процессов пищеварения в 

различных отделах пищеварительного тракта 

4 

Тема 5.5 

Обмен веществ и 

Содержание учебного материала 2 

1. Общее понятие об обмене веществ в организме. 2 ОК 01-ОК 09 
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энергии. Обмен белков, 

жиров и углеводов 

2. Обмен веществ между организмом и внешней средой как основное условие 

жизни и сохранение гомеостаза 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 

3. Пластическая и энергетическая роль питательных веществ 

4. Общее представление об обмене и специфическом синтезе в организме 

белков, жиров, углеводов. 

5. Азотистое равновесие. Положительный и отрицательный азотистый баланс. 

6. Значение минеральных веществ и микроэлементов. 

Тема 5.7 

Обмен энергии и тепла.  

Терморегуляция 

организма 

Содержание учебного материала 2 ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
1. Постоянство температуры внутренней среды организма как необходимое 

условие нормального протекания метаболических процессов. 

2 

2. Температура человека и ее суточное колебание 

3. Температура различных участков кожных покровов и внутренних органов 

человека. 

4. Физическая и химическая терморегуляция. 

5. Обмен веществ как источник образования теплоты. 

6. Роль отдельных органов в терморегуляции. Теплоотдача. Способы отдачи 

теплоты с поверхности тела (излучение, испарение, проведение). 

7. Физиологические механизмы теплоотдачи 

8. Центр терморегуляции. Нервные и гуморальные механизмы терморегуляции. 

9. Функциональная система, обеспечивающая поддержание температуры 

внутренней среды при изменении температуры внешней среды. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

7 Изучение обмен веществ и энергии организма с внешней средой.  

Оценка пищевого рациона. Заслушивание подготовленных сообщений и 

рекомендаций по диетотер 
2 

Раздел 6 

Морфофункциональная 

характеристика органов 

выделения.  

Процесс выделения. 

Система органов 

 

8 
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репродукции. 

Тема 6.1 Общие вопросы 

анатомии и физиологии 

мочевыделительной 

системы. 

Строение и функции  

почек 

Содержание учебного материала 4 

1. Процесс выделения. Роль выделительных органов в поддержании постоянства 

внутренней среды. Выделительная функция других систем организма 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 2. Топография и строение органов мочевыделительной системы. 

3. Критерии оценки деятельности мочевыделительной системы 

4. Механизм образования мочи. Состав и свойства первичной и вторичной мочи 

в норме. 

5. Регуляция деятельности почек нервной и эндокринной системами. 

6. Адаптивные изменения функции почек при различных условиях внешней 

среды 

7. Клиническое значение исследования мочи. Понятие о полиурии, анурии, 

олигурии, гематурии 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

8 Определение топографии органов мочевыделительной системы на муляжах, 

таблицах с указанием функциональной особенностей каждого органа.  

Определение проекции почек на поверхности поясничной области (на 

фантоме, друг на друге). Изучение строения почек. Фиксирующий аппарат, 

структурно-функциональная единица почки – нефрон. Изучение особенностей 

кровоснабжения почки 

2 

Тема 6.2 

Мочевыводящие пути. 

Физиология органов  

мочевыведения 

Содержание учебного материала 4 

1. Строение мочевыводящих путей: мочеточники, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал. 2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

9 Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов мочеточников, 

мочевого пузыря, мочеиспускательного канала: мужского и женского. 

Критерии оценки процесса выделения.  

Изучение клинических анализов мочи. Наличие клеток эпителия, лейкоцитов, 

эритроцитов, белка, сахара как свидетельство патологических процессов в 

организме 

2 
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Тема 6.3 

Процесс репродукции.  

Половая система 

человек 

Содержание учебного материала 4 

1. Первичные и вторичные половые признаки. Наружные и внутренние половые 

органы мужчины. Топография и строение органов мужской половой системы 

Особенности гистологического строения мужской половых желез. 

Эндокринная деятельность половых желез  

Наружные и внутренние половые органы женщины. Топография и строение 

органов женской половой системы Особенности гистологического строения 

женских половых желез. Эндокринная деятельность половых желез. 

Менструальный цикл 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 

Раздел 7. 1. Внутренняя 

среда организма. 

Система крови. 

Иммунная система 

человека 

Содержание учебного материала 4  

1. Внутренняя среда организма, постоянство ее состава. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Кровь как часть внутренней среды организма 

3. Количество крови, состав крови: плазма – химические свойства, 

физиологические показатели, значение; форменные элементы крови – 

гистологическая и функциональная характеристика 

4. Группы крови. Резус-фактор 

5. Свертывание крови 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

10 Изучение форменных элементов крови на гистологических препаратах. 

Изучение клинических анализов крови. Изучение принципа определения 

группы крови и резус-фактора. Изучение свертывающей и 

противосвертывающей систем крови (основные факторы свертывания, 

плазменные, тромбоцитарные ингибиторы свертывания крови) 

2 

Тема 7.2 Органы 

кроветворения и 

иммунной системы 

Содержание учебного материала 2 

1. Кроветворение. Кроветворные органы 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Центральные и периферические органы иммунной системы, их роль в 

иммунном ответе организма 

3. Топография и строение органов кроветворения и иммунной системы 

Раздел 8. Система 

управления в организме. 

Физиологические 

 

22 
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основы процессов 

регуляции 

Тема 8.1 Гуморальная  

регуляция процессов  

жизнедеятельности. 

Анатомофизиологическая 

характеристика 

эндокринных желёз 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие гуморальной регуляции деятельности организма человека 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Гормоны, их структура, значение. Тканевые гормоны 

3. Понятие о гипоталамо-гипофизарной системе. 

4. Нарушения функции эндокринных желез 

5. Классификация желез внутренней секреции 

6. Топография эндокринных желез, особенности строения 

7. Механизмы действия гормонов, биологический эффект 
Тема 8.2 Нервная регуляция 

процессов 

жизнедеятельности. Общая 

характеристика строения и 

деятельности нервной 

системы. 

Содержание учебного материала 4  

1. Интегрирующая роль нервной системы. Центральна и периферическая нервная 

система. 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1,  3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 2. Соматическая и вегетативная нервная система. 

3. Деятельность нервной системы (виды нейронов, рефлекторная дуга, синапс, 

медиаторы) 

4. Понятие рефлекса, классификация рефлексов. 

5. Спинной мозг: строение и функции. 

6. Головной мозг: строение и функции. 

7. Топография, строение и функции отделов головного мозга, оболочки мозга. Кора 

больших полушарий. Локализация функции в коре головного мозга 

8. Спинномозговые нервы. Черепные нервы. 

9. Вегетативная нервная система. 

Тема 8.3 Периферическая 

нервная система 
Содержание учебного материала 2  

1. Периферическая нервная система. Спинномозговые нервы.  

Нервные сплетения. Черепные нервы. - 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

11 Изучение с помощью препаратов, таблиц, муляжей периферической нервной 

системы. Образование спинномозговых нервов.  

Нервные сплетения: топография, область иннервации шейного,  

плечевого, пояснично-крестцового сплетения. Определение проекции шейного, 

2 
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плечевого, пояснично-крестцового сплетений.  

Черепные нервы: состав нерва, область иннервации. 

Тема 8.4. 

Вегетативная нервная  

система 

Содержание учебного материала 2 

1. Вегетативная нервная система, симпатический парасимпатический отделы 

вегетативной нервной системы. - 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 2. Вегетативные сплетения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

12 Сравнение строения соматической и вегетативной нервной системы. Симпатический 

и парасимпатический отделы вегетативной нервной системы. Показать на таблицах и 

муляжах центры парасимпатической и симпатической частей вегетативной нервной 

системы, локализацию наиболее крупных вегетативных сплетений. 

2 

Тема 8.5 Высшая нервная 

деятельность человека 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие о высшей нервной деятельности 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Инстинкты, условные рефлексы. Особенности образования условных рефлексов, 

механизмы. Торможение условных рефлексов. Динамический стереотип 

3. Психическая деятельность (ВНД) - физиологическая основа психосоциальных 

потребностей, структура ее осуществляющая, свойства коры, лежащие в основе 

условно- рефлекторной деятельности 

4. Формы психической деятельности: память, мышление, сознание, речь. 

5. Сигнальные системы. Деятельность I-ой сигнальной системы. 

6. Деятельность II-ой сигнальной системы. Типы высшей нервной деятельности 

человека. 

Тема 8.6. 

Сенсорные системы 

организма. Анатомия и  

физиология анализаторов 

Содержание учебного материала 2  

1. Учение И. П. Павлова об анализаторах. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 

4.1-4.6, 5.1-5.4 
2. Общий план строения анализатора 

3. Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, центральный. 

4. Строение зрительного анализатора, вспомогательного аппарата глаза, зрение 

5. Строение слухового и вестибулярного аппаратов, их деятельность 

6. Строение и значение органов вкуса и обоняния 

Тема 8.7. 

Анатомия и физиология 

кожи 

Содержание учебного материала 2  

1. Строение и функции кожи. 
- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 1.1, 2.1, 3.3, 2. Кожные рецепторы. Кожная чувствительность 
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3. Корковые отделы анализатора 4.1-4.6, 5.1-5.4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

13 Изучение строения и функций кожи. Кожная чувствительность  

Виды кожных рецепторов. Производные кожи: волосы, ногти.  

Отделы и строение проприоцептивной сенсорной системы. Корковые отделы 

анализатора 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

4 Подготовить сообщение «Механизмы регуляции процессов 

жизнедеятельности» 
2 

Консультации 4 

Экзамен 6 

Всего: 96 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Анатомии и физиологии человека», оснащенный оборудованием: 

Оборудование учебного кабинета: 

 Рабочее место преподавателя. 

 Посадочные места по количеству обучающихся. 

 Доска классная. 

 Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия:  

1. Анатомические плакаты по разделам:  

- ткани;  

- скелет;  

- мышечная система;  

- дыхательная система;  

- пищеварительная система;  

- сердечно-сосудистая система;  

- лимфатическая система;  

- кровь;  

- мочевая система;  

- половая система;  

- нервная система;  

- железы внутренней секреции;  

- анализаторы  

2. Барельефные модели и пластмассовые препараты по темам:  

- мышцы;  

- головной и спинной мозг;  

- печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая кишка;  

- кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей;  

- набор зубов;  

- скелет на подставке;  

- суставы, череп  

3. Влажные и натуральные препараты:  

- внутренние органы;  

- головной мозг;  

- сердце;  

- препараты костей и суставов 

4. Муляжи, планшеты, разборный торс человека, пластинаты по всем 

разделам дисциплины.  

Набор таблиц по анатомии (по темам). 
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Набор микропрепаратов по анатомии и основам патологии (по темам). 

Модели анатомические (Сердце, Легкие, Печень, Почки, Головной 

мозг, Ствол головного мозга, Скелет человека, Модель системы ЖКТ, 

Модель уха и глаза); 

Технические средства обучения: 

 компьютерная техника с лицензионным программным 

обеспечением и возможностью подключения к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет». 

 мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники 
1. Айзман, Р. И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : 

учебное пособие / Р. И. Айзман, Н. Ф. Лысова, Я. Л. Завьялова. — Москва : 

КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 978-5-406-10302-9. — URL: 

https://book.ru/book/944948  

Дополнительные источники: 

2. Анатомия – анатомический атлас человека [Электронный ресурс] – 

Электрон. дан. — М.: Webstudia.biz - URL: http://www.anatomy.tj/ , 

свободный. — Загл. с экрана.- Яз.рус. 

3. Брин В. Б. Анатомия и физиология человека. Физиология в схемах 

и таблицах : учебное пособие для спо / В. Б. Брин. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 608 с. — ISBN 978-5-8114-7040-2  

4. Брин В. Б., Кокаев Р. И. и др. Физиология с основами анатомии. 

Практические занятия : учебное пособие / В. Б. Брин, Р. И. Кокаев, Ж. К. 

Албегова, Т. В. Молдован. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. 

— 492 с. — ISBN 978-5-8114-5216-3  

5. Брусникина О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / О. А. Брусникина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-8114-7108-9  

6. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека. 

Иллюстрированный учебник Москва: «ГЭОТАР-Медиа», 2020 - 672 с. ISBN: 

978-5-9704-4594-5, 978-5-9704-5759-7  

7. Караханян К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник 

ситуационных задач : учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. 

Карпова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 72 с. — ISBN 

978-5-8114-7453-0.  

8. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии : 

учебное пособие для спо / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — 4-е изд., испр. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9239-8.  

9. Кондакова Э. Б. Рабочая тетрадь по анатомии и физиологии. Ответы 

: учебное пособие / Э. Б. Кондакова, И. Ю. Графова. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2018. — 80 с. — ISBN 978- 5-8114-2649-2  
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10. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Дневник 

практических занятий : учебное пособие для спо / О. А. Нижегородцева. — 3-

е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-

6688-7.  

11. Нижегородцева О. А. Анатомия и физиология человека. Рабочая 

тетрадь для внеаудиторной работы : учебное пособие / О. А. Нижегородцева. 

— 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-5-

8114-5270-5.  

12.  Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. 

Пособие для под-готовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. 

Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-

5-8114-4892-0.  

13. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека. Словарь терминов и 

понятий : учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 3-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-9152-0  

14.  Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. Анатомия и 

физиология человека: учебник. Москва: ГЭОТАР-Медиа – 2021. - 560 с.- 

ISBN 978-5-9704-6228-7  

15. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической 

анатомии / Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 

25 см.; ISBN 5-225-02707-5 

16.  Федюкович, Н.И., Анатомия и физиология человека : учебник - 

Ростов-на Дону, Феникс, 2021. – 573 с.: ил. – (среднее медицинское 

образование) ISBN 978-5-222-30111-1  

17.  Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей 

патологии : учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на Дону : 

Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее медицинское образование) 

ISBN 978-5-222-34893-2. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Основы бережливого производства» осуществляется преподавателем в 

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

применять знания о строении и функциях 

органов и систем организма человека при 

оказании сестринской помощи и сестринского 

ухода за пациентами. 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Экзамен 

Знания  

- строение человеческого тела и функциональные 

системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней 

средой. 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Экзамен 

- строение человеческого тела и функциональные 

системы человека, их регуляцию и 

саморегуляцию при взаимодействии с внешней 

средой. 

- строение, местоположение и функции органов 

тела человека; 

- физиологические характеристики основных 

процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

- функциональные системы человека, их 

регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии 

с внешней средой 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы латинского языка с медицинской терминологией 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы латинского языка с 

медицинской терминологией» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 правильно читать и писать на латинском языке медицинские 

(анатомические, клинические и фармацевтические) термины; 

 использовать элементы латинской грамматики для перевода и 

построения медицинских терминов; 

 использовать элементы латинской грамматики для перевода и 

построения медицинских терминов; 

 переводить рецепты и оформлять их по заданному нормативному 

образцу; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 латинский алфавит, правила чтения и ударения; 

 элементы грамматики латинского языка, необходимые для понимания 

и образования медицинских терминов, а также для написания и перевода 

рецептов; 

 500 терминологических единиц и терминоэлементов на уровне 

долговременной памяти в качестве активного терминологического запаса. 

Учебная дисциплина «Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» обеспечивает формирование следующих общих и 

профессиональных компетенций для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 
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использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 

часа 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

          

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 18 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   
контрольная работа   
Дифференцированный зачет (экзамен) 2  

Самостоятельная работа обучающегося  2  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы латинского языка с медицинской 

терминологией» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Фонетика  4 ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

Тема 1. 1 Введение.  

История латинского языка. 

Латинский алфавит. 

Содержание учебного материала  2 

1. Введение. Краткая история латинского языка. 

2 
2. Вклад латинского и древнегреческого языков в развитие медицинской и  

фармацевтической терминологии, мировой культуры. 

3. Латинский алфавит. 

Самостоятельная работа обучающихся:  

1. Подготовить сообщение «Начинаем учить латынь» 2 

Тема 1.2. 

Фонетика. Правила 

постановки ударения 

Содержание учебного материала 2 

1. Звуки и буквы латинского языка. - ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Особенности произношения гласных, дифтонгов, согласных, буквосочетаний. 

3. Долгота и краткость слога. Правила постановки ударения 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  

1 Отработка произношения гласных, дифтонгов, согласных, буквосочетаний. 

Чтение вслух слов, латинских изречений. Отработка постановки ударения 

2 

Раздел 2. Анатомическая 

терминология 

 10 

Тема 2.1. 

Имя существительное. 
Содержание учебного материала 4 

1. Имя существительное. Грамматические категории имен существительных: 

род, число, падеж, склонен 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Пять склонений имен существительных, признаки каждого склонения. 

3. Способ записи существительных в словаре - словарная форма. 

4. Несогласованное определение 
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Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Имя существительное 1 и 2 склонения. 

Отработка навыков согласования существительных 

2 

Тема 2.2. 

Имя прилагательное 

Содержание учебного материала 4 

1. Имя прилагательное. Грамматические категории прилагательных: род,  

число, падеж. Две группы прилагательных. Словарная форма. Прилагательные 

первой группы. Согласованное определение. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 
Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3. Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 

существительным. 

2 

Тема 2.3. 

Имя существительное 3, 4 

и 5 склонений 

Содержание учебного материала 2 

1. 3-е склонение имен существительных. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Окончания существительных мужского, женского и среднего рода 3-го 

склонения. Словарная форма. Исключения из правила о роде. 

3. Систематизация признаков рода существительных 3-го склонения. 4.4-ое и 5ое 

склонение существительных. 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  

4. Отработка алгоритма согласования прилагательного 1 группы с 

существительным. 

2 

Раздел 3. 

Фармацевтическая 

терминология 

 12 

Тема 3.1. 

Правила выписывания 

рецептов 

Содержание учебного материала 2 

1. Общие сведения о структуре рецепта. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Правила выписывания рецептов в соответствии с действующим 

законодательством. 

3. Модель грамматической зависимости в строке рецепта. 

4. Глагольные формулировки в составе рецепта, наиболее употребительные 

рецептурные формулировки с предлог 

5. Способы выписывания лекарственных средств. 

6. Оформление рецептурной строки на латинском языке. 
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7. Дополнительные надписи в рецептах. 

8. Прописная и строчная буквы в фармацевтическом наименовании и в рецепте 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

5. Оформление латинской части рецепта. Использование важнейших 

рецептурных сокращений (допустимые и недопустимые сокращения). Два 

способа выписывания комбинированных препаратов. Предлоги в рецептах.  

Винительный падеж при прописывании таблеток, суппозиториев. 

2 

Тема 3.2. Химическая 

номенклатура 
Содержание учебного материала 4 

1. Латинские названия важнейших химических элементов, кислот и оксидов. 
2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Названия солей. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

6. Выписывание лекарственных средств, содержащих химические соединения. 

Выписывание солей 
2 

Тема 3.3. 

Частотные отрезки  

в названиях 

лекарственных препаратов 

Содержание учебного материала 8 

1. Терминологическое словообразование. Состав слова 

6 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки 

4. Однословные клинические термины – сложные слова. 

5. Начальные и конечные терминоэлементы. 

6. Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 

исследования, терапевтические и хирургические методы лечения. 

7. Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани  

8. Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические изменения  

органов и тканей. 
 

9. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической терминологии  

10. Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, тканям  

и физиологическим веществам 
 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

7. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование  

терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские 

и греческие числительные-приставки и предлоги в медицинской  

2 
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терминологии. Профессиональные медицинские выражения на латинском  

языке. Латинские пословицы и афоризмы. 

Раздел 4. Клиническая 

терминология 

 14 

Тема 4.1.  

Клиническая 

терминология. 

Терминологическое 

словообразование. 

Содержание учебного материала 8 

1. Терминологическое словообразование. Состав слова. 

6 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Понятие «терминоэлемент» (ТЭ). Структура терминов. 

3. Важнейшие латинские и греческие приставки. 

4. Однословные клинические термины – сложные слова 

5. Начальные и конечные терминоэлементы. 

6. Греческие терминоэлементы, обозначающие названия наук, методов 

исследования, терапевтические и хирургические методы лечения. 

7. Греко-латинские дублеты, обозначающие части тела, органы, ткани.  

8. Греческие терминоэлементы, обозначающие патологические изменения  

органов и тканей. 
 

9. Суффиксы -oma, -it(is)-, -ias(is)-, -os(is)-, -ism- в клинической терминологии.  

10. Названия процессов и состояний, относящихся к клеткам крови, тканям  

и физиологическим веществам. 
 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

8. Анализ клинических терминов по терминоэлементам, конструирование  

терминов в заданном значении, толкование клинических терминов. Латинские 

и греческие числительные-приставки и предлоги в медицинской  

терминологии. Профессиональные медицинские выражения на латинском  

языке. Латинские пословицы и афоризмы 

2 

Тема 4.2. 

Профессиональные  

термины в сестринском 

деле 

Содержание учебного материала 2 

1. Практическое значение латинского языка для медицинской сестры. - ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1.-ПК 3.6.,  

ПК 4,1- ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

9. Систематизация учебного материала по курсу. Промежуточная аттестация 

(дифференцированный зачет).  
2 

Консультации - 

Дифференцированный зачет 2 
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Всего: 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Фармакология и основы латинского языка с медицинской 

терминологией», оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на 

чашках Петри,  

плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Кондакова, Э. Б., Основы латинского языка с медицинской 

терминологией. Практикум : учебное пособие / Э. Б. Кондакова, А. А. 

Сергиевич. — Москва : КноРус, 2023. — 361 с. — ISBN 978-5-406-10519-1. 

— URL: https://book.ru/book/945221 (дата обращения: 10.02.2025). — Текст : 

электронный. 

Дополнительные источники: 

2. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией. Рабочая тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. 

Хайруллин. — 3-е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2020. — 56 с. — 

ISBN 978-5-8114-5700-7.  

3. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией : учебное пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9144-5.  

4. Городкова Ю. И. Латинский язык (для медицинских и 

фармацевтических колледжей и училищ): учебник – Москва: КНОРУС, 2021 

– 264 с.- (Среднее профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-06300-2 
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5. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией: упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для 

спо / Л. М. Емельянова, А. В. Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1.  

6. Панасенко Ю.Ф. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией : учебник / Ю. Ф. Панасенко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5172-4 

7. Бухарина, Т. Л. Латинский язык : учеб. пособие / Бухарина Т. Л. , 

Новодранова В. Ф. , Михина Т. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - 

ISBN 978-5-9704-5301-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970453018.html  

8. Васильева Л. Н. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией. Рабо-чая тетрадь : учебное пособие / Л. Н. Васильева, Р. М. 

Хайруллин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 56 с. — 

ISBN 978-5-8114-5700-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/145852 (дата 

обращения: 13.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей  

9. Зимина М. В. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией : учебное пособие для спо / М. В. Зимина. — 3-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-9144-5. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/187666 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

10. Емельянова Л. М. Основы латинского языка с медицинской 

терминологией: упражнения и лексические минимумы : учебное пособие для 

спо / Л. М. Емельяно-ва, А. В. Туровский. — 4-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 140 с. — ISBN 978-5-8114-7188-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156367 (дата обращения: 13.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

11. Панасенко, Ю. Ф. Латинский язык : учебник / Панасенко Ю. Ф. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5146-5. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451465.html  

12. Петрова, Г. Вс. Латинский язык и медицинская терминология : 

учебник / Петрова Г. Вс. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 480 с. - ISBN 

978-5-9704-5075-8. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : 

[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450758.html 

13. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.1. От А до М 

/ О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 410с.  

14. Петрученко О.А. Латинско-русский словарь. В 2-х ч. Ч.2. От N до Z 

/ О.А.Петрученко. – Москва: Юрайт, 2018. – 412с.  
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15. Медицинский словарь [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.wmed.ru/dic.htm  

16. Онлайновые словари Polyglossum (анатомический латино-русско-

латинский словарь) [Электронный ресурс]. URL: http://www.ets.ru/cgi-

bin/udict  

17. Медицинские термины. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.nedug.ru/library/Default.aspx?ID=7222  

18. История латинского языка, история латыни. Словообразование. 

Словарь [Электронный ресурс]. URL: http://latinsk.ru/  

19. Lingua Latina aeterna [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.linguaeterna.com 9. ORBIS LATINUS online [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.columbia.edu/.html  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Основы латинского языка с медицинской терминологией» осуществляется 

преподавателем в процессе проведения самостоятельных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

практических работ и дифференцированного зачета.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- правильно читать и писать на латинском языке 

медицинские (анатомические, клинические и 

фармацевтические) термины; 
Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- использовать элементы латинской грамматики 

для перевода и построения медицинских 

терминов; 

- использовать элементы латинской грамматики 

для перевода и построения медицинских 

терминов; 

- переводить рецепты и оформлять их по 

заданному нормативному образцу 

Знания  

- латинский алфавит, правила чтения и ударения;  

- элементы грамматики латинского языка, 

необходимые для понимания и образования 

медицинских терминов, а также для написания и 

перевода рецептов; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- 500 терминологических единиц и 

терминоэлементов на уровне долговременной 

памяти в качестве активного терминологического 

запас 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы патологии 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы патологии» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 определять признаки типовых патологических процессов и отдельных 

заболеваний в организме человека; 

 определять морфологию патологически измененных тканей и 

органов; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем 

в организме человека; 

 структурно- функциональные закономерности развития и течения 

типовых патологических процессов и отдельных заболеваний; 

 клинические проявления воспалительных реакций, форм воспаления; 

 клинические проявления патологических изменений в различных 

органах и системах организма;  

 стадии лихорадки. 

Учебная дисциплина «Основы патологии» обеспечивает формирование 

следующих общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма 

пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 

часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 18 18 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -  
контрольная работа -  
Дифференцированный зачет (экзамен) 2  

Самостоятельная работа обучающегося  2  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы патологии» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая 

нозология 

 4  

Тема 1. 1 Предмет и 

задачи патологии. 

Введение в нозологию. 

Содержание учебного материала  2 

1. Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и 

клиническими дисциплинами. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, патологическом 

состоянии, типовом патологическом процессе 

3. Характеристика понятия «повреждение» как основы патологии клетки.  

Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением  

клеток. Основные причины повреждения. 

4. Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. Значение внешних и  

внутренних факторов, роль реактивности организма в возникновении, 

развитии и исходе болезни. 

5. Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни 

6. Понятия «симптомы» и «синдромы», их клиническое значение. 

7. Исходы болезни. Терминальное состояние. 

1. Подготовить сообщение «Виды патологий» 2  

Раздел 2. Обще 

патологические 

процессы 

 20 

Тема 2.1. 

Альтерация. Патология 

обмена веществ 

Содержание учебного материала 4 

1. Альтерация, понятие, виды. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

2. Дистрофия – определение, сущность. 

3. Причины развития дистрофий, механизмы развития. Классификация 

дистрофий. 
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4. Паренхиматозные дистрофии – белковые (диспротеинозы), жировые 

(липидозы), углеводны 

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 5. Мезенхимальные или стромально-сосудистые дистрофии (белковые, жировые, 

углеводные). 

6. Смешанные дистрофии – следствие нарушения обмена сложных белков и  

минералов. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

1. Изучение клинико-морфологических признаков различных видов дистрофии,  

механизмов развития, исходов. 

Изучение микро- и макропрепаратов. 

2 

Тема 2.2. 

Альтерация.  

Некроз. 

Содержание учебного материала 4 

1. Смерть клетки как исход ее повреждения, виды. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Апоптоз – генетически запрограммированный процесс. 

3. Некроз – омертвение тканей. Исходы некроза: благоприятный и 

неблагоприятный. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Изучение макроскопической и микроскопической характеристики некроза.  

Виды некроза: коагуляционный (гангрена – сухая, влажная, пролежень; 

инфаркт) и колликвационный некроз. Изучение микро- и макропрепаратов 

2 

Тема 2.3. 

Расстройство 

кровообращения 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений  

микроциркуляции. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная 

гиперемия, венозная гиперемия, ишемия 

3. Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных органах  

(легких, печени, почках). 

4. Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика понятия, 

общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы тромбоза. 

5. Эмболия. Виды эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический 

синдром 

6. Основные формы нарушения лимфообращения. Лимфостаз. 

644



  

7. Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и кровоизлияния,  

причины, клинические проявления. 

Тема 2.4. 

Воспаление 
Содержание учебного материала 2  

1. Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия 

возникновения воспаления 

2 ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. 

Основные компоненты воспалительного процесса 

3. Стадии воспаления. Местные и общие проявления воспаления. 

4. Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные 

кооперации; морфологические виды и исходы. 

5. Роль воспаления в патологии. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3. Изучение различных видов воспаления по микро- и макропрепаратам. 

Изучение различных видов расстройств кровообращения 

2 

Тема 2.5. 

Патология 

терморегуляции. 

Лихорадка. 

Содержание учебного материала 2 

1. Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы расстройств  

теплорегуляции: гипер- и гипотермия. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар.  

Солнечный удар. 

3. Приспособительные реакции организма при гипертермии 

4. Гипотермия: виды, стадии и механизмы развития. Структурно-

функциональные расстройства в организме. Приспособительные реакции при 

гипотермии 

5. Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и 

неинфекционные лихорадки. Пирогенные вещества 

6. Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема  

температуры и типов температурных кривых. 

7. Структурно-функциональные изменения при лихорадке. 

8. Роль нервной, эндокринной и иммунной систем в развитии лихорадки. 

9. Отличие лихорадки от гипертермии. 

Тема 2.6. Содержание учебного материала 2  
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Опухоли 1. Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухолевого 

процесса 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и 

морфологическая характеристика 

3. Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты 

4. Основные свойства опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический 

атипизм. Виды роста опухоли 

5. Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и 

сравнительная характеристика 

6. Метастазирование. Рецидивирование опухолей. 

7. Действие опухолей на организм человека. 

8. Рак, его виды. Саркома, ее виды. 

9. Клиническое значение лихорадки. 

10. Опухоли меланинобразующей ткани. 

Тема 2.7. 

Компенсаторно-

приспособительные  

реакции 

Содержание учебного материала 2  

1. Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды компенсаторных 

реакций 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Стадии компенсаторных реакций 

3. Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, гипертрофия,  

гиперплазия. 

4. Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации. 

5. Заживление ран. 

6. Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации.  

Гиперплазия. 

7. Понятие метаплазии, значение для организма. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

4. Изучение компенсаторно-приспособительных реакций и опухолей по микро и 

макропрепаратам 

2 

Раздел 3. Частная 

патология 

 12 

Тема 3.1. Содержание учебного материала 2 

646



  

Патология крови. 1. Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных элементов. 

- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Нарушение объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови,  

кислотно-основное состояние, осмотическое давление крови. 

3. Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в медицине. 

4. Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, гемолиз.  

Виды анемий. 

5. Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, 

лимфогранулематоз 

6. Патология тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

5. Изучение патологии крови по макро- и микропрепаратам. 

Тема 3.2.  

Патология  

сердечнососудистой 

систем 

Содержание учебного материала 4 

1. Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Нарушение автоматизма и возбудимости, нарушение проводимости. 

3. Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные. 

4. Клинико-морфологическая характеристика патологических процессов при  

заболеваниях сердца. Стадии инфаркта миокарда. 

5. Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при заболеваниях  

сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной деятельности. 

6. Патология сосудов. Атеросклероз. Причины и стадии развития атеросклероза. 

Исходы атеросклероза 

7. Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная  

(идиопатическая) и вторичная (симптоматическая) гипертензия. 

8. Гипотонические состояния (сосудистая недостаточность): обморок, коллапс, 

шок. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

6. Изучение патологии сердца и сосудов по микро- и макропрепаратам 2 

Тема 3.3. 

Патология дыхания 

Содержание учебного материала 2 

1. Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха 

нарушение газообмена, повреждение дыхательного центра. - 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  2. Болезни органов дыхания: воспалительные и невоспалительные. 
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3. Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

4. Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, асфиксия.  

Периодическое дыхание. 

5. Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких. 

6. Нарушение внутреннего дыхания – гипоксия. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

7. Изучение причин и признаков патологии органов дыхания по макро- и 

микропрепаратам. Компенсаторно-приспособительные реакции. 

Профилактика заболеваний органов дыхания 

2 

Тема 3.4.  

Патология органов  

пищеварения 

Содержание учебного материала 2 

1. Патология органов пищеварения: причины, общие проявления. 

- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2.,  

ПК 3.3., ПК 4,1.,  

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6.,  

ПК 5.1., ПК 5.2.,  

ПК 5.3., ПК 5.4 

2. Болезни органов пищеварения: воспалительные и невоспалительные. 

3. Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной кислотностью, причины, 

морфологические изменения. Ахилия 

4. Язвенная болезнь, причины, возможные осложнения: кровотечение, 

перфорация, пенетрация, перитонит 

5. Панкреатит. Воспаление кишечника 

6. Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

8. Изучение патологии органов пищеварения по макро- и микропрепаратам. 2 

Тема 3.5. Патология 

органов мовыделения 

Содержание учебного материала 2 

1. Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава 

мочи. 

- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 2. Болезни почек и мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит,  

мочекаменная болезнь, почечная недостаточность. 

3. Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и  

мочевые симптомы 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

9. Изучение патологии мочевыделительной системы по микро- и 

макропрепаратам 
2 

Консультации - 
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Дифференцированный зачет 2 

Всего: 32 

649



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Анатомии и физиологии человека с основами патологии», 

оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на 

чашках Петри,  

плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование 

аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Кондакова, Э. Б., Основы патологии. Практикум : учебное 

пособие / Э. Б. Кондакова, А. А. Сергиевич. — Москва : КноРус, 2025. — 324 

с. — ISBN 978-5-406-13689-8. — URL: https://book.ru/book/955439 (дата 

обращения: 10.02.2025). — Текст : электронный. 

2. Основы патологии. : учебник / Т. А. Федорина, Н. В. Исакова, Н. 

И. Лясковская [и др.] ; под ред. Т. А. Федориной. — Москва : КноРус, 2024. 

— 277 с. — ISBN 978-5-406-13122-0. — URL: https://book.ru/book/953750 

(дата обращения: 10.02.2025). — Текст : электронный. 

3. Галагудза, М. М., Основы патологии + еПриложение : учебник / 

М. М. Галагудза, В. А. Цинзерлинг. — Москва : КноРус, 2023. — 497 с. — 

ISBN 978-5-406-10763-8. — URL: https://book.ru/book/947824 (дата 

обращения: 10.02.2025). — Текст : электронный. 

Дополнительные источники: 

1. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач 

: учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4.  
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2. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие для спо / Л. П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5- 8114-7649-7  

3. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114- 7051-8.  

4. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114- 7052-5.  

5. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — 

ISBN 978-5-8114-8071-5. 328  

6. Пауков В.С. Патологическая анатомия и патологическая 

физиология : учебник по дисциплине «Патологическая анатомия и 

патологическая физиология» для студентов учреждений средн. проф. 

образования / В. С. Пауков, П. Ф. Литвицкий. — Москва : ГЭОТАРМедиа, 

2018. — 256 с. ISBN 978-5-9704-2156-7  

7. Ремизов И.В. Основы патологии: учебник для сред. проф. обр. / 

И.В. Ремизов. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 365 с. – 

(Сред.медиц.образование) ISBN 978-5-222-33036- 4  

8. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. 

Пособие для подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. 

Голубева, А. В. Баев. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-

5-8114-4892-0. 9. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами 

общей патологии : учеб. для мед. колледжей / А.А. Швырев;. – Ростов на 

Дону: Издательство Феникс, 2021. – 411 с. – (Среднее медицинское 

образование) ISBN 978-5-222-34893-2 

9. Казачков, Е. Л. Основы патологии : этиология, патогенез, 

морфология болезней человека : учебник / Е. Л. Казачков [и др. ]; под ред. Е. 

Л. Казачкова, М. В. Осикова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 416 с. - 

ISBN 978-5-9704-4052-0. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 

студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440520.html  

10. Караханян К. Г. Основы патологии. Сборник ситуационных задач 

: учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 2-е изд., испр. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 40 с. — ISBN 978-5-8114-9237-4. — 

Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189354 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

11. Кузьмина Л. П. Основы патологии. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие для спо / Л. П. Кузьмина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 68 с. — ISBN 978-5-8114- 7649-7. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная си-стема. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/163407 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей.  

12. Митрофаненко, В. П. Основы патологии : учебник / В. П. 

Митрофаненко, И. В. Алабин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 

272 с. - ISBN 978-5-9704-6056-6. - Текст : электронный // ЭБС «Консультант 

студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460566.html  

13. Мустафина И. Г. Основы патологии : учебник для спо / И. Г. 

Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 436 с. — 

ISBN 978-5-8114-8071-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171430 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

14. Мустафина И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 376 с. — ISBN 978-5-8114- 7051-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154389 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

15. Мустафина И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное 

пособие для спо / И. Г. Мустафина. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 184 с. — ISBN 978-5-8114- 329 7052-5. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/154390 (дата обращения: 14.01.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей  

16. Пауков В.С. Основы патологии [Электронный ресурс] : учебник / 

В.С. Пауков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 288 с. Доступ из ЭБС 

«Конс. студ.»  

17. Сай Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. 

Пособие для подготовки к экзамену : учебное пособие / Ю. В. Сай, Л. Н. 

Голубева, А. В. Баев. — СанктПетербург : Лань, 2020. — 196 с. — ISBN 978-

5-8114-4892-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/136172 (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

18. Бледнова А.М. Основы патологии : курс лекций [для мед. 

колледжей] / А.М. Бледнова ; ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, 

колледж. – Ростов-на-Дону : Изд-во РостГМУ, 2019. – 68 с. [Электронный 

ресурс]. URL: //rostgmu.ru/  

19. Топоров Г.Н., Панасенко Н.И. Словарь терминов по клинической 

анатомии / Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-Москва : Медицина, 2020. - 463 с.; 

25 см.; ISBN 5-225-02707-5  

20. Консультант студента : ЭБС. – Москва : ООО «ИПУЗ». - URL: 

http://www.studmedlib.ru  

21. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.mededu.ru/  
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22. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава 

России. - URL: http://www.femb.ru/feml/ , http://feml.scsml.rssi.ru  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Основы микробиологии и иммунологии» осуществляется преподавателем в 

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований, практических работ и дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- определять признаки типовых патологических 

процессов и отдельных заболеваний в организме 

человека; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- определять морфологию патологически 

измененных тканей и органов 

Знания  

- общих закономерности развития патологии 

клеток, органов и систем в организме человека; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- структурно- функциональных закономерностей 

развития и течения типовых патологических 

процессов и отдельных заболеваний; 

- клинических проявлений воспалительных 

реакций, форм воспаления; 

- клинических проявлений патологических 

изменений в различных органах и системах 

организма; 

- стадий лихорадки. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы микробиологии и иммунологии 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы микробиологии и 

иммунологии» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

– проводить забор, транспортировку и хранение материала для 

микробиологических исследований; 

– дифференцировать разные группы микроорганизмов по их основным 

свойствам; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 роль микроорганизмов в жизни человека и общества; 

 морфологию, физиологию и экологию микроорганизмов, методы их 

изучения; 

 основы эпидемиологии инфекционных болезней, пути заражения, 

локализацию микроорганизмов в организме человека; 

 факторы иммунитета, его значение для человека и общества, 

принципы иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней человека. 

Учебная дисциплина «Основы микробиологии и иммунологии» 

обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 
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ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

ПК 4.2  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 

часа. 

 

659



  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  32  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 16 16 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   
контрольная работа   
Дифференцированный зачет  2  

Самостоятельная работа обучающегося  2  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

660



  

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы микробиологии и иммунологии» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая 

микробиология 

 6  

Тема 1. 1 Предмет и 

задачи медицинской 

микробиологии и 

иммунологии.  

Организация 

микробиологической 

службы 

Содержание учебного материала  2 

1. История развития микробиологии и иммунологии.  

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Роль микроорганизмов в жизни человека и обществ 

3. Научные и практические достижения медицинской микробиологии и 

иммунологии 

4. Принципы классификации микроорганизмов на бактерии, грибы, простейшие, 

вирусы 

5. Основные таксономические категории (род, вид, чистая культура, штамм, 

клон, разновидность) 

6. Классификация микроорганизмов по степени их биологической опасности 

7. Номенклатура микробиологических лабораторий, их структура и  

оснащение базовой лаборатории. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

1. Изучение устройства, оснащения, правил работы микробиологической 

лаборатории. 

2 

Тема 1.2. 

Экология 

микроорганизмов 

Содержание учебного материала 2 

1. Микробиоценоз почвы, воды, воздуха. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Роль почвы, воды, воздуха, пищевых продуктов в распространении 

возбудителей инфекционных заболеваний 

3. Нормальная микрофлора различных биотопов человека: кожи, слизистых 

оболочек ротовой полости, верхних дыхательных путей, пищеварительного 

тракта, мочеполовой системы 

4. Роль нормальной микрофлоры для жизнедеятельности и здоровья человека 
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5. Дисбактериоз, причины, симптомы, корреляция  

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Подготовить сообщение «Великие ученые в микробиологии» 2 

Раздел 2. Бактериология  8 

Тема 2.1. 

Морфология бактерий и 

методы ее изучения 

Содержание учебного материала 4 

1. Прокариоты и эукариот 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на группы. 

3. Общие принципы организации микробной клетки и других инфекционных 

агентов 

4. Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, ветвящаяся 

5. Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные структуры, их 

химический состав и назначение. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы изучения 

бактерий: виды микроскопов, методы окраски. Дифференциация бактерий по 

морфологическим и тинкториальным свойствам. Правила техники 

безопасности при проведении микропических исследований. 

2 

Тема 2.2. 

Физиология бактерий, 

методы ее изучения 

Содержание учебного материала 4 

1. Химический состав бактериальной клетки. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Ферменты бактерий 

3. Питание, рост и размножение бактерий. 

4. Микробиологические методы исследования. 

5. Правила взятия, сроки, температурные и другие условия транспортировки 

материала для микробиологического исследования. Меры предосторожности. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3. Культивирование бактерий, изучение культуральных свойств. Питательные 

среды, их назначение и применение. Условия культивирования бактерий. 

Термостат, правила эксплуатации. 

Выделение чистой культуры бактерий. Культуральные и биохимические 

свойства бактерий, их значение для дифференциации бактерий. Особенности 

культивирования хламидий и риккетсий.  

2 
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Культивирование анаэробов. 

Раздел 3. Вирусология   2 

Тема 3.1. 

Классификация и  

структура вирусов.  

Методы изучения вирусов. 

Содержание учебного материала 2 

1. Особенности классификации вирусов. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Структура вирусов. 

3. Особенности физиологии вирусов как облигатных клеточных паразитов 

4. Методы культивирования и индикации вирусов 

5. Устойчивость вирусов к факторам окружающей среды. 

6. Репродукция вирусов: продуктивный тип репродукции и его стадии, понятие 

об абортивный и интегративный тип 

7. Генетика вирусов и ее значение для современной медицины. 

8. Бактериофаги, их свойства и применение в диагностике, профилактике и 

лечении инфекционных болезней 

Раздел 4. Учение об 

иммунитете 

  10  

Тема 4.1. 

Иммунитет, его значение 

для человека 

Содержание учебного материала 4 

1. Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Понятие об иммунитете, его значение для человека и общества. 

3. Иммунная система человека. 

4. Неспецифические и специфические факторы защиты, их взаимосвязь. 

Основные формы иммунного реагирования 

5. Серологические исследования: реакции агглютинации, преципитации, лизиса, 

связывания комплемента и др., их механизмы и применение 

6. Молекулярно-биологические методы диагностики: полимеразная цепная 

реакция, механизм и применение. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

4. Постановка простейших серологических реакций и их учет 2 

Тема 4.2. 

Патология иммунной  

системы 

Содержание учебного материала 4 

1. Иммунопатологические процессы. Общая характеристика. Типовые формы 

иммунопатологических процессов. Иммунологическая толерантность 2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 2. Аллергические реакции. Определение понятий: аллергия, аллерген, 
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сенсибилизация. Виды, стадии развития аллергических реакций. 

3. Характеристика отдельных видов аллергических реакций. Анафилактический 

шок. Сывороточная болезнь. Механизмы развития, структурно-

функциональные характеристики, значение. 

4. Аутоиммунизация и аутоиммунные болезни. Определение, механизмы 

развития, клиническое значение. 

5. Иммунный дефицит: понятие, этиология, классификация. Синдром 

приобретенного иммунодефицита (СПИД). Общая характеристика, значение 

для организма 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

5. Изучение особенностей применения холиномиметиков и холинолитиков 2 

Тема 4.3. 

Иммунотерапия и  

иммунопрофилактика 

Содержание учебного материала 2 

1. Медицинские иммунобиологические препараты: вакцины, сыворотки, 

иммуноглобулины. 
- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 2. Иммуномодуляторы, эубиотики, бактериофаги, диагностические препараты, 

их состав, свойства, назначение 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

6. Изучение препаратов, применяемых для иммунопрофилактики и 

иммунотерапии 
2 

Раздел 5. Паразитология 

и протозоология 

  
8 

Тема 5.1.  

Общая характеристика 

простейших 

Содержание учебного материала 4 

1. Общая характеристика и классификация простейших: саркодовые 

(дизентерийная амеба), жгутиковые (лямблия, трихомонада, трипаносома), 

споровиков (малярийный плазмодий, токсоплазма) и инфузорий (кишечный 

балантидий). Особенности их морфологии и жизнедеятельности 
2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 

2. Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл паразита. 

3. Источники инвазий, путь заражения, жизненный цикл паразита. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

7. Методы микробиологической диагностики протозоозов: микроскопическое, 

культуральное, серологическое, аллергологическое и  
2 
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биологическое 

Тема 5.2.  

Медицинская 

гельминтология 

Содержание учебного материала 4 

1. Общая характеристика и классификация гельминтов. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1-3.5,  

ПК 4.2 
2. Особенности морфологии и жизнедеятельности гельминтов. 

3. Источники инвазии, пути распространения и заражения гельминтами 

4. Устойчивость гельминтов к факторам окружающей среды 

5. Методы обнаружения гельминтов в биологическом материале (кал, моча), яиц 

и личинок в объектах окружающей среды (почва, вода) и промежуточных 

хозяевах. 

6. Профилактика гельминтозов.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

8. Изучение методов микробиологической диагностики гельминтозов: макро и 

микроскопическое исследование, серологическое исследование (реакция 

связывания комплемента, непрямой гемагглютинации, прямой 

гемагглютинации, иммунофлюоресценции, иммуноферментный анализ). 

Аллергическое исследование (кожные пробы) 

2 

Консультации - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 32 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Основ микробиологии и иммунологии», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (муляжи колоний бактерий, грибов на 

чашках Петри,  

плакаты, слайды, фотографии) 

Микроскопы 

Микропрепараты бактерий, грибов, простейших 

Лабораторная посуда для забора материала на исследование. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники 

1. Основы микробиологии и иммунологии + еПриложение: Тесты : 

учебник / А. М. Земсков, З. А. Воронцова, В. А. Земскова [и др.] ; под 

ред. А. М. Земскова. — Москва : КноРус, 2025. — 240 с. — ISBN 978-

5-406-14475-6. — URL: https://book.ru/book/957215 (дата обращения: 

10.02.2025). — Текст : электронный. 

2. Сбойчаков, В. Б., Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии : 

учебник / В. Б. Сбойчаков, А. В. Москалев, М. М. Карапац, Л. И. 

Клецко. — Москва : КноРус, 2025. — 273 с. — ISBN 978-5-406-13575-

4. — URL: https://book.ru/book/955386 (дата обращения: 10.02.2025). — 

Текст : электронный. 

3. Микробиология и иммунология для медицинских специальностей + 

еПриложение : учебник / А. М. Земсков, В. А. Земскова, В. М. Земсков 

[и др.] ; под ред. А. М. Земскова. — Москва : КноРус, 2024. — 512 с. — 

ISBN 978-5-406-13345-3. — URL: https://book.ru/book/954426 (дата 

обращения: 10.02.2025). — Текст : электронный. 

Дополнительные источники: 
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1. Долгих, В. Т. Основы иммунологии : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / В. Т. Долгих, А. Н. Золотов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 248 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10473-8  

2. Емцев В.Т. Микробиология: учебник для СПО/ В.Т. Емцев, Е.Н. 

Мишустин. 8-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. 

- 468 с. – (Профессиональное образование).- ISBN 978-5-534-09738-2  

3. Камышева, К.С. Основы микробиологии и иммунологии : учеб. 

пособие / К. С. Камышева. - Изд. 3-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2022.- 

382 с. – (Среднее медицинское образование). – ISBN 978-5-222-30285-9  

4. Леонова, И. Б. Основы микробиологии : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / И. Б. Леонова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 298 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05352-4.  

5. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / [М. Н. Бойченко, Е. 

В. Буданова, А. С. Быков и др.] ; под редакцией В. В. Зверева, Е. В. 

Будановой. - Москва : Академия, 2020. – 320 с. : ил.; 22 см. - 

(Профессиональное образование).; ISBN 978-5-4468-3981-0.  

6. Основы микробиологии, вирусологии и иммунологии. (СПО). Учебник 

: учебник / В.Б. Сбойчаков, А.В. Москалев, М.М. Карапац, Л.И. 

Клецко. — Москва : КноРус, 2021 — 274 с. — ISBN 978-5-406-06914-1 

7. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. 

Шапиро. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — 

ISBN 978-5-8114-9457-1 

7. Зверев, В. В. Основы микробиологии и иммунологии : учебник / под 

ред. В. В. Зверева, М. Н. Бойченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 

368 с. - ISBN 978-5-9704-6199-0. - Текст : электронный // ЭБС 

«Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461990.html  

8. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и 

иммунология : Т. 1 : учебник / ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-5835-8. - 

Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458358.html  

9. Зверева, В. В. Медицинская микробиология, вирусология и 

иммунология : Т. 2 : учебник / под ред. Зверева В. В. , Бойченко М. Н. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 472 с. - ISBN 978-5-9704-5836-5. - 

Текст : электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458365.html  

10. Шапиро Я. С. Микробиология : учебное пособие для спо / Я. С. 

Шапиро. — 5-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 308 с. — 

ISBN 978-5-8114-9457-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/195466 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 
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11. ГОСТ Р 52905-2007 (ИСО 15190:2003); Лаборатории медицинские. 

Требования безопасности. Настоящий стандарт устанавливает 

требования по формированию и поддержанию безопасной рабочей 

среды в медицинских лабораториях;  

12. Методические указания МУ 4.2.2039-05 «Техника сбора и 

транспортирования биоматериалов в микробиологические 

лаборатории».  

13. Методические указания МУК 4.2.3145-13 «Лабораторная диагностика 

гельминтозов и протоозов»;  

14. Научно-исследовательский институт эпидемиологии и микробиологии 

им. Н.Ф. Гамалеи РАМН [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.gamaleya.ru/  

15. Словарь по микробиологии [Электронный ресурс]. URL: 

http://en.edu.ru:8100/db/msg/2351 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Основы микробиологии и иммунологии» осуществляется преподавателем в 

процессе проведения самостоятельных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований, практических работ и дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- проводить забор, транспортировку и хранение 

материала для микробиологических 

исследований; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- дифференцировать разные группы 

микроорганизмов по их основным свойствам; 

Знания  

- роль микроорганизмов в жизни человека и 

общества; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- морфологию, физиологию и экологию 

микроорганизмов, методы их изучения; 

- основы эпидемиологии инфекционных 

болезней, пути заражения, локализацию 

микроорганизмов в организме человека; 

- факторы иммунитета, его значение  

для человека и общества, принципы  

иммунопрофилактики и иммунотерапии болезней 

человека 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Генетика с основами медицинской 

генетики» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

Организация-разработчик: государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж» 

 

Разработчик: 

Токарев Д.П., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж» 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Генетика с основами медицинской генетики 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Генетика с основами 

медицинской генетики» является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной 

патологией; 

 проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 

наследственной патологии; 

 проводить предварительную диагностику наследственных болезней; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 биохимические и цитологические основы наследственности; 

 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия 

генов; 

 методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме 

и патологии; 

 основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы 

мутагенеза; 

 основные группы наследственных заболеваний, причины и 

механизмы возникновения; 

 цели, задачи, методы и показания к медико–генетическому 

консультированию. 

Учебная дисциплина «Генетика с основами медицинской генетики» 

обеспечивает формирование следующих общих и профессиональных 

компетенций для дальнейшего освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 
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ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения. 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту. 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 34 

часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  34  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 12 12 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   
контрольная работа   
Дифференцированный зачет  2  

Самостоятельная работа обучающегося  2  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Генетика с основами медицинской генетики» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы 

генетики 

 2  

Тема 1.1. 

Генетика как  

наука. История  

развития медицинской 

генетики 

Содержание учебного материала  2 

1. Краткая история развития медицинской генетики. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Генетика человека – область биологии, изучающая наследственность и 

изменчивость человека 

3. Медицинская генетика – наука, изучающая наследственность и изменчивость с 

точки зрения патологии человека. 

4. Перспективные направления решения медико-биологических и генетических 

проблем.  

Раздел 2. 

Цитологические и 

биохимические основы 

наследственности 

  8  

Тема 2.1. 

Цитологические  

основы наследственности 

Содержание учебного материала 6 

1. Клетка - основная структурно-функциональная единица живого.  

Химическая организация клетки. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Прокариотические и эукариотические клетки. Общий план строения 

эукариотической клетки 

3. Наследственный аппарат клетки. Хромосомный набор клетки 

4. Гаплоидные и диплоидные клетки. Понятие «кариотип» 

5. Жизненный цикл клетки. Основные типы деления клетки. Биологическая роль 

митоза и амитоза. Роль атипических митозов в патологии человека 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

1. Основные типы деления эукариотической клетки. Гаметогенез. 2 
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Изучение основных типов деления эукариотической клетки (митоз, мейоз, 

амитоз). Биологическая роль разных типов деления. Гаметогенез (овогенез, 

сперматогенез) 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

1. Подготовить сообщение «Цитологические основы наследственности» 2 

Раздел 2. Бактериология  8 

Тема 2.1. 

Морфология бактерий и 

методы ее изучения 

Содержание учебного материала 4 

1. Прокариоты и эукариот 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Классификация бактерий. Принципы подразделения бактерий на группы. 

3. Общие принципы организации микробной клетки и других инфекционных 

агентов 

4. Формы бактерий: кокковидная, палочковидная, извитая, ветвящаяся 

5. Структура бактериальной клетки: основные и дополнительные структуры, их 

химический состав и назначение. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

2. Изучение морфологии бактерий. Микроскопические методы изучения 

бактерий: виды микроскопов, методы окраски. Дифференциация бактерий по 

морфологическим и тинкториальным свойствам. Правила техники 

безопасности при проведении микропических исследований. 

2 

Тема 2.2. 

Биохимические  

основы наследственности 

Содержание учебного материала 4 

1. 1.Химическое строение и генетическая роль нуклеиновых кислот:  

ДНК и РНК 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Сохранение информации от поколения к поколению. 

3. Гены и их структура. Реализация генетической информации. Генетический 

аппарат клетки. Химическая природа гена 

4. Состав и структура нуклеотида. Универсальность, индивидуальная 

специфичность структур ДНК, определяющих ее способность  

кодировать, хранить, воспроизводить генетическую информацию. 

5. Репликация ДНК, роль ферментов, чередование экзонов и интронов в 

структуре генов. 

6. Транскрипция, трансляция, элонгация. Синтез белка как молекулярная основа  

677



  

самообновления. 

7. Генетический код его универсальность, специфичность.  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

3. Решение ситуационных задач по определению изменений в структуре 

нуклеиновых кислот в процессе синтеза белка, приводящие к  

различным заболеваниям 

2 

Раздел 3. 

Закономерности 

наследования признаков 

  12 

Тема 3.1. 

Типы наследования 

признаков. 

Содержание учебного материала 8 

1. Законы наследования Я. Г. Менделя. Наследование признаков при 

моногибридном, дигибридном и полигибридном скрещивании. Сущность 

законов наследования признаков у человека. 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 
2. Типы и закономерности наследования признаков у человека. 

3. Генотип и фенотип. 

4. Виды взаимодействия генов. 

5. Взаимодействие аллельных и неаллельных генов: полное и неполное 

доминирование, кодоминирование, эпистаз, комплементарность, полимерия, 

плейотропия 

6. Пенетрантность и экспрессивность генов у человека. 

7. Генетическое определение групп крови и резус – фактора 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

4. Наследование менделирующих признаков у человека. Сцепленное с полом 

наследование. Решение задач. 

Наследственные свойства крови. Системы групп крови. Система АВО, резус 

система. Выявления причин возникновения резусконфликта матери и плода. 

Решение задач. 

2 

Тема 3.2.  

Виды изменчивости. 

Мутагенез 

Содержание учебного материала 4 

1. Основные виды изменчивости. 2 ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 
2. Причины мутационной изменчивости 

3. Виды мутаций. Мутагены. Мутагенез 
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4. Роль генотипа и внешней среды в проявлении признаков. ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

5. Изучение изменчивости и видов мутаций у человека.  

Краткая характеристика некоторых генных и хромосомных болезней. Работа с 

обучающими и контролирующими пособиями 

2 

Раздел 4. Изучение 

наследственности и 

изменчивости 

  6 

Тема 4.1. 

Методы изучения  

наследственности  

и изменчивости 

Содержание учебного материала 6 

1. Методы изучения наследственности и изменчивости. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Генеалогический, цитогенетический, близнецовый, биохимический, 

дерматоглифический, популяционно-статистический, иммуногенетический 

методы 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

6. Постановка простейших серологических реакций и их учет 1 

Раздел 5. 

Наследственность и 

патология 

  

8 

Тема 5.1.  

Наследственные  

болезни и их  

классификация 

Содержание учебного материала 4 

1. Классификация наследственных болезней 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Аутосомно-доминантные, аутосомно-рецессивные и сцепленные с полом 

заболевания. 

3. Хромосомные болезни. Количественные и структурные аномалии хромосом. 

4. Мультифакториальные заболевания  

5. Причины возникновения генных и хромосомных заболеваний  

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

7. Изучение хромосомных и генных заболеваний.  

Причины возникновения хромосомных и генных заболеваний.  

Изучение моногенных и полигенных болезней с наследственной  

предрасположенностью.  

Виды мультифакториальных признаков. Изолированные врожденные пороки 

1 
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развития. Клинические проявления мультифакториальных заболеваний. 

Тема 5.2.  

Медикогенетическое 

консультирование 

Содержание учебного материала 2 

1. Виды профилактики наследственных заболеваний. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 3.1., ПК 3.2., 

ПК 3.3., ПК 4,1., 

ПК 4.2., ПК 4.3.,  

ПК 4.5., ПК 4.6. 

2. Показания к медико-генетическому консультированию (МГК) 

3. Массовые скринирующие методы выявления наследственных заболеваний. 

4. Пренатальная диагностика. Неонатальный скрининг 

Консультации - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 34 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Генетика с основами медицинской генетики», оснащенный 

оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия 

Набор таблиц по генетике (по темам) 

Набор фото больных с наследственными заболеваниями. 

Набор слайдов «хромосомные синдромы» 

Родословные схемы. 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники 

1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник / М. М. 

Азова, О. Б. Гигани, О. О. Гигани [и др.]; под ред. М. М. Азовой. — 

Москва : КноРус, 2025. — 208 с. — ISBN 978-5-406-14276-9. — URL: 

https://book.ru/book/956991 (дата обращения: 06.02.2025). — Текст: 

электронный. 

2. Русановский, В. В., Основы генетики: учебник / В. В. Русановский, Т. 

И. Полякова, И. Б. Сухов. — Москва: Русайнс, 2024. — 105 с. — ISBN 

978-5-466-05698-3. — URL: https://book.ru/book/953087 (дата 

обращения: 06.02.2025). — Текст: электронный. 

Дополнительные источники 

3. Пособие для среднего профессионального образования / Т. Н. 

Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08537-2.  

4. Бочков, Н. П. Медицинская генетика : учеб. для мед. училищ и 

колледжей /под ред. Н. П. Бочкова – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2021 – 

224 с. ISBN 978-5-9704-3652-3  
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5. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. 

Пособие по решению задач: учебное пособие для СПО / Е. Е. 

Васильева. — 4-е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2021. — 92 с. — 

ISBN 978-5-8114-7447-9.  

6. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Е.К. 

Хандогина, И.Д.Терехова, С.С.Жилина, М.Е.Майорова, 

В.В.Шахтарин.- 3-е изд., стер. -М.: ГЭОТАРМедиа, 2019.- 192 с.: ил. 

ISBN 978-5-9704-5148-9.  

7. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник/ 

О.Б.Гигани, В.П.Щипков, М.М.Азова .- Издательство КноРус, 2021.-

208 с.- (Среднее профессиональное образование) – ISBN 978-5-406-

06111-4  

8. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : 

учебное пособие для СПО / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-

9148-3  

9. Рубан, Э.Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : 

учебник/ Э.Д.Рубан – Ростов-на-Дону, Феникс, 2021. – 319 с. – 

(Среднее медицинское образование) – ISBN 978-5-222-30680-2. 

10. Васильева Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. 

Пособие по решению задач: учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. 

— 4-е изд., стер. — СанктПетербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-

5-8114-7447-9. — Текст: элек-тронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/160127 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

11. Кургуз Р. В. Генетика человека с основами медицинской генетики : 

учебное пособие для спо / Р. В. Кургуз, Н. В. Киселева. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 176 с. — ISBN 978-5-8114-

9148-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/187684 (дата обращения: 

14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

12. Медицинская генетика : учебник / под ред. Н. П. Бочкова. - Москва : 

ГЭОТАРМедиа, 2022. - 224 с. - ISBN 978-5-9704-6583-7. - Текст : 

электронный // ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465837.html  

13. Осипова, Л. А. Генетика в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Л. 

А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 243 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07721-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/490838  

14. Осипова, Л. А. Генетика. В 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Л. 

А. Осипова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 251 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07722-3. 
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— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/491746  

15. Хандогина, Е. К. Генетика человека с основами медицинской генетики: 

учебник / Е. К. Хандогина, И. Д. Терехова, С. С. Жилина, М. Е. 

Майорова, В. В. Шахтарин, А. В. Хандогина. - 3-е изд. , стер. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-6181-5. - Текст: 

электронный // ЭБС «Консультант студента»: [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970461815.html  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Генетика с основами медицинской генетики» осуществляется 

преподавателем в процессе проведения самостоятельных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

дифференцированного зачета.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- проводить опрос и вести учет пациентов с 

наследственной патологией; 
Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- проводить беседы по планированию семьи с 

учетом имеющейся наследственной патологии; 

- проводить предварительную диагностику 

наследственных болезней. 

Знания  

- биохимические и цитологические основы 

наследственности; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- закономерности наследования признаков, виды 

взаимодействия генов; 

- методы изучения наследственности и 

изменчивости человека в норме и патологии; 

- основные виды изменчивости, виды мутаций у 

человека, факторы мутагенеза; 

- основные группы наследственных заболеваний, 

причины и механизмы возникновения 

- цели, задачи, методы и показания к медико–

генетическому консультированию 
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Рабочая программа учебной дисциплины «Фармакология» разработана на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта по 

специальности среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское 

дело 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Фармакология 

 

 1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Фармакология» является частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по специальности среднего профессионального образования 34.02.01 

Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 выписывать лекарственные формы в виде рецепта с применением 

справочной литературы; 

 находить сведения о лекарственных препаратах в доступных базах данных; 

 ориентироваться в номенклатуре лекарственных средств; 

 применять лекарственные средства по назначению врача; 

 давать рекомендации пациенту по применению различных лекарственных 

средств. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 лекарственные формы, пути введения лекарственных средств, виды их 

действия и взаимодействия; 

 основные лекарственные группы и фармакотерапевтические действия 

лекарств по группам; 

 побочные эффекты, виды реакций и осложнения лекарственной терапии; 

 правила заполнения рецептурных Бланков. 

Учебная дисциплина «Фармакология» обеспечивает формирование 

следующих общих и профессиональных компетенций для дальнейшего 

освоения профессиональных модулей.  

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
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Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 4.2  Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту 

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.5  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 

часа. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

         2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  52  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 22 22 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -  
контрольная работа -  
Дифференцированный зачет (экзамен) 2  

Самостоятельная работа обучающегося  4  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Фармакология» 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общая 

рецептура 

 6  

Тема 1. 1 Фармакология, 

предмет, задачи.  

Лекарственные формы 

Содержание учебного материала  6 

1. Определение фармакологии как науки, ее связь с другими медицинскими и 

биологическими дисциплинами. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 

2. Фармакопея, определение, значение, содержание, понятие о списках 

лекарственных средств. 

3. Понятие о лекарственных веществах, лекарственных средствах, 

лекарственных препаратах 

4. Лекарственные формы, их классификация 

5. Рецепт, определение и значение. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

1. Изучение структуры рецепта и общих правил его составления. Обозначение 

доз, количества и концентраций лекарственных веществ в рецепте. Формы 

рецептурных бланков, правила их заполнения 

2 

2. Изучение твердых, мягких и жидких лекарственных форм (знакомство с 

образцами). Таблетки, драже, гранулы, порошки, капсулы, общая 

характеристика, правила выписывания в рецепте твердых лекарственных 

форм.  

Мази и пасты, определение, состав, характеристика мазевых основ, отличие 

пасты от мази, применение, условия хранения. Суппозитории, определение, 

состав, виды, применение и хранение.  

Правила выписывания в рецепте мягких лекарственных форм. Растворы. 

Обозначения концентраций растворов. Суспензии. Эмульсии. Настои и 

отвары. Настойки и экстракты. Линименты. Микстуры. Правила выписывания 

2 
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в рецептах жидких лекарственных форм. Общая характеристика жидких 

бальзамов, лекарственных масел, сиропов, аэрозолей, капель и их применение. 

Лекарственные формы для инъекций (ампулы и флаконы). Правила 

выписывания в рецептах лекарственных форм для инъекций. 

Раздел 2. Общая 

фармакология 

 4 

Тема 2.1. 

Фармакокинетика и  

фармакодинамика 

лекарственных веществ 

Содержание учебного материала 2 

1. Пути введения лекарственных средств, характеристика путей  

введения, биологические барьеры. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 

2. Распределение, превращение лекарственных веществ в организме, выведение 

лекарственных веществ 

3. Виды действия: местное, резорбтивное, рефлекторное, основное  

и побочное, избирательное и неизбирательное. 

4. Взаимодействие лекарственных веществ: синергизм, антагонизм, 

потенцирование 

5. Виды доз и принципы дозирования, понятие о терапевтической  

широте 

6. Токсическое действие лекарственных средств. Побочные эффекты 

аллергической и неаллергической природы, реакции, обусловленные 

длительным приемом и отменой лекарственных средств 

7. Зависимость действия лекарственных средств от возраста, индивидуальных 

особенностей организма, сопутствующих заболеваний и состояний. 

Самостоятельная работа обучающихся 2  

1. Подготовить сообщение «История развития фармакокинетики и  

фармакодинамики» 

2 

Раздел 3. Частная 

фармакология 

 42 

Тема 3.1 

Противомикробные  

средства 

Содержание учебного материала 4 

1. Антисептические и дезинфицирующие средства. 

4 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Значение противомикробных средств для лечения и профилактики 

инфекционных заболеваний. 
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3. Классификация противомикробных средств. 

4. Понятие об антисептическом и дезинфицирующем действии. 

5. Классификация антисептических средств, особенности их действия и 

применение в медицинской практике. 

6. Характеристика химиотерапевтических средств. Их отличие от антисептиков. 

Классификация химиотерапевтических средств 

7. Синтетические противомикробные средства. 

8. Антибиотики, понятие. Классификация антибиотиков по химическому 

строению, спектру противомикробного действия, по механизму и типу 

действия на микрофлору, основные и резервные антибиотики 

9. Беталактамные антибиотики: пенициллины, цефалоспорины разных 

поколений, монобактамы, пенемы. Спектр противомикробного действия, 

длительность действия отдельных препаратов, показания к применению, 

побочные эффекты, их профилактика, особенности введения 

10. Антибиотики других групп: макролиды, тетрациклины, левомицетины, 

аминогликозиды, линкозамиды. Спектр противоробного действия, показания к 

применению, побочные эффекты, способы введения 

11. Противогрибковые антибиотики. Показания к применению, побочные 

эффекты 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 4 

3 Изучение особенностей применения антибиотиков. Спектр и тип действия,  

кратность введения, разведение, побочные эффекты. 

2 

4 Изучение синтетических антибактериальных средствах. 

Химиотерапевтические средства разных групп 

2 

Тема 3.2. 

Средства, влияющие на  

ЦНС. Психотропные  

средства 

Содержание учебного материала 2 

1. Психотропные средства, понятие, классификация. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Нейролептики, фармакологическое действие, показания к применению, 

побочные эффекты. 

3. Антидепрессанты, общее представление о средствах, применяемых для 

лечения депрессивных состояний. 

4. Транквилизаторы, седативные средства, психостимуляторы, ноотропные 
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средства, общая характеристика, фармакологическое действие, применение, 

побочные эффекты, их профилактика. 

5. Снотворные средства, влияние на структуру сна, применение, побочные 

эффекты, возможность развития лекарственной зависимости. 

Тема 3.3.  

Анальгетики 

Содержание учебного материала 4  

1. Аналгетики, понятие, история, классификация. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Наркотические (опиоидные) анальгетики, синтетические наркотические 

анальгетики, механизм болеутоляющего действия, фармакологическое 

действие на органы, показания к применению, побочные эффекты. 

3. Острое отравление наркотическими аналгетиками, доврачебная помощь, 

антагонисты наркотических аналгетиков. 

4. Ненаркотические аналгетики, болеутоляющее, противовоспалительное и 

жаропонижающее действие, применение, побочные эффекты, их 

профилактика. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

5 Изучение лекарственных средств, влияющих на центральную  

нервную систему 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

2 Подготовить сообщение «Современные анальгетики.  стремимся к 

эффективности и безопасности2 
2 

Тема 3.4.  

Общие и местные 

анестетики 

Содержание учебного материала 2 

1. Средства для наркоза, понятие, классификация, стадии наркоза. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Средства для ингаляционного и неингаляционного наркоза, отличия, 

особенности действия отдельных препаратов. 

3. Местноанестезирующие средства, общая характеристика, виды местной 

анестезии, применение отдельных препаратов при различных видах анестезии. 

Тема 3.5. Средства, 

действующие на 

холинергический синапс 

Содержание учебного материала 4  

1. Средства, влияющие на эфферентную нервную систему. Общее представление 

о передаче нервного импульса. 
2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 

2. Понятие о холинорецепторах, их локализация. 

3. Классификация веществ, действующих на холинергические синапсы: м-
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холиномиметики, н-холиномиметики, антихолинэстеразные вещества, м-

холино-блокаторы, н-холиноблокаторы (ганглиоблокаторы и курареподобные 

вещества), их фармакологическое действие, показания к применению, 

побочные эффекты, отдельные препараты, особенности введения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

6. Рассмотрение особенностей применения холиномиметиков и холинолитиков 2 

Тема 3.6.  

Средства, действующие  

на адренергический 

синапс 

Содержание учебного материала 4 

1. Понятие об адренорецепторах, их разновидности, локализация 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Классификация веществ, действующих на адренергические синапсы: α-

адреномиметики, β-адреномиметики, α,βадреномиметики, симпатомиметики, 

α-адреноблокаторы, βадреноблокаторы, симпатолитики, их 

фармакологическое действие, показания к применению, побочные эффекты, 

отдельные препараты, особенности введения 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

7. Изучение особенностей применения адреномиметиков, симпатомиметиков,  

адреноблокаторов и симпатолитиков 
2 

Тема 3.7. 

Средства, влияющие на  

сердечно-сосудистую  

систему. 

Кардиотонические 

средства, 

антиангинальные средства 

Содержание учебного материала 4 

1. Антигипертензивные средства, понятие, классификация 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Антигипертензивные средства центрального и периферическогодействия, 

показания к применению ганглиоблокаторов, особенности 

антигипертензивного действия адреноблокаторов и симпатоликов. 

3. Ингибиторы АПФ. 

4. Антигипертензивные средства миотропного действия. 

5. Применение при гипертонической болезни диуретических средств 

6. Комбинированное применение антигипертензивных препаратов 

7. Диуретические средства, фармакологические группы, показания к 

применению, отдельные препараты 

8. Противоаритмические средства, применяемые при тахиаритмиях и 

брадиаритмиях, фармакологические группы, особенности действия, отдельные 

препараты 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 
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8. Изучение особенностей применения средств, влияющих на 

сердечнососудистую систему 
2 

Тема 3.9. 

Средства, влияющие на  

систему крови 

Содержание учебного материала 4 

1. Средства, влияющие на эритропоэз 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Показания к применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения. 

3. Средства, влияющие на свертывание крови. Коагулянты, понятие о факторах 

свертывания крови и механизмы действия отдельных препаратов, применение 

4. Средства, препятствующие свертыванию крови. Антиагреганты, 

антикоагулянты, фибринолитические средства, классификация, принцип 

действия, скорость наступления эффекта и продолжительность действия, 

применение, побочные эффекты, профилактика. 

5. Применение плазмозамещающих средств и солевых растворов в медицинской 

практике, коллоидные растворы дезинтоксикационного и гемодинамического 

действия, показания к применению, кристаллоидные растворы, показания к 

применению. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

9. Изучение лекарственных средств, влияющих на систему крови 1 

Тема 3.10. 

Препараты гормонов 

Содержание учебного материала 2 

1. Понятие о гормональных препаратах, их классификация 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Препараты гормонов передней и задней доли гипофиза, препараты гормонов 

щитовидной железы, влияние на обмен веществ, антитиреоидные средства, 

принцип действия, применение. 

3. Инсулин, влияние на углеводный обмен, препараты инсулина, применение, 

помощь при передозировке инсулина. Синтетические гипогликемические 

средства 

4. Глюкокортикоиды, влияние на обмен веществ, фармакологическое действие, 

применение, побочные эффекты, профилактика. 

5. Препараты женских и мужских половых гормонов, их синтетические аналоги, 

анаболические стероиды, показания к применению, побочные эффекты 

Тема 3.11. Содержание учебного материала 2  
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Противоаллергические  

и противовоспалительные 

средства 

1. Противоаллергические средства, классификация. 

- 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток принцип действия, 

показания к применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения. Глюкокортикоидные гормоны, показания к 

применению. 

3. Применение адреналина и бронхолитиков миотропного дей ствия (эуфиллин) 

при анафилактических реакциях 

4. Нестероидные противовоспалительные средства, механизм действия, 

показания к применению, отдельные препараты, особенности введения. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

10. Изучение обмена веществ и энергии организма с внешней средой.  

Оценка пищевого рациона.  
1 

Тема 3.11. 

Противоаллергические  

и противовоспалительные 

средства 

Содержание учебного материала 2 

1. Противоаллергические средства, классификация. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Антигистаминные вещества, стабилизаторы тучных клеток принцип действия, 

показания к применению, побочные эффекты, отдельные препараты, 

особенности введения. Глюкокортикоидные гормоны, показания к 

применению. 

3. Применение адреналина и бронхолитиков миотропного действия (эуфиллин) 

при анафилактических реакциях 

4. Нестероидные противовоспалительные средства, механизм действия, 

показания к применению, отдельные препараты, особенности введения. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

11. Изучение противоаллергических и противовоспалительных  

средств 
1 

Тема 3.12. 

Средства, влияющие на  

органы дыхания 

Содержание учебного материала 2 

1. Стимуляторы дыхания, стимулирующее влияние на дыхание аналептиков и н-

холиномиметиков. Сравнительная характеристика препаратов. 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 

2. Применение в медицинской практике 

3. Противокашлевые средства, классификация, особенности противокашлевого 

действия кодеина 
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4. Показания к применению противокашлевых средств, побочные эффекты, 

профилактика 

5. Отхаркивающие средства рефлекторного, прямого действия, муколитические 

средства, особенности их действия и применения 

6. Бронхолитические средства, понятие, фармакологические группы, отдельные 

препарат 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2  

11. Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов мочеточников, 

мочевого пузыря, мочеиспускательного канала: мужского и женского. 

Критерии оценки процесса выделения.  

Изучение клинических анализов мочи. Наличие клеток эпителия, лейкоцитов, 

эритроцитов, белка, сахара как свидетельство патологических процессов в 

организме 

2 

Тема 3.13. 

Средства, влияющие на  

органы пищеварения 

Содержание учебного материала 4 

1. Средства, применяемые при недостаточности секреции желез желудка 

2 

ОК 01-ОК 09 

ПК 4.2, - ПК 4.5 2. Средства, применяемые при избыточной секреции желез желудка, 

фармакологические группы, принцип действия, отдельные и 

комбинированные препараты 

3. Гастропротекторы, понятие и применение 

4. Средства, влияющие на печень: холеретики, холекинетики, гепатопротекторы, 

понятия, показания к применению, отдельные препараты 

5. Средства, применяемые при нарушениях экскреторной функции 

поджелудочной железы 

6. Применение ферментных препаратов при хроническом панкреатите 

7. Слабительные средства, фармакологические группы, принцип и локализация 

действия солевых слабительных, антрагликозидов, синтетических 

слабительных, применение масла касторового и лактулозы 

8. Антидиарейные средства, особенности действия. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

12. Изучение лекарственных препаратов, влияющих на органы пищеварения. 

Витамины.  
1 
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Консультации - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 52 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация рабочей программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета «Фармакология и основы латинского языка с медицинской 

терминологией», оснащенный оборудованием: 

Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места по количеству обучающихся. 

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Учебно-наглядные пособия (демонстрационные образцы лекарственных 

препаратов,  

наборы аннотаций к лекарственным препаратам, таблицы, схемы и др.) 

Учебно-наглядные пособия (таблицы фонетические, морфологические,  

грамматические, схемы, плакаты с латинскими поговорками, 

пословицами, афоризмами и  

др.); 

техническими средствами обучения: 

 

Технические средства обучения: 

Компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью  

подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

Мультимедийная установка или иное оборудование аудиовизуализации 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения: 

Основные источники: 

1. Поздняков, Д. И., Фармакология : учебник / Д. И. Поздняков. — 

Москва : КноРус, 2024. — 624 с. — ISBN 978-5-406-12979-1. — URL: 

https://book.ru/book/953734 (дата обращения: 10.02.2025). — Текст : 

электронный. 

Дополнительные источники: 

2. Антибиотики и антимикробная терапия [Электронный ресурс]. URL: 

www.antibiotic.ru  

3. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для спо / Е. А. 

Дерябина. — 3-е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7575-9. 5. Коновалов А. А. Фармакология. Курс 

лекций : учебное пособие для спо / А. А. Ко-новалов. — 4-е изд., испр. 

и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-

5978- 0. 2. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное 

пособие для спо / А. А. Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114- 7118-8. 3. 
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Федюкович Н.И. Фармакология: учебник / Н.И.Федюкович, Э.Д.Рубан. 

– Ростов на Дону: Феникс, 2021. - 702 с. (Среднее медицинское 

образование) ISBN : 5-222-05483-7 4. Харкевич, Д. А. Фармакология с 

общей рецептурой : учебник для медицинских колледжей и училищ / Д. 

А. Харкевич. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 

464 с. ил. :ISBN 978-5-9704-1027-1 

2. Дерябина Е. А. Фармакология : учебное пособие для СПО / Е. А. 

Дерябина. — 3-е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

4. Дерябина, Е. А. Фармакология : учебное пособие для СПО / Е. А. 

Дерябина. — 3-е, стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 184 с. — 

ISBN 978-5-8114-7575-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/162382  

5. Илькевич Т. Г. Фармакология. Практикум : учебное пособие для СПО / 

Т. Г. Илькевич. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 92 с. — ISBN 978-

5-8114-8020-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/179016 (дата 

обращения: 14.01.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

6. Коновалов А. А. Фармакология. Рабочая тетрадь : учебное пособие для 

спо / А. А. Коновалов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114- 7118-8. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155684 (дата обращения: 14.01.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.  

7. Коновалов, А. А. Фармакология. Курс лекций : учебное пособие для 

спо / А. А. Коновалов. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5- 8114-5978-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155683 (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей.  

8. Коноплева, Е. В. Фармакология : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Е. В. Коноплева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 433 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-12313-5. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489796  

9. Справочник лекарственных средств [Электронный ресурс]. URL: 

www.vidal.ru  

10. Туровский А. В., Бузлама А. В. и др. Общая рецептура : учебное 

пособие / А. В. Туровский, А. В. Бузлама, В. Ф. Дзюба [и др.]. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 276 с. — ISBN 978-5-

8114-6692-4. — Текст : электронный // Лань : электроннобиблиотечная 
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система. — URL: https://e.lanbook.com/book/151672 (дата обращения: 

07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

11. Энциклопедия лекарств и товаров аптечного ассортимента 

[Электронный ресурс]. URL: www.rlsnet.ru  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

«Фармакология» осуществляется преподавателем в процессе проведения 

самостоятельных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований, практических работ и 

дифференцированного зачета. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- выписывать лекарственные формы в виде 

рецепта с применением справочной литературы 

находить сведения о лекарственных препаратах в 

доступных базах данных 
Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- ориентироваться в номенклатуре лекарственных  

средств 

- применять лекарственные средства по 

назначению врача 

- давать рекомендации пациенту по применению 

различных лекарственных средств 

Знания  

- лекарственные формы, пути введения 

лекарственных средств, виды их действия и 

взаимодействия 
Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- основные лекарственные группы и 

фармакотерапевтические действия лекарств по  

группам 

- побочные эффекты, виды реакций и осложнения 

лекарственной терапии 

- правила заполнения рецептурных бланков 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Правовые основы профессиональной деятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: общепрофессиональный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

В результате изучения обязательной части цикла студент должен: 

уметь:  

 использовать необходимые нормативно-правовые документы; 

 защищать свои права в соответствии с гражданским, гражданско-
процессуальным и трудовым законодательством; 

 анализировать и оценивать результаты и последствия деятельности 
(бездействия) с правовой точки зрения; 

знать: 

 основные положения Конституции Российской Федерации; 

 права и свободы человека и гражданина, механизмы их реализации; 

 понятие правового регулирования в сфере профессиональной 

деятельности; 

 законодательные акты и другие нормативные документы, 

регулирующие правоотношения в процессе профессиональной 

деятельности; 

 организационно-правовые формы юридических лиц; 

 правовое положение субъектов предпринимательской деятельности; 

 права и обязанности работников в сфере профессиональной 

деятельности; 

 порядок заключения трудового договора и основания для его 

прекращения; 

 правила оплаты труда; 

 роль государственного регулирования в обеспечении занятости 

населения; 

 право социальной защиты граждан; 

 понятие дисциплинарной и материальной ответственности работника; 

 виды административных правонарушений и административной 

ответственности; 

 нормы защиты нарушенных прав и судебный порядок разрешения 

споров. 

Учебная дисциплина «Правовое обеспечение профессиональной 
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деятельности» обеспечивает формирование следующих общих и 

профессиональных компетенций для дальнейшего освоения 

профессиональных модулей. 

 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведении; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.1.  

 

Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

 

ПК 2.6.  

 

Вести утверждѐнную медицинскую документацию. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
общей учебной нагрузки обучающегося 40 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объём 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  40  
в том числе:   
лабораторные занятия (если предусмотрено) -  
практические занятия (если предусмотрено) 10 10 

курсовая работа (проект) (если предусмотрено) -  
контрольная работа   
Дифференцированный зачет (экзамен) 2  

Самостоятельная работа обучающегося  4  
в том числе: 

подготовка сообщений 
  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Правовые обсновы профессиональной 

деятельности» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Введение  4  

Тема 1.1.  

Краткая история  

законодательства,  

регулирующего  

деятельность  

медицинских работников 

Содержание учебного материала: 2 

1 Развитие законодательства в области регулирования медицинской деятельности  

(Древние Китай, Индия, Азия, Греция, Египет, Римская Империя). Становление  

законодательства в области медицины на Руси. 

Международное законодательство в области медицинского права: Международный  

кодекс медицинской этики (1983), заявление и Декларация о политике в области  

охраны здоровья детей (1987) и др. Международные организации здравоохранения.  

Всемирная медицинская ассоциация, Всемирная организация здравоохранения,  

Европейская медицинская ассоциация и др. Российские организации здравоохранения. 

  

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Подготовка докладов: «История законодательства» и «Международное законодательство  

в области медицинского права» 

2  

Раздел 2. 

Законодательство  

Российской Федерации  

об охране здоровья  

граждан 

 

12 

Тема 2.1. 

Общая характеристика  

базовых законов,  

определяющих политику  

государства в области  

охраны здоровья  

граждан. 

 

 

Содержание учебного материала: 7 

1 Основные принципы и задачи по охране здоровья граждан. Компетенция государства, 

субъектов РФ и муниципальных учреждений в разработке и осуществлении 

государственных, региональных и муниципальных программ по охране здоровья. 

Важнейшие правовые акты РФ, регулирующие сферу здравоохранения:  

Конституция РФ (1993), Федеральный закон (далее – ФЗ) РФ № 323-ФЗ «Об  

основах охраны здоровья граждан в России» (2011). ФЗ РФ № 326-ФЗ «Об  

обязательном медицинском страховании в Российской Федерации» (2010). Закон РФ № 

2300-I «О защите прав потребителей» (1992, актуальная версия). ФЗ РФ №  

52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (1999,  

актуальная версия) и другие сопутствующие законы. Место и роль медицинского  

права в системе законодательства Российской Федерации 

4 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 
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2 Планирование семьи и регулирование репродуктивной функции человека. Гарантии 

государства по осуществлению медико-социальной помощи гражданам. Медицинская 

экспертиза, понятие и виды. Ответственность медицинских работников за причинение 

вреда здоровью граждан (административная и уголовная ответственность). Указ 

Президента РФ от 7 мая 2012 г. N 598 "О совершенствовании государственной 

политики в сфере здравоохранения". Постановление Правительства РФ от 15 апреля 

2014 г. N 294 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие здравоохранения» 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

1 Решение ситуационных задач по теме «Государственная политика в сфере 

здравоохранения» с использованием материалов ФЗ РФ № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации». 

Указ Президента РФ от 7 мая 2012 г. N 598 "О совершенствовании государственной  

политики в сфере здравоохранения". 

Постановление Правительства РФ от 15 апреля 2014 г. N 294 

«Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие  

здравоохранения» 

1 

Тема 2.2.  

Понятие и виды  

медицинского  

страхования. Система  

медицинского  

страхования.  

Деятельность страховых  

медицинских  

организаций 

 

 

Содержание учебного материала: 5 

1 Деятельность страховых медицинских организаций. Деятельность медицинских 

учреждений в системе медицинского страхования. Ответственность сторон в системе 

медицинского страхования. Основания возникновения отношений между гражданами и 

лечебными учреждениями при оказании платных медицинских услуг, в том числе и 

при добровольном медицинском страховании 

2 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

2 Санитарная охрана территории Российской Федерации. Федеральный государственный 

санитарно-эпидемиологический надзор. Законодательство Российской Федерации в 

области иммунопрофилактики. Иммунопрофилактика инфекционных болезней. 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

2 Решение ситуационных задач по теме «Обязательное и добровольное медицинское 

страхование». На основе содержания: Санитарноэпидемиологическое благополучие 

населения. ФЗ РФ № 326-ФЗ «Об обязательном медицинском страховании в 

Российской Федерации» (2010). 

Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом  

благополучии населения".Федеральный закон от 17 сентября 1998 г. N 157-ФЗ "Об 

иммунопрофилактике инфекционных болезней".Постановление Правительства РФ от 

15 июля 1999 г. N 825 "Об утверждении перечня работ, выполнение которых связано с 

высоким риском заболевания инфекционными болезнями и требует обязательного 

проведения профилактических прививок". 

1 

711



9 

 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 21 марта 2014 г. N 125н 

"Об утверждении национального календаря профилактических прививок и календаря  

профилактических прививок по эпидемическим показаниям". 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июня 2008 г. N 

34 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.3.2367-08" 

Раздел 3. Права и 

обязанности  

лечебных учреждений и  

граждан при оказании  

медицинской помощи 

 7 

Тема 3.1.  

Права и обязанности  

граждан (пациентов) при  

оказании им  

квалифицированной  

медицинской помощи 

Содержание учебного материала: 3 

1 Бесплатность и платность лечения. Гарантированный объём бесплатной медицинской 

помощи. Права и обязанности при предоставлении информации о диагнозе, методе 

лечения и возможных последствиях. Права и обязанности при определении и 

соблюдении метода и режима лечения, при проведении медицинской экспертизы. 

Права и обязанности по сохранению врачебной тайны. Права и обязанности в связи с 

отказом от лечения. Эвтаназия. Паллиативная медицинская помощь 

2 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

3 Решение ситуационных задач по темам: «Права граждан, отдельных групп населения в 

области охраны здоровья». Гарантированный объём бесплатной медицинской помощи. 

Перечень заболеваний и состояний, оказание медицинской помощи при которых 

1 

Тема 3.2.  

Права, обязанности и  

ответственность  

лечебных учреждений и  

медицинских работников  

при оказании  

медицинской помощи 

Содержание учебного материала: 4 

Права и обязанности при определении и соблюдении метода и режима лечения, при  

проведении медицинской экспертизы. 

Права и обязанности при определении и соблюдении метода и режима лечения, при  

проведении медицинской экспертизы. 

Право на обучение по программебакалавриата по направлению подготовки  

Сестринское дело. 

Проблема качества медицинской помощи 

2 ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Работа с нормативно-правовыми документами по темам «Оценка качества 

медицинской помощи» и «Порядки оказания медицинской помощи и стандарты 

медицинской помощи» 

2  

Раздел 4. Особенности 

правового  

регулирования  

отдельных видов  

 3 
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медицинской 

деятельности 

Тема 4.1. Правовое 

регулирование  

отдельных видов  

медицинской  

деятельности. 

 

Содержание учебного материала: 3 

1 Правовое обеспечение проведения трансплантации органов и тканей. Правовое  

регулирование репродуктивной деятельности. Применение вспомогательных  

репродуктивных технологий (ФЗ 2011 г. № 323-ФЗ статьи 14, 20, 37 и 55).  

Правовая основа оказания психиатрической помощи.  

Получение высокотехнологичной медицинской помощи. 

Закон РФ от 22 декабря 1992 г. N 4180-I "О трансплантации органов и (или) тканей  

человека" (актуальная версия). 

Закон РФ от 2 июля 1992 г. N 3185-I "О психиатрической помощи и гарантиях прав  

граждан при ее оказании" (актуальная версия). 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 августа 2012 г. N 107н "О порядке  

использования вспомогательных репродуктивных технологий, противопоказаниях и 

ограничениях к их применению" 

2 ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

4 Решение ситуационных задач по теме «Особенности правового регулирования 

отдельных видов медицинской деятельности» 

Закон РФ от 22 декабря 1992 г. N 4180-I "О трансплантации органов и (или) тканей  

человека" (актуальная версия). 

Закон РФ от 2 июля 1992 г. N 3185-I "О психиатрической помощи и гарантиях прав  

граждан при ее оказании" (актуальная версия). 

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 30 августа 2012 г. N 107н "О порядке  

использования вспомогательных репродуктивных технологий, противопоказаниях и  

ограничениях к их применению". 

ФЗ 2011 г. № 323-ФЗ статьи 14, 20, 37 и 55 

1 

Раздел 5. Основы  

законодательства в  

обеспечении 

социальной  

защиты населения 

 5 

Тема 5.1 Цели, задачи и  

принципы социальной  

политики государства 

Содержание учебного материала: 1 

1 Структура государственных и общественных организаций в системе социальной  

защиты населения. Функции органов социального обеспечения. Пенсионное  

обеспечение граждан РФ. Социальная защита семьи. Социальная защита  

различных групп населения (инвалиды, ветераны, жертвы техногенных и природных 

катастроф, беженцы и вынужденные переселенцы). 

2 ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 
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Практические занятия (в форме практической подготовки) 1  

5 Решение ситуационных задач по теме «Система социальной защиты населения в РФ».  

Федеральный закон от 17 июля 1999 г. N 178-ФЗ "О государственной социальной  

помощи"; Федеральный закон от 15 декабря 2001 г. N 166-ФЗ "О государственном 

пенсионном обеспечении в Российской Федерации"; Федеральный закон от 15 декабря 

2001 г. N 167-ФЗ "Об обязательном пенсионном страховании в Российской 

Федерации"; Федеральный закон от 17 декабря 2001 г. N 173-ФЗ "О трудовых пенсиях 

в Российской Федерации"; Федеральный закон от 24 октября 1997 г. N 134-ФЗ "О 

прожиточном минимуме в Российской Федерации"; Комментарий к Федеральному 

закону от 17 июля 1999 г. N 178-ФЗ "О государственной социальной помощи" 

(постатейный) 

1 

Тема 5.2  

Социальная защита  

медицинских и  

фармацевтических  

работников  

Содержание учебного материала: 3 

1 Права и социальная поддержка медицинских и фармацевтических работников. 2 ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 

6 Решение ситуационных задач по теме «Социальная защита медицинских и 

фармацевтических работников». Постановление Правительства РФ от 03.04.2006 N 191 

"Об утверждении перечня должностей подлежащих обязательному страхованию 

медицинских, фармацевтических и иных работников государственной и 

муниципальной систем здравоохранения, занятие которых связано с угрозой жизни и 

здоровью этих работников"; Постановление Правительства РФ от 14 февраля 2003 г. N 

101 "О продолжительности рабочего времени медицинских работников в зависимости 

от занимаемой ими должности и (или) специальности"; Основы законодательства 

Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 1993 г. N_5487-I (с 

изменениями и дополнениями) (утратили силу), раздел Х. Права и социальная 

поддержка медицинских и фармацевтических работников (ст. 54 - 64); 

1 

Раздел 6. 

Подготовка средних  

медицинских 

работников 

 

3 

Тема 6.1 

Система подготовки,  

переподготовки и  

повышения  

квалификации  

медицинских  

работников. 

Содержание учебного материала: 3 

1 Характеристика законодательства в системе подготовки работников здравоохранения 

(Конституция РФ, ФЗ РФ № 373-ФЗ «Об образовании в РФ» (2012) и др.). Система 

подготовки, переподготовки и повышения квалификации медицинских работников. 

Сертификация специалиста. Цели, задачи и порядок прохождения аттестации 

медицинских работников. Задачи и порядок выдачи лицензий на определенные виды 

деятельности медицинским работникам и учреждениям. Качество медицинской 

помощи. Гарантии и компенсации работникам, совмещающим работу с получением 

2 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 
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высшего образования (гл. 26 ТК РФ). Постановление Правительства РФ от 16 апреля 

2012 г. N 291 «О лицензировании медицинской деятельности». Порядки оказания 

медицинской помощи и стандарты медицинской помощи 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1  

7 Решение ситуационных задач по теме «Система подготовки, переподготовки и 

повышения квалификации медицинских работников». 

Законодательные основы аттестации, лицензирования, аккредитации медицинских  

работников и медицинских учреждений. 

Постановление Правительства РФ от 16 апреля 2012 г. N 291 «О лицензировании  

медицинской деятельности». 

Федеральный закон от 4 мая 2011 г. N 99-ФЗ "О лицензировании отдельных видов  

деятельности". 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской  

Федерации". 

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 23 июля 2010 г.  

N 541н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей  

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики  

должностей работников в сфере здравоохранения". 

Профессиональный стандарт специалиста среднего уровня квалификации в области  

сестринского дела. 

Порядки оказания медицинской помощи и стандарты медицинской помощи 

1 

Раздел 7. 

Законодательные  

основы 

предпринимательской  

деятельности 

 

3 

Тема 7.1 

Предпринимательство в  

здравоохранении и его  

законодательное  

обеспечение в сфере  

здравоохранения 

Содержание учебного материала: 3 

1 Правовое регулирование предпринимательской деятельности (Конституция  

РФ, Гражданский кодекс РФ (I-IV части), Налоговый кодекс РФ, ФЗ РФ № 99-ФЗ  

«О лицензировании отдельных видов деятельности» (2011), закон РФ № 2300-I«О  

защите прав потребителей» (1992) и т.д.). Система и порядок заключения  

договоров в предпринимательской деятельности. Защита прав и интересов  

предпринимателей. 

2 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1  

8 Решение ситуационных задач по теме «Правовое регулирование предпринимательской 

деятельности в сфере здравоохранения». 

Федеральный закон от 4 мая 2011 г. N 99-ФЗ "О лицензировании отдельных видов  

1 
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деятельности". 

Изучение законодательной базы предпринимательства в здравоохранении: 

Федеральный закон от 24 июля 2007 г. N 209-ФЗ "О развитии малого и среднего  

предпринимательства в Российской Федерации"; 

Приказ Минздрава и СР РФ от 1 февраля 2010 г. N 42 «Об утверждении аналитической  

ведомственной целевой программы Министерства здравоохранения и социального  

развития РФ "Содействие развитию малого и среднего предпринимательства в  

здравоохранении и сфере социальных услуг на период до 2012 года» (пролонгирована) 

Раздел 8.  

Ответственность  

медицинских  

работников, 

учреждений,  

пациентов 

 

6 

Тема 8.1 

Виды ответственности  

медицинских работников, 

учреждений  

и пациентов 

Содержание учебного материала: 4 

1 Виды ответственности за неисполнение или ненадлежащее исполнение  

профессиональных обязанностей медицинскими работниками. Понятие и сущность 

различных видов ответственности: моральная, дисциплинарная, материальная, 

гражданско-правовая, административная, уголовная. Моральная ответственность и 

профессионально-нравственные качества медицинских работников.  

Дисциплинарная ответственность, виды взысканий и порядок их наложения.  

Материальная ответственность, понятие и порядок возмещения материального ущерба 

2 

ОК 01 – ОК – 09 

ПК 1.1, ПК 2.6 

2 Гражданско-правовая и уголовная ответственность медицинских работников.  

Общие положения по возмещению вреда; возмещение вреда, причиненного жизни  

или здоровью граждан; возмещение вреда, причиненного вследствие недостатка  

товаров, работ и услуг. Ответственность медицинских работников за  

административные проступки. Порядок наложения взысканий. Уголовная  

ответственность медицинских работников за совершение профессиональных  

преступлений 

2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

9 Решение ситуационных задач по теме «Виды ответственности медицинских 

работников». 

Обоснованный риск. Крайняя необходимость. Невиновное причинение вреда.  

Профессиональная ошибка 

1 

10 Решение ситуационных задач по теме «Виды ответственности медицинских 

работников». 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30 декабря  

1 
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2001 г. N_195–ФЗ. 

Комментарии к КоАП. 

Уголовный кодекс Российской Федерации от 13 июня 1996 г. N 63-ФЗ. 

Комментарии к УК РФ 

Консультации  - 

Дифференцированный зачет 2 

Всего: 40 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета правовых основ профессиональной деятельности 

Оборудование учебного кабинета:  

доска; шкаф для хранения литературы, НПА, образцов бланков 

документов и раздаточных материалов. 

 Технические средства обучения: 

компьютер, экран, проектор, локальная сеть, выход в Интернет 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендованных учебных изданий, Интернет – ресурсов, 

дополнительной литературы. 

Основные источники: 

1. Грибов, В. Д., Правовые основы профессиональной деятельности : 

учебник / В. Д. Грибов. — Москва : КноРус, 2023. — 128 с. — ISBN 

978-5-406-13737-6. — URL: https://book.ru/book/955460 

Дополнительные источники: 

1. Правоведение : учебник и практикум для бакалавриата и специалитета / 

под редакцией А. Я. Рыженкова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2018. — 317 с. — (Бакалавр и специалист). — 

ISBN 978-5-534-06385-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://biblioonline.ru/book/pravovedenie-411643 (дата 

обращения: 17.10.2019).  

2. Сашко, Сергей Юрьевич. Медицинское право [Электронный учебник]: 

учебное пособие / С. Ю. Сашко, Л. В. Кочорова. - Москва: ГЭОТАР - 

Медиа, 2011. - 352 с. 6. Закон РФ от 07.02.1992 N 2300-1 (ред. от 

18.07.2019) «О защите прав потребителей»  

3. Шипова В.М. Сборник нормативно-правовых актов, регулирующих 

трудовые отношения в сфере здравоохранения [Электронный учебник]: 

учебное пособие / Шипова В.М.. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2015 

Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430521.html  

4. Правовое обеспечение профессиональной деятельности [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Козлова Т.В. - М. : ГЭОТАРМедиа, 2011. - 

Режим доступа:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970419144.html  

5. Злобина О. Ю. Правовое регулирование деятельности врача 

[Электронный учебник]: учебное пособие / О. Ю. Злобина, Ю. В. 

Солодун; ГБОУ ВПО Иркутский государственный медицинский 

университет МЗ РФ, кафедра судебной медицины с основами 

правоведения. - Иркутск: ИГМУ, 2015. - 110 с. 1. Режим доступа: 

https://mir.ismu.baikal.ru/ismu/page_dept.php?id=1675&cat=docs&folder=

42 894  

6. Чернякова Р. Р. Правоведение для студентов медицинских Вузов: 

конституционно-правовой и гражданско-правовой аспекты 
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[Электронный учебник]: учебное пособие / Р. Р. Чернякова; Иркутский 

гос. мед. ун-т, кафедра судебной медицины с основами правоведения. - 

Иркутск: ИГМУ, 2015. - 86 с. Режим доступа: 

https://mir.ismu.baikal.ru/ismu/page_dept.php?id=1675&cat=docs&folder=

42 894 

7. Чернякова Р. Р. Уголовная ответственность медицинских работников 

[Электронный учебник] : учебное пособие / Р. Р. Чернякова; ГБОУ 

ВПО Иркутский государственный медицинский университет МЗ РФ, 

кафедра судебной медицины с основами правоведения. - Иркутск: 

ИГМУ, 2015. - 66 с. Режим доступа: 

https://mir.ismu.baikal.ru/ismu/page_dept.php?id=1675&cat=docs&folder=

42894  

Справочные правовые системы: 

1. Научная электронная библиотека «eLibrary» 

http://elibrary.ru/defaultx.asp. 

2. Информационный проект «Медицина и право» http://www.med-

pravo.ru/. 

3. Электронный периодический справочник "Система ГАРАНТ" (ЭПС 

«Система ГАРАНТ») 

http://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/12079582/#ixzz55lWT4XgE 

4. Справочно-правовая система КонсультантПлюс 

http://www.consultant.ru/. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися самостоятельной работы. 
 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения  

- использовать необходимые нормативно-

правовые документы; Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- защищать свои права в соответствии с 

гражданским, гражданскопроцессуальным и 

трудовым законодательством; 

- анализировать и оценивать результаты  

и последствия деятельности (бездействия) с  

правовой точки зрения; 

Знания  

- основные положения Конституции  

Российской Федерации; 

Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы, 

индивидуальной и групповой работы.  

Оценка результатов практических 

работ. 

Дифференцированный зачет 

- права и свободы человека и гражданина, 

механизмы их реализации; 

- понятие правового регулирования в сфере 

профессиональной деятельности; 

- законодательные акты и другие нормативные 

документы, регулирующие правоотношения в 

процессе профессиональной деятельности; 

- организационно-правовые формы  

юридических лиц; 

- правовое положение субъектов  

предпринимательской деятельности; 

- права и обязанности работников в  

сфере профессиональной деятельности; 

- порядок заключения трудового  

договора и основания для его прекращения; 

- правила оплаты труда; 

- роль государственного регулирования  

в обеспечении занятости населения; 

- право социальной защиты граждан; 

- понятие дисциплинарной и  

материальной ответственности работника; 

- виды административных  

правонарушений и административной  

ответственности; 

нормы защиты нарушенных прав и  

судебный порядок разрешения споров. 
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 3 

1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Русский язык» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2 Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 
Содержание программы «Русский язык» направлено на достижение 

следующих целей: 

− осознание и проявление общероссийской гражданственности, 
патриотизма, уважения к русскому языку как государственному языку 
Российской Федерации и языку межнационального общения на основе 
расширения представлений о функциях русского языка в России и мире; о 
русском языке как духовной, нравственной и культурной ценности 
многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и 
истории, языка и личности; об отражении в русском языке традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей; формирование ценностного 
отношения к русскому языку;   

− овладение русским языком как инструментом личностного развития и 

формирования социальных взаимоотношений; понимание роли русского 

языка в развитии ключевых компетенций, необходимых для успешной 

самореализации, для овладения будущей профессией, самообразования и 

социализации;  

− совершенствование устной и письменной речевой культуры на основе 
овладения основными понятиями культуры речи и функциональной 
стилистики, формирование навыков нормативного употребления языковых 
единиц и расширение круга используемых языковых средств; 
совершенствование коммуникативных умений в разных сферах общения, 
способности к самоанализу и самооценке на основе наблюдений за речью;   

− развитие функциональной грамотности: совершенствование умений 
текстовой деятельности, анализа текста с точки зрения явной и скрытой 
(подтекстовой), основной и дополнительной информации; развитие умений 
чтения текстов разных форматов (гипертексты, графика, инфографика и др.); 
совершенствование умений трансформировать, интерпретировать тексты и 
использовать полученную информацию в практической деятельности; 

− обобщение знаний о языке как системе, об основных правилах 
орфографии и пунктуации, об изобразительно-выразительных средствах 
русского языка; совершенствование умений анализировать языковые единицы 
разных уровней, умений применять правила орфографии и пунктуации, 
умений определять изобразительно-выразительные средства языка в тексте. 
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Освоение содержания учебного предмета «Русский язык» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

 

Личностных, в том числе в части: 

 

Гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации 

и детско-юношеских организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 

Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

− ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

− идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

 

Духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 

 

Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
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технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

− убежденность в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

 

Физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

− потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

 

Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского 

языка; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе к деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

 

Экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 

Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 
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− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по 

русскому языку, индивидуально и в группе. 

 

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися рабочей программы по русскому языку у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, использовать адекватные языковые средства для 

выражения своего состояния, видеть направление развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность проявлять гибкость и 

адаптироваться к эмоциональным изменениям, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей;  

− эмпатии, включающей способность сочувствовать и сопереживать, 

понимать эмоциональное состояние других людей и учитывать его при 

осуществлении коммуникации; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться о них, проявлять к ним интерес и 

разрешать конфликты с учётом собственного речевого и читательского опыта. 

 

Метапредметных: 

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 
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− способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

− овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

− разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
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− распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 

− аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

− развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

 

б) совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 
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− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

− использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

 

г) принятие себя и других людей: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

− признавать свое право и право других людей на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

Предметных: 

1) сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения, один из мировых языков); о русском языке как 

духовно-нравственной и культурной ценности многонационального народа 

России; о взаимосвязи языка и культуры, языка и истории, языка и личности; 

об отражении в русском языке традиционных российских духовно-

нравственных ценностей; сформированность ценностного отношения к 

русскому языку; 

2) совершенствование умений создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов; объем диалогического 

730



 10 

высказывания – не менее 7 – 8 реплик); совершенствование умений выступать 

публично; представлять результаты учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

3) сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах 

информации в тексте; совершенствование умений понимать, анализировать и 

комментировать основную и дополнительную, явную и скрытую 

(подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых зрительно и (или) на 

слух; выявлять логико-смысловые отношения между предложениями в тексте; 

создавать тексты разных функционально-смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-делового стилей разных жанров (объем 

сочинения – не менее 150 слов); 

4) совершенствование умений использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-смысловой переработки прочитанных 

и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, инфографику и другое 

(объем текста для чтения – 450 – 500 слов; объем прослушанного или 

прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 слов); совершенствование 

умений создавать вторичные тексты (тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и 

другое); 

5) обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и 

уровнях; обогащение словарного запаса, расширение объема используемых в 

речи грамматических языковых средств; совершенствование умений 

анализировать языковые единицы разных уровней, тексты разных 

функционально-смысловых типов, функциональных разновидностей языка 

(разговорная речь, функциональные стили, язык художественной литературы), 

различной жанровой принадлежности; сформированность представлений о 

формах существования национального русского языка; знаний о признаках 

литературного языка и его роли в обществе; 

6) сформированность представлений об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы знаний 

о нормах современного русского литературного языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, грамматические, стилистические); 

совершенствование умений применять знание норм современного русского 

литературного языка в речевой практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщение знаний об основных правилах 

орфографии и пунктуации, совершенствование умений применять правила 

орфографии и пунктуации в практике письма; сформированность умений 

работать со словарями и справочниками, в том числе академическими 

словарями и справочниками в электронном формате; 

7) обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: 

разговорной речи, функциональных стилях (научный, публицистический, 

официально-деловой), языке художественной литературы; 

совершенствование умений распознавать, анализировать и комментировать 

тексты различных функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной литературы); 

8) обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах 
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русского языка; совершенствование умений определять изобразительно-

выразительные средства языка в тексте; 

9) совершенствование умений использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-деловой 

сферах общения, в повседневном общении, интернет-коммуникации. 

 

Общих компетенций: 

 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках 

 

Профессиональных компетенций: 

 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы предмета: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 96 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 

В том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  96  

в том числе:   

лабораторные работы –  

практические работы 39 16 

контрольные работы   

консультации 6  

Промежуточная аттестация в форме   экзамена 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета «Русский язык» 
 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала  2 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 Знаки неязыковые и языковые. Язык как система знаков особого рода. 
Языковые единицы и их отношение к знакам. Язык как средство общения и 
формирования мысли. Русский язык как объект научного изучения. 
Взаимосвязь языка и культуры. Отражение в русском языке традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей, культуры русского и других 
народов России и мира. Внутренние и внешние функции русского языка. 
Литературный язык, просторечие, народные говоры, профессиональные 
разновидности, жаргон, арго. Роль литературного языка в обществе. 

Раздел 1 

Язык и речь. Культура 

речи 

 5 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

Тема 1.1 

Система языка, её 

устройство, 

функционирование. Культура 

речи как раздел лингвистики. 

Культура речи в 

экологическом аспекте. 

Языковая норма.  

Содержание учебного материала 2 

Язык как система. Единицы и уровни языка, их связи и отношения 
(повторение, обобщение). Основные аспекты культуры речи: нормативный, 
коммуникативный и этический. Понятие нормы литературного языка. Норма 
обязательная и допускающая выбор (общее представление). 
Орфоэпические (произносительные и акцентологические), лексические, 
словообразовательные, грамматические (морфологические и 
синтаксические) нормы (обзор, общее представление). Орфографические и 
пунктуационные правила (обзор, общее представление). Стилистические 
нормы современного русского литературного языка (общее представление) 
Качества хорошей речи: коммуникативная целесообразность, уместность, 
точность, ясность, выразительность речи. 

Тема 1.2 

Основные виды словарей 

Содержание учебного материала 1 

Основные виды словарей. Толковый словарь. Словарь омонимов. Словарь 
иностранных слов. Словарь синонимов. Словарь антонимов. Словарь 
паронимов. Диалектный словарь. Фразеологический словарь. 
Словообразовательный словарь. Орфографический словарь. Орфоэпический 
словарь. Словарь грамматических трудностей. Комплексный словарь. 
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Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 1. Изучение содержания словаря медицинских 
терминов и аббревиатур.  

1 

Практическая работа № 2. Наблюдение над произношением терминов 
медицинской деятельности (видеоролики из сети Интернет). 

1 

Раздел 2  

Текст. Информационно-

смысловая переработка 

текста 

 7 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 2.1 

Текст, его основные 

признаки (повторение, 

обобщение). Логико-

смысловые отношения 

между предложениями в 

тексте (общее 

представление) 

Содержание учебного материала 2 

Цельность, членимость, относительная законченность текста. Связность 

текста. Способы связи предложений и абзацев в тексте. Средства связи 

предложений и абзацев в тексте: лексические, морфологические, 

синтаксические (повторение, обобщение). Причинно-следственные 

отношения между предложениями в тексте (приведение доводов и примеров, 

выведение следствия и др.). Отношения сопоставления и 

противопоставления (аналогия, антитеза). 

Тема 2.2  

Информативность текста. 

Виды информации в тексте. 

Информационно-смысловая 

переработка текста. План. 

Тезисы. Конспект. Реферат. 

Аннотация. Отзыв. Рецензия. 

Содержание учебного материала 2 

Текст как информационное целое. Основная и дополнительная, фактуальная, 

концептуальная и подтекстовая информация текста. Тексты новой природы: 

гипертекст, графика, инфографика и др. План простой и сложный; назывной, 

вопросный. Особенности тезисов, конспекта как вторичных текстов. 

Обязательные структурные компоненты реферата, аннотации. Реферат на 

основе одного или нескольких источников. Основные структурные 

компоненты отзыва, рецензии. 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 3. Анализ локально-нормативного акта 

(должностной инструкции). Составление тезисов к должностной инструкции. 

1 

Практическая работа № 4. Составление плана к тексту журнальной статьи 

«Роль медицинской сестры на современном этапе развития 

здравоохранения» 

1 

Практическая работа № 5. Написание статьи (эссе) на основе составленного 

плана «Роль медицинской сестры на современном этапе развития 

здравоохранения». 

1 
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Раздел 3 

Функциональная 

стилистика. Культура речи 

 10 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 3.1 

Функциональная стилистика 

как раздел лингвистики 

Содержание учебного материала 4 

Стилистическая норма (повторение, обобщение). Понятие о функциональной 

стилистике. Функциональные разновидности языка: разговорная речь, 

функциональные стили (научный, официально-деловой, публицистический), 

язык художественной литературы (обзор). 

Разговорная речь, сфера её использования, назначение. Основные признаки 

разговорной речи: неофициальность, экспрессивность, неподготовленность, 

преимущественно диалогическая форма. Фонетические, интонационные, 

лексические, морфологические, синтаксические особенности разговорной 

речи. Содержательные, композиционные, языковые особенности устного 

рассказа, беседы, спора. 

Научный стиль, сфера его использования, назначение. Основные признаки 

научного стиля: отвлечённость, логичность, точность, объективность 

изложения. Лексические, морфологические, синтаксические особенности 

научного стиля. Основные подстили научного стиля: собственно научный, 

научно-справочный, учебно-научный, научно-популярный. Основные жанры 

научного стиля (монография, диссертация, научная статья, реферат, словарь, 

справочник, учебник и учебное пособие, лекция, доклад) (обзор). 

Официально-деловой стиль, сфера его использования, назначение. Основные 

признаки официально-делового стиля: точность, стандартизированность, 

стереотипность. Лексические, морфологические, синтаксические 

особенности официально-делового стиля. Основные жанры официально-

делового стиля: закон, устав, приказ, расписка, заявление, доверенность; 

автобиография, характеристика, резюме. (обзор). 

Публицистический стиль, сфера его использования, назначение. Основные 

признаки публицистического стиля: экспрессивность, призывность, 

оценочность. Лексические, морфологические, синтаксические особенности 

публицистического стиля. Основные жанры публицистического стиля: 

заметка, статья, репортаж, очерк, эссе, интервью (обзор).  

Язык художественной литературы и его отличия от других функциональных 

разновидностей языка. Основные признаки художественной речи:  
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образность, широкое использование изобразительно-выразительных средств, 

языковых средств других функциональных разновидностей языка. 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 6. Стилевые особенности текста. Определение 

изобразительно-выразительных средств языка в тексте. 

2 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 7. Составление резюме для трудоустройства с 

использованием официально-деловой лексики. 

1 

Практическая работа № 8. Выполнение лингвистического анализа 

официально-деловых документов на примере приказов 

https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/54461/1/978-5-7996-2191-9_2017.pdf. 

1 

Практическая работа № 9. Выполнение лингвистического анализа 

публицистического текста из предложенного информационного источника 

(«М24»). 

2 

Раздел 4 

Фонетика. Орфоэпия. 

Орфоэпические нормы 

 8 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 4.1 

Фонетика и орфоэпия как 

разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Изобразительно-

выразительные средства 

фонетики (повторение, 

обобщение) 

Содержание учебного материала 2 

Фонетика и орфоэпия как разделы лингвистики. Основные понятия фонетики 

(повторение, обобщение). Фонетический анализ слова. Изобразительно-

выразительные средства фонетики: ассонанс, аллитерация. 

Практические занятия  

Практическая работа № 10. Выполнение фонетического, орфоэпического 

анализа слова. Ассонанс, аллитерация. Построение кругов Эйлера. 

4 

Тема 4.2 

Орфоэпические 

(произносительные и  

акцентологические)  

нормы  

Содержание учебного материала 1 

Основные нормы современного литературного произношения: 
произношение безударных гласных звуков, некоторых согласных, сочетаний 
согласных. Произношение некоторых грамматических форм. Особенности 
произношения иноязычных слов. Нормы ударения в современном русском 
языке. 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 11. Выполнение фонетического, орфоэпического 

анализа профессиональных слов. 

1 

Консультации 3  
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Экзамен 6 

 

 

Раздел 5 

Лексикология и 

фразеология. Лексические 

нормы 

 6 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 5.1 

Лексикология и фразеология 

как разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Изобразительно-

выразительные средства 

лексики (повторение, 

обобщение) 

Содержание учебного материала 2 

Лексикология и фразеология как разделы лингвистики. Основные понятия 
лексикологии и фразеологии. Лексический анализ слова. Изобразительно-
выразительные средства лексики: эпитет, метафора, метонимия, 
олицетворение, гипербола, сравнение (повторение, обобщение). 

Тема 5.2 

Основные лексические 

нормы современного 

русского литературного 

языка.  

Содержание учебного материала 1 

Многозначные слова и омонимы, их употребление. Синонимы, антонимы, 

паронимы и их употребление.  

Тема 5.3 

Функционально-

стилистическая окраска 

слова. Экспрессивно-

стилистическая окраска 

слова. 

Содержание учебного материала 1 

Функционально-стилистическая окраска слова. Лексика 

общеупотребительная, разговорная и книжная; особенности использования. 

Особенности употребления просторечных, жаргонных и диалектных слов. 

Нейтральная, высокая, сниженная лексика. Эмоционально-оценочная 

окраска слова (неодобрительное, ласкательное, шутливое и пр). Уместность 

использования эмоционально-оценочной лексики. 

Тема 5.4 

Фразеология русского языка 

(повторение, обобщение). 

Крылатые слова 

Содержание учебного материала 1 

Особенности употребления фразеологизмов и крылатых слов. 

Практические занятия  

Практическая работа № 12. Логические ошибки и их исправления. Работа 

с деформированным текстом. 

1 

Раздел 6 

Морфемика и 

словообразование. 

Словообразовательные 

нормы 

 2 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 
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Тема 6.1 

Морфемика 

и словообразование как 

разделы лингвистики 

(повторение, обобщение). 

Словообразовательные 

нормы. 

Содержание учебного материала 1 

Морфемика и словообразование как разделы лингвистики. Основные 

понятия морфемики и словообразования (повторение, обобщение). 

Морфемный и словообразовательный анализ слова. Словообразовательные 

трудности (обзор). Аббревиатуры инициальные, слоговые, состоящие из 

сочетания начальной части слова с целым словом и др. Род и склонение 

аббревиатур. 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 13. Особенности склонения аббревиатур в 

локально-нормативных актах. Выяснение особенностей словообразования 

профессиональной лексики и терминов медицинской отрасли. 

1 

Раздел 7 

Морфология. 

Морфологические нормы. 

Орфография 

 

 15 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 7.1 

Морфология как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). 

Морфологические нормы 

современного русского 

литературного языка (общее 

представление) 

Содержание учебного материала 2 

Основные понятия морфологии как раздела лингвистики. Морфологический 

анализ слова. Особенности употребления в тексте слов разных частей речи. 

Морфологические нормы современного русского литературного языка 

(общее представление). Основные нормы образования и употребления форм 

имён существительных (формы именительного падежа множественного 

числа; родительного падежа единственного и множественного числа; род 

иноязычных слов. Основные нормы образования и употребления форм 

качественных имён прилагательных (формы простой и составной 

сравнительной и превосходной степеней сравнения; краткая форма). 

Основные нормы образования и употребления падежных форм 

количественных, порядковых и собирательных числительных. Нормы 

склонения и употребления личных местоимений и возвратного местоимения 

себя. Основные нормы образования и употребления некоторых личных форм 

глагола (типа победить, убедить, выздороветь), возвратных и невозвратных 

глаголов; образования некоторых глагольных форм: форм прошедшего 

времени глаголов с суффиксом -ну-, форм повелительного наклонения. 
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Практические занятия  

Практическая работа № 14. Составление схемы нормативного 

употребления имён существительных. 

1 

Практическая работа № 15. Отработка алгоритма употребления имён 

прилагательных. 

1 

Практическая работа № 16. Основные нормы употребления имён 

числительных средствами инфографики. 

1 

Практическая работа № 17. Основные нормы употребления местоимений. 

Работа с деформированным текстом.  

1 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  ОК+ПК2.1 

Практическая работа № 18. Использование глаголов в нормативно-

технической документации. 

1 

Практическая работа № 19. Анализ словоформ разных частей речи и их 

функций в тексте медицинской документации.  

1 

Тема 7.2 

Орфография. Основные 

правила орфографии 

Содержание учебного материала 3  

 Принципы и разделы русской орфографии. Орфографический анализ слова. 

Правописание морфем; слитные, дефисные и раздельные написания; 

употребление прописных и строчных букв; правила переноса слов; правила 

графического сокращения слов. Правила правописания слов с безударными 

проверяемыми, непроверяемыми, чередующимися гласными в корне. 

Правила правописания слов с проверяемыми и непроверяемыми звонкими и 

глухими, непроизносимыми, удвоенными согласными в корне. Правила 

правописания слов с разделительными ъ и ь. Правила правописания слов с 

неизменяемыми приставками, приставками на -з (-с), приставками пре- и при- 

. Правила правописания слов с буквами ы — и после приставок. Правила 

правописания суффиксов имён существительных, имён прилагательных, 

глаголов, причастий, деепричастий, наречий. Правила правописания н и нн в 

именах существительных, именах прилагательных, глаголах, причастиях, 

наречиях. Правила правописания слов с не и ни (не и ни в отрицательных и 

неопределённых местоимениях, наречиях при двойном отрицании, в 

восклицательных и вопросительных предложениях, устойчивых оборотах, 

сложноподчинённых предложениях с придаточными уступительными). 

Правила правописания безударных окончаний имён существительных, имён 

прилагательных и глаголов. Правила слитного, дефисного и раздельного 

написания сложных имён существительных, имён прилагательных, наречий, 

предлогов, союзов, частиц.  
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Практические занятия  

Практическая работа № 20. Применение алгоритма рассуждения при 

выборе безударных гласных в корне слова.  

1 

Практическая работа № 21. Правила правописания слов с неизменяемыми 

приставками, приставками на -з (-с), приставками пре- и при-. 

1 

Практическая работа № 22. Правила правописания безударных окончаний 

имён существительных, имён прилагательных и глаголов. 

1 

Практические занятия (в форме практической подготовки)  

Практическая работа № 23. Правила орфографии и пунктуации в образцах 

письменных текстов медицинской документации.  

1 

Раздел 8 

Синтаксис. 

Синтаксические нормы 

 15 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 

Тема 8.1 

Синтаксис как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение). 

Изобразительно-

выразительные средства 

синтаксиса. 

Содержание учебного материала  2 

Синтаксис как раздел лингвистики. Основные понятия синтаксиса. 

Синтаксический анализ словосочетания и предложения (повторение, 

обобщение). 

Изобразительно-выразительные средства синтаксиса. Синтаксический 

параллелизм, парцелляция, вопросно-ответная форма изложения, градация, 

инверсия, лексический повтор, анафора, эпифора, антитеза; риторический 

вопрос, риторическое восклицание, риторическое обращение; многосоюзие, 

бессоюзие. 

Тема 8.2 

Синтаксические нормы. 

Основные нормы 

согласования  

сказуемого с подлежащим. 

Основные нормы 

управления. 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Порядок слов в предложении. Основные нормы согласования сказуемого с 
подлежащим, в состав которого входят слова множество, ряд, большинство, 
меньшинство; с подлежащим, выраженным количественно-именным 
сочетанием (двадцать лет, пять человек); имеющим в своём составе 
числительные, оканчивающиеся на один; имеющим в своём составе 
числительные два, три, четыре или числительное, оканчивающееся на два, 
три, четыре. Согласование сказуемого с подлежащим, имеющим при себе 
приложение (типа диван-кровать, озеро Байкал). Согласование сказуемого с 
подлежащим, выраженным аббревиатурой, заимствованным несклоняемым 
существительным. 
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Основные нормы управления: правильный выбор падежной или предложно-

падежной формы управляемого слова (разъяснение чего?, указал на что?; 

беспокоиться  о чём?, но тревожиться  за кого? и др.) . Употребление 

производных предлогов благодаря, вопреки, ввиду, вследствие, за счёт. 

Практические занятия  

Практическая работа № 24. Исследование текста с нормами согласования 

сказуемого с подлежащим, управления и примыкания. 

2 

Практическая работа № 25. Информационная переработка текстов 

профессиональной направленности. Знаки препинания в простом и сложном 

предложении в медицинской документации.  

2 

Тема 8.3 

Основные нормы 

употребления однородных 

членов предложения. 

Основные нормы 

употребления причастных и 

деепричастных оборотов 

Содержание учебного материала 2 
Основные нормы употребления однородных членов предложения 
(употребление в качестве однородных членов слов, обозначающих или 
родовые, или видовые понятия, близкие или сопоставимые понятия; учёт 
лексической сочетаемости слов, входящих в ряд однородных членов). 
Предложения с однородными членами, соединёнными двойными союзами. 

Основные нормы употребления причастных и деепричастных оборотов 
(недопустимость разрушения целостности причастного оборота; единство 
субъекта действия для деепричастия и глагола и др.) 

Практические занятия  

Практическая работа № 26. Диалог в простом осложненном предложении. 1 

Тема 8.4 

Основные нормы построения 

сложных предложений  

Содержание учебного материала 2 

Основные нормы построения сложных предложений: сложноподчинённого 
предложения с придаточным определительным (недопустимость отрыва 
имени существительного в главной части от придаточного 
определительного), с придаточным изъяснительным (с указательным словом 
и без указательного слова в главной части; неверное употребление 
местоимений при передаче косвенной речи и др.); сложного предложения с 
разными видами связи (использование союзов и союзных слов в соответствии 
с их значениями, недопустимость постановки рядом однозначных союзов 
(типа но и однако), недопустимость использования одинаковых союзов и 
союзных слов между частями одного сложного предложения и др.). 

Практические занятия  

Практическая работа № 27. Монолог в сложном предложении 1 

Практическая работа № 28. Знаки препинания в сложном предложении с 

разными видами связи. 

1  
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Раздел 9 

Пунктуация 

 8 ОК 04, ОК 05, 

ОК 09 

 Тема 9.1.  

Пунктуация как раздел 

лингвистики (повторение, 

обобщение).  

Содержание учебного материала 4 
Пунктуация как раздел лингвистики. Принципы и разделы русской 

пунктуации. Знаки препинания и их функции. Знаки препинания в конце 

предложений; знаки препинания внутри простого предложения; знаки 

препинания между частями сложного предложения; знаки препинания при 

передаче чужой речи.  Сочетание знаков препинания. Пунктуационный 

анализ предложения (повторение, обобщение). Правила постановки тире 

между подлежащим и сказуемым, выраженными разными частями речи. 

Правила постановки знаков препинания в предложениях с однородными 

членами, соединёнными одиночными, двойными, повторяющимися и 

неповторяющимися союзами. Знаки препинания в предложениях с 

обобщающим словом при однородных членах. Правила постановки знаков 

препинания в предложениях с обособленными определениями, 

приложениями, дополнениями, обстоятельствами, уточняющими членами. 

Правила постановки знаков препинания в предложениях с вводными 

конструкциями, обращениями, междометиями. Правила постановки знаков 

препинания в сложносочинённом, сложноподчинённом, бессоюзном 

сложном предложениях. Правила постановки знаков препинания в сложном 

предложении с разными видами связи. Правила пунктуационного 

оформления предложений с прямой речью, косвенной речью, диалогом, 

цитатой.  

Практические занятия  

Практическая работа № 29. Выполнение заданий по теме «Знаки 

препинания между подлежащим и сказуемым», выполнение заданий по теме 

«Знаки препинания в предложениях с однородными членами». 

1 

Практическая работа № 30. Знаки препинания при обособлении, в 

предложениях с вводными конструкциями, обращениями, междометиями на 

примере текстов художественного и публицистического стиля. 

1 

Практическая работа № 31. Выполнение заданий по теме «Знаки 

препинания в сложном предложении», «Знаки препинания в сложном 

предложении с разными видами связи». 

1 

Практическая работа № 32. Конструирование текста с прямой и косвенной 

речью.  
1 

Консультации 3  
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Экзамен 6  

Всего: 96  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению 

Для освоения программы учебного предмета «Русский язык» в 

профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеется в 

наличии учебный кабинет, в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете установлено мультимедийное оборудование, при 

помощи которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по русскому языку, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Русский язык» входят:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;  

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  

− информационно-коммуникативные средства;  

− экранно-звуковые пособия;  

− комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

− библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

русскому языку, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научно-популярной литературой по вопросам языкознания и др.  

В процессе освоения программы учебного предмета «Русский язык» 

студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по 

русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в Интернете 

(электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и др.).  
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Основная литература (из Федерального перечня):

Русский язык. 10-11 класс. Базовый уровень: Учебник / Л.М.

Рыбченкова, О.М. Александрова, А.Г. Нарушевич [и др.] – Москва:

Просвещение, 2023. – 272 с. – ISBN 978-5-09-103553-7. – URL:

https://book.ru/book/951369.

Гусарова И.В.. Русский язык. 10 класс. Базовый и углублённый уровни:

Учебник / И.В. Гусарова – Москва : Просвещение, 2023. – 480 с. – ISBN 978-

5-09-103554-4. – URL: https://book.ru/book/951370.

Гусарова И.В.. Русский язык. 11 класс. Базовый и углублённый уровни:

Учебник / И.В. Гусарова – Москва: Просвещение, 2023. – 448 с. – ISBN 978-5-

09-103555-1. — URL: https://book.ru/book/951371.

Дополнительная литература:

Рачеева Л. А., Русский язык: учебник / Л. А. Рачеева. – Москва: КноРус,

2023. – 411 с. – ISBN 978-5-406-11355-4. – URL: https://book.ru/book/948716.

Рачеева Л. А., Русский язык. Практикум: учебное пособие / Л. А.

Рачеева. – Москва: КноРус, 2023. – 203 с. – ISBN 978-5-406-12802-2. – URL:

https://book.ru/book/952689.

Голуб И. Б., Русский язык. Справочник: справочное издание / И. Б.

Голуб. – Москва: КноРус, 2023. – 189 с. – ISBN 978-5-406-12779-7. – URL:

https://book.ru/book/952438.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, занятий в форме 

практической подготовки. 
Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

1) сформированность представлений о функциях русского языка в 

современном мире (государственный язык Российской Федерации, 

язык межнационального общения, один из мировых языков); о русском 

языке как духовно-нравственной и культурной ценности 

многонационального народа России; о взаимосвязи языка и культуры, 

языка и истории, языка и личности; об отражении в русском языке 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

сформированность ценностного отношения к русскому языку; 

2) совершенствование умений создавать устные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров; употреблять 

языковые средства в соответствии с речевой ситуацией (объем устных 

монологических высказываний – не менее 100 слов; объем 

диалогического высказывания – не менее 7 – 8 реплик); 

совершенствование умений выступать публично; представлять 

результаты учебно-исследовательской и проектной деятельности; 

использовать образовательные информационно-коммуникационные 

инструменты и ресурсы для решения учебных задач; 

3) сформированность знаний о признаках текста, его структуре, видах 

информации в тексте; совершенствование умений понимать, 

анализировать и комментировать основную и дополнительную, явную 

и скрытую (подтекстовую) информацию текстов, воспринимаемых 

зрительно и (или) на слух; выявлять логико-смысловые отношения 

между предложениями в тексте; создавать тексты разных 

функционально-смысловых типов; тексты научного, 

публицистического, официально-делового стилей разных жанров 

(объем сочинения – не менее 150 слов); 

4) совершенствование умений использовать разные виды чтения и 

аудирования, приемы информационно-смысловой переработки 

прочитанных и прослушанных текстов, включая гипертекст, графику, 

инфографику и другое (объем текста для чтения – 450 – 500 слов; объем 

прослушанного или прочитанного текста для пересказа от 250 до 300 

слов); совершенствование умений создавать вторичные тексты 

(тезисы, аннотация, отзыв, рецензия и другое); 

5) обобщение знаний о языке как системе, его основных единицах и 

уровнях; обогащение словарного запаса, расширение объема 

используемых в речи грамматических языковых средств; 

совершенствование умений анализировать языковые единицы разных 

уровней, тексты разных функционально-смысловых типов, 

функциональных разновидностей языка (разговорная речь, 

функциональные стили, язык художественной литературы), различной 

жанровой принадлежности; сформированность представлений о 

формах существования национального русского языка; знаний о 

признаках литературного языка и его роли в обществе; 

6) сформированность представлений об аспектах культуры речи: 

нормативном, коммуникативном и этическом; формирование системы 

знаний о нормах современного русского литературного языка и их 

основных видах (орфоэпические, лексические, грамматические, 

стилистические); совершенствование умений применять знание норм 

современного русского литературного языка в речевой практике, 

корректировать устные и письменные высказывания; обобщение 

знаний об основных правилах орфографии и пунктуации, 

совершенствование умений применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; сформированность умений работать со 

словарные диктанты, анализ 

текста, устные ответы студентов, 

практические занятия (в форме 

практической подготовки), 

практические работы 
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словарями и справочниками, в том числе академическими словарями и 

справочниками в электронном формате; 

7) обобщение знаний о функциональных разновидностях языка: 

разговорной речи, функциональных стилях (научный, 

публицистический, официально-деловой), языке художественной 

литературы; совершенствование умений распознавать, анализировать 

и комментировать тексты различных функциональных разновидностей 

языка (разговорная речь, функциональные стили, язык 

художественной литературы); 

8) обобщение знаний об изобразительно-выразительных средствах 

русского языка; совершенствование умений определять 

изобразительно-выразительные средства языка в тексте; 

9) совершенствование умений использовать правила русского речевого 

этикета в социально-культурной, учебно-научной, официально-

деловой сферах общения, в повседневном общении, интернет-

коммуникации. 
 

 

Образовательные результаты ОУП «Русский язык» в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 
1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 

СОО от 17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные)1 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

- уметь создавать устные 

монологические и диалогические 

высказывания различных типов и 

жанров; употреблять языковые средства 

в соответствии с речевой ситуацией 

(объем устных монологических 

высказываний – не менее 100 слов, 

объем диалогического высказывания – 

не менее 7-8 реплик); уметь выступать 

публично, представлять результаты 

учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; использовать 

образовательные информационно-

коммуникационные инструменты и 

ресурсы для решения учебных задач; 

- сформировать представления об 

аспектах культуры речи: нормативном, 

коммуникативном и этическом; 

сформировать системы знаний о номах 

современного русского литературного 

языка и их основных видах 

(орфоэпические, лексические, 

грамматические, стилистические; уметь 

применять знание норм современного 

русского литературного языка в речевой 

практике, корректировать устные и 

письменные высказывания; обобщать 

знания об основных правилах 

орфографии и пунктуации, уметь 

применять правила орфографии и 

пунктуации в практике письма; уметь 

работать со словарями и справочниками, 

в том числе академическими словарями 

и справочниками в электронном 

формате; 
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- уметь использовать правила русского

речевого этикета в социально-

культурной, учебно-научной,

официально-деловой сферах общения, в

повседневном общении, интернет-

коммуникации.

ОК 05.

Осуществлять

устную и

письменную

коммуникацию на

государственном

языке Российской

Федерации с учетом

особенностей

социального и

культурного

контекста

В области эстетического воспитания:

- эстетическое отношение к миру,

включая эстетику быта, научного и

технического творчества, спорта, труда

и общественных отношений;

- способность воспринимать различные

виды искусства, традиции и творчество

своего и других народов, ощущать

эмоциональное воздействие искусства;

- убежденность в значимости для

личности и общества отечественного и

мирового искусства, этнических

культурных традиций и народного

творчества;

- готовность к самовыражению в разных

видах искусства, стремление проявлять

качества творческой личности;

Овладение универсальными

коммуникативными действиями:

а) общение:

- осуществлять коммуникации во всех

сферах жизни;

- распознавать невербальные средства

общения, понимать значение

социальных знаков, распознавать

предпосылки конфликтных ситуаций и

смягчать конфликты;

- развернуто и логично излагать свою

точку зрения с использованием

языковых средств;

- сформировать представления о

функциях русского языка в

современном мире (государственный

язык Российской Федерации, язык

межнационального общения, один из

мировых языков); о русском языке как

духовно-нравственной и культурной

ценности многонационального народа

России; о взаимосвязи языка и

культуры, языка и истории, языка и

личности; об отражении в русском

языке традиционных российских

духовно-нравственных ценностей;

сформировать ценностное отношение к

русскому языку;

- сформировать знаний о признаках

текста, его структуре, видах

информации в тексте; уметь понимать,

анализировать и комментировать

основную и дополнительную, явную и

скрытую (подтекстовую) информацию

текстов, воспринимаемых зрительно и

(или) на слух; выявлять логико-

смысловые отношения между

предложениями в тексте; создавать

тексты разных функционально-

смысловых типов; тексты научного,

публицистического, официально-

делового стилей разных жанров (объем

сочинения не менее 150 слов);

ОК 09. Пользоваться

профессиональной

документацией на

государственном и

иностранном языках

- наличие мотивации к обучению и

личностному развитию;

В области ценности научного познания:

- сформированность мировоззрения,

соответствующего современному

уровню развития науки и общественной

практики, основанного на диалоге

культур, способствующего осознанию

своего места в поликультурном мире;

- совершенствование языковой и

читательской культуры как средства

взаимодействия между людьми и

познания мира;

- осознание ценности научной

деятельности, готовность осуществлять

проектную и исследовательскую

деятельность индивидуально и в группе;

Овладение универсальными учебными

познавательными действиями:

б) базовые исследовательские действия:

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной

деятельности, навыками разрешения

проблем;

- способность и готовность к

самостоятельному поиску методов

решения практических задач,

- уметь использовать разные виды

чтения и аудирования, приемы

информационно-смысловой

переработки прочитанных и

прослушанных текстов, включая

гипертекст, графику, инфографику и

другое (объем текста для чтения – 450-

500 слов; объем прослушанного или

прочитанного текста для пересказа от

250 до 300 слов); уметь создавать

вторичные тексты (тезисы, аннотация,

отзыв, рецензия и другое);

- обобщить знания о языке как системе,

его основных единицах и уровнях:

обогащение словарного запаса,

расширение объема используемых в

речи грамматических языковых средств;

уметь анализировать единицы разных

уровней, тексты разных

функционально-смысловых типов,

функциональных разновидностей языка

(разговорная речь, функциональные

стили, язык художественной

литературы), различной жанровой

принадлежности; сформированность

представлений о формах существования

национального русского языка; знаний о
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применению различных методов

познания;

- овладение видами деятельности по

получению нового знания, его

интерпретации, преобразованию и

применению в различных учебных

ситуациях, в том числе при создании

учебных и социальных проектов;

- формирование научного типа

мышления, владение научной

терминологией, ключевыми понятиями

и методами;

-осуществлять целенаправленный поиск

переноса средств и способов действия в

профессиональную среду

признаках литературного языка и его

роли в обществе;

- обобщить знания о функциональных

разновидностях языка: разговорной

речи, функциональных стилях

(научный, публицистический,

официально-деловой), языке

художественной литературы;

совершенствование умений

распознавать, анализировать и

комментировать тексты различных

функциональных разновидностей языка

(разговорная речь, функциональные

стили, язык художественной

литературы);

- обобщить знания об изобразительно-

выразительных средствах русского

языка; совершенствование умений

определять изобразительно-

выразительные средства языка в тексте

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в

форме электронного документа.

– читать, понимать, анализировать

профессиональную документацию

– ориентироваться в структуре и

содержании документов
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4 

 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» 

 

1.1. Область применения рабочей программы  

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 

среднего профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной 

профессиональной образовательной программы: предмет входит в 

общеобразовательный цикл. 
 

1.3. Цели учебного предмета – требования к результатам освоения 

учебного предмета: 

 

Содержание программы учебного предмета «Литература» направлено 
на достижение следующих целей: 
 

− сформированность чувства причастности к отечественным 
культурным традициям, лежащим в основе исторической 
преемственности поколений, и уважительного отношения к другим 
культурам;   

− развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе высоких 
этических идеалов;   

− осознании ценностного отношения к литературе как неотъемлемой 

части культуры и взаимосвязей между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности;  

− формирование устойчивого интереса к чтению как средству 
познания отечественной и других культур, уважительного 
отношения к ним, приобщением к российскому литературному 
наследию и через него — к традиционным ценностям и 
сокровищам отечественной и мировой культуры; 

− воспитание читательских качеств и овладение современными 
читательскими практиками, культурой восприятия и понимания 
литературных текстов, самостоятельного истолкования 
прочитанного; 

− осознание обучающимися коммуникативно-эстетических 
возможностей языка и реализацией их в учебной деятельности и в 
дальнейшей жизни. 

 
Освоение содержания учебного предмета «Литература» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных:  
− отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией 
личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 
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5 

 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным 
ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 
опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части:  

1. Гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как  

− активного и ответственного члена российского общества; 
осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; принятие традиционных национальных, 
общечеловеческих гуманистических, демократических, семейных 
ценностей, в том числе в сопоставлении с жизненными ситуациями, 
изображёнными в литературных произведениях; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, 
расовым, национальным признакам; готовность вести совместную 
деятельность, в том числе в рамках школьного литературного 
образования, в интересах гражданского общества, участвовать в 
самоуправлении в школе и детско-юношеских организациях; 
умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; готовность к 
гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2. Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности,  

− патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 
России в контексте изучения произведений русской и зарубежной 
литературы, а также литератур народов России;  

− ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям 
народов России, внимание к их воплощению в литературе, а также 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 
труде, отражённым в художественных произведениях;  

− идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу, в том числе воспитанные на 
примерах из литературы  

3. Духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 
сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию, в том числе представленную в 
литературном произведении, и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, 
характеризуя поведение и поступки персонажей художественной 
литературы;  

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 
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основе осознанного принятия ценностей семейной жизни, в 
соответствии с традициями народов России, в том числе с опорой 
на литературные произведения  

4. Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства, в том числе литературы; убеждённость в 

значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и устного народного 

творчества; готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой личности, в 

том числе при выполнении творческих работ по литературе  

5. Физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни,  

− ответственного отношения к своему здоровью; потребность в 
физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; активное неприятие вредных 
привычек и иных форм причинения вреда физическому и 
психическому здоровью, в том числе с адекватной оценкой 
поведения и поступков литературных героев  

6. Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие, в 

том числе при чтении произведений о труде и тружениках, а также 

на основе знакомства с профессиональной деятельностью героев 

отдельных литературных произведений; готовность к активной 

деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность в процессе литературного 

образования; интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор будущей 

профессии и реализовывать собственные жизненные планы, в том 

числе ориентируясь на поступки литературных героев; готовность и 

способность к образованию и самообразованию, к продуктивной 

читательской деятельности на протяжении всей жизни  

7. Экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем, представленных в художественной литературе; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества, с учётом 
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осмысления опыта литературных героев; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе 

показанных в литературных произведениях; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; расширение опыта деятельности 

экологической направленности, в том числе представленной в 

произведениях русской, зарубежной литературы и литератур 

народов России   

8. Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего совре-

менному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире; совершенствование языковой 

и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира с опорой на изученные и самостоятельно 

прочитанные литературные произведения; осознание ценности 

научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том 

числе на литературные темы   

В процессе достижения личностных результатов освоения 

обучающимися программы среднего общего образования, в том числе 

школьного литературного образования, у обучающихся 

совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за своё поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; внутренней мотивации, 

включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты, учитывая собственный 

читательский опыт  
 
метапредметных:  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
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1) базовые логические действия:  

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

заложенную в художественном произведении, рассматривать её 

всесторонне; устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения литературных героев, художественных произведений 

и их фрагментов, классификации и обобщения литературных 

фактов; определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях, в том числе при изучении 

литературных произведений, направлений, фактов историко-

литературного процесса; разрабатывать план решения проблемы с 

учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных 

ресурсов; вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного взаимодействия, в 

том числе при выполнении проектов по литературе; развивать 

креативное мышление при решении жизненных проблем с опорой 

на собственный читательский опыт; 

2) базовые исследовательские действия:  

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности на основе литературного материала, навыками 

разрешения проблем с опорой на художественные произведения; 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов 

познания; овладение видами деятельности для получения нового 

знания по литературе, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; формирование научного 

типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами современного литературоведения; ставить и 

формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях с учётом собственного 

читательского опыта; выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу при изучении литературных явлений и 

процессов, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку новым 

ситуациям, оценивать приобретённый опыт, в том числе 

читательский; осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную среду; уметь 

переносить знания, в том числе полученные в результате чтения и 
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изучения литературных произведений, в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; уметь интегрировать 

знания из разных предметных областей; выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы и решения; ставить проблемы и 

задачи, допускающие альтернативные решения; 

3) работа с информацией:  

− владеть навыками получения литературной и другой информации 

из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления при изучении той или иной темы по 

литературе;  создавать тексты в различных форматах и жанрах 

(сочинение, эссе, доклад, реферат, аннотация и др ) с учётом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; оценивать 

достоверность, легитимность литературной и другой информации, 

её соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; владеть 

навыками распознавания и защиты литературной и другой 

информации, информационной безопасности личности  

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

1) общение:  

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни, в том числе на 

уроке литературы и во внеурочной деятельности по предмету;  

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, опираясь на примеры из 

литературных произведений; владеть различными способами 

общения и взаимодействия в парной и групповой работе на уроках 

литературы; аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; развёрнуто и логично излагать в процессе 

анализа литературного произведения свою точку зрения с 

использованием языковых средств; 

2) совместная деятельность:  

− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы на уроке и во внеурочной деятельности по 

литературе; выбирать тематику и методы совместных действий с 

учётом общих интересов и возможностей каждого члена 

коллектива; принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по её достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учётом мнений 
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участников, обсуждать результаты совместной работы на уроках 

литературы и во внеурочной деятельности по предмету; оценивать 

качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; предлагать новые проекты, 

в том числе литературные, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; осуществлять 

позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

1) самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности, включая изучение литературных 

произведений, и жизненных ситуациях; самостоятельно составлять 

план решения проблемы при изучении литературы с учётом 

имеющихся ресурсов, читательского опыта, собственных 

возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям, в 

том числе изображённым в художественной литературе; расширять 

рамки учебного предмета на основе личных предпочтений с опорой 

на читательский опыт; делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; оценивать приобретённый 

опыт с учётом литературных знаний; способствовать 

формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, в том числе в вопросах литературы, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень;  

2) самоконтроль:  

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; владеть 

навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения, опираясь на примеры из художественных 

произведений; уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

3) принятие себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности, в том числе в процессе чтения художественной 

литературы и обсуждения литературных героев и проблем, 

поставленных в художественных произведениях; признавать своё 

право и право других на ошибки в дискуссиях на литературные 

темы; развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека, используя знания по литературе   
 
предметных: 
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1) осознание причастности к отечественным традициям и исторической 

преемственности поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; сформированность 

ценностного отношения к литературе как неотъемлемой части культуры; 

2) осознание взаимосвязи между языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к чтению как средству 

познания отечественной и других культур; приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной классической и современной 

литературы, в том числе литературы народов России: пьеса А.Н. 

Островского "Гроза"; роман И.А. Гончарова "Обломов"; роман И.С. 

Тургенева "Отцы и дети"; стихотворения Ф.И. Тютчева, А.А. Фета, 

стихотворения и поэма "Кому на Руси жить хорошо" Н.А. Некрасова; 

роман М.Е. Салтыкова-Щедрина "История одного города" (избранные 

главы); роман Ф.М. Достоевского "Преступление и наказание"; роман 

Л.Н. Толстого "Война и мир"; одно произведение Н.С. Лескова; рассказы 

и пьеса "Вишнёвый сад" А.П. Чехова; рассказы и пьеса "На дне" М. 

Горького; рассказы И.А. Бунина и А.И. Куприна; стихотворения и поэма 

"Двенадцать" А.А. Блока; стихотворения и поэма "Облако в штанах" В.В. 

Маяковского; стихотворения С.А. Есенина, О.Э. Мандельштама, М.И. 

Цветаевой; стихотворения и поэма "Реквием" А.А. Ахматовой; роман 

М.А. Шолохова "Тихий Дон" (избранные главы); роман М.А. Булгакова 

"Мастер и Маргарита" (или "Белая гвардия"); одно произведение A.П. 

Платонова; стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. Пастернака, повесть 

А.И. Солженицына "Один день Ивана Денисовича"; произведения 

литературы второй половины XX - XXI в.: не менее двух прозаиков по 

выбору (в том числе Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, Ю.В. 

Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. Воробьёва, Ф.А. Искандера, В.Л. 

Кондратьева, В.Г. Распутина, А.А. Фадеева, B.М. Шукшина и других); не 

менее двух поэтов по выбору (в том числе И.А. Бродского, А.А. 

Вознесенского, B.C. Высоцкого, Е.А. Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. 

Кушнера, Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. Рубцова и 

других); пьеса одного из драматургов по выбору (в том числе А.Н. 

Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее двух произведений 

зарубежной литературы (в том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. 

Флобера, Дж. Оруэлла, Э.М. Ремарка, Э. Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. 

Брэдбери; стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. Ибсена, Б. Шоу 

и других); не менее одного произведения из литературы народов России 

(в том числе произведения Г. Айги, Р. Гамзатова, М. Джалиля, М. 

Карима, Д. Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. Тукая, К. 
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Хетагурова, Ю. Шесталова и других);  

5) сформированность умений определять и учитывать историко-

культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа 

художественных произведений, выявлять их связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях художественной литературы 

образы, темы, идеи, проблемы и выражать свое отношение к ним в 

развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на литературные темы;  

7) осознание художественной картины жизни, созданной автором в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного 

восприятия и интеллектуального понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся) читать, в том числе наизусть, не менее 10 

произведений и (или) фрагментов;  

9) владение умениями анализа и интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов, и наличия в нем подтекста) 

с использованием теоретико-литературных терминов и понятий (в 

дополнение к изученным на уровне начального общего и основного 

общего образования): конкретно-историческое, общечеловеческое и 

национальное в творчестве писателя; традиция и новаторство; авторский 

замысел и его воплощение; художественное время и пространство; миф и 

литература; историзм, народность; историко-литературный процесс; 

литературные направления и течения: романтизм, реализм, модернизм 

(символизм, акмеизм, футуризм), постмодернизм; литературные жанры; 

трагическое и комическое; психологизм; тематика и проблематика; 

авторская позиция; фабула; виды тропов и фигуры речи; внутренняя речь; 

стиль, стилизация; аллюзия, подтекст; символ; системы стихосложения 

(тоническая, силлабическая, силлаботоническая), дольник, верлибр; 

"вечные темы" и "вечные образы" в литературе; взаимосвязь и 

взаимовлияние национальных литератур; художественный перевод; 

литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения русской и зарубежной литературы 

и сравнивать их с художественными интерпретациями в других видах 

искусств (графика, живопись, театр, кино, музыка и другие);  

11) сформированность представлений о литературном произведении как 

явлении словесного искусства, о языке художественной литературы в его 

эстетической функции, об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе и умение применять их в 

речевой практике;  

12) владение современными читательскими практиками, культурой 

восприятия и понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования прочитанного в устной и письменной 

форме, информационной переработки текстов в виде аннотаций, 
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докладов, тезисов, конспектов, рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем сочинения - не менее 250 слов); 

владение умением редактировать и совершенствовать собственные 

письменные высказывания с учетом норм русского литературного языка;  

13) умение работать с разными информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, использовать ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных систем. 

 

Общих компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учётом особенностей 

социального и культурного контекста  

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения  

 

 
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  117  

в том числе:   

лабораторные занятия   

практические занятия 58 14 

консультации   

контрольные работы   

дифференцированный зачет  2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта  
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Литература» 
 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 1. Введение. 

Литература второй половины 

XIX века 

 20 ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06  

 

 

 

 

Тема 1.1 

Художественный мир 

драматурга  

А.Н. Островского.  

Судьба женщины в XIX веке и 

ее отражение в драмах А. Н. 

Островского 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 2 

Особенности драматургии А. Н. Островского, историко-литературный контекст 

его творчества. Секреты прочтения драматического произведения, особенности 

драматических произведений и их реализация в пьесе А.Н. Островского «Гроза»: 

жанр, композиция, конфликт, присутствие автора. Законы построения 

драматического произведения, основные узлы в сюжете пьесы. Город Калинов и 

его жители. Противостояние патриархального уклада и модернизации (Дикой и 

Кулибин). Семейный уклад в доме Кабанихи. Характеры Кабанихи, Варвары и 

Тихона Кабановых в их противопоставлении характеру Катерины. Образ 

Катерины в контексте культурно-исторической ситуации в России середины XIX 

века – «женский вопрос»: споры о месте женщины в обществе, ее 

предназначение в семье и эмансипации. 

1 

Практические занятия  

Практическая работа № 1. Подготовка информационной заметки о положении 

женщины мещанского сословия в обществе в середине 19 века (воспитание, 

доступ к образованию, работе, социальные роли и др.) в связи с судьбой героини 

пьесы Катерины. 

1 

Тема 1.2 

 Понятие «обломовщина» как 

социально-нравственное 

явление в романе А.И. 

Гончарова 

 «Обломов» 

Содержание учебного материала 4 

Образ Обломова: детство, юность, зрелость. Понятие «обломовщины» в романе 

А.И. Гончарова, «обломовщина» как имя нарицательное. Образ Обломова в 

театре и кино, в современной массовой культуре, черты Обломова в каждом из 

нас. 

1 

Практические занятия  
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Практическая работа № 2. Составление «Портрета Ильи Ильича Обломова в 

интерьере» по описанию в романе и своим впечатлениям, (реализация на выбор 

ученика: текстовое /цитатное описание; визуализация портрета в разных 

техниках: графика, аппликация, коллаж, видеомонтаж и т д.). 

1 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

 

Практическая работа № 3. «Обломов на службе: работа с избранными 

эпизодами гл.1 ч.1 романа «Обломов». Написание текста о том, какие 

заблуждения и стереотипы могут быть у людей, незнакомых с вашей будущей 

профессией изнутри, и какова она в реальности (с использованием 

противительных синтаксических конструкции по аналогии с избранным 

эпизодом). 

 

       2 

Тема 1.3 

Социально-нравственная 

проблематика  

романа И. С. Тургенева «Отцы и 

дети» 

Содержание учебного материала 4 

Творческая история, смысл названия. «Отцы» (Павел Петрович и Николай 

Петрович Кирсановы) и молодое поколение, специфика конфликта. Вечные темы 

в спорах «отцов и детей». Взгляд на человека и жизнь общества глазами 

молодого поколения. Понятие антитезы на примере противопоставления Евгения 

Базарова и Павла Петровича Кирсанова в романе: портретные и речевые 

характеристики. Нигилизм и нигилисты. 

3 

Практические занятия  

Практическая работа № 4. Работа с избранными эпизодами романа (чтение, 

обсуждение). Творческое задание: написание рассказа о произошедшем споре от 

лица разных персонажей. 

1 

Тема 1.4 

Идейно-художественное 

своеобразие лирики Ф.И. 

Тютчева и А.А. Фета 

Содержание учебного материала 4 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Тютчева, бурный пейзаж 

как доминанта в художественном мире Тютчева Основные образы и 

философские мотивы поэтических текстов. Понимание ключевых проблем и 

осознание историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений А.А. Фета. Особенности лирического героя. Основные темы и 

художественное своеобразие лирики А.А. Фета. Основные темы и 

художественное своеобразие лирики А.А. Фета, идиллический пейзаж. 

Стихотворения Ф.И. Тютчева «Silentium!», «К. Б.» («Я встретил вас – и все 

былое...»); стихотворения А.А. Фета «Шепот, робкое дыханье...», «Сияла ночь. 

Луной был полон сад. Лежали...». 

- 
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Практические занятия  

Практическая работа № 5. Чтение и анализ стихотворений Ф.И.Тютчева и 

А.А.Фета. 

2 

Практическая работа № 7. Чтение наизусть стихотворений Ф.И.Тютчева (по 

выбору). 

1 

Практическая работа № 8. Чтение наизусть стихотворений А.А.Фета (по 

выбору). 

1 

Тема 1.5 

Гражданская лирика Н.А. 

Некрасова. Проблематика 

поэмы «Кому на Руси жить 

хорошо» 

Содержание учебного материала 5 

Особенность лирического героя. Основные темы и идеи. Художественное 

своеобразие лирики Некрасова и её близость к народной поэзии. 

Стихотворения «Тройка», «Элегия» («Пускай нам говорит изменчивая мода...»). 

Поэма «Кому на Руси жить хорошо» (1866) (обзорно).  

2 

Практические занятия  

Практическая работа № 9. Чтение и анализ стихотворений Н.А.Некрасова. 1 

Практическая работа № 10. Подготовка подкаста о поэтических текстах Н.А. 

Некрасова, ставшими впоследствии народными песнями. 

1 

Практическая работа № 11. Работа с инфоресурсами. Поэма «Кому на Руси 

жить хорошо»: сообщение (по выбору) «Эпопея крестьянской жизни: замысел и 

его воплощение»; «Фольклорная основа поэмы». 

2 

Тема 1.6 

 Особенности сатиры в романе-

хронике М. Е. Салтыкова-

Щедрина «История одного 

города» 

 

Содержание учебного материала 4 

Роман-хроника «История одного города» «Опись градоначальникам», 
«Органчик». 

Художественные средства: иносказание, гротеск, гипербола, ирония, сатира. 

Эзопов язык 

Работа с избранными эпизодами, подготовка инсценировки, иллюстраций; / 

инфографики / презентации / видеоролика / постера / коллажа / подкаста.  

- 

Практические занятия  

Практическая работа № 12. Подготовка материала о биографии М. Е. 

Салтыкова-Щедрина в виде ленты времени и соотнесении фактов личной 

биографии с художественным творчеством писателя. 

2 

Практическая работа № 13. Анализ главы «Опись градоначальникам». 1 

Практическая работа № 14. Анализ главы «Органчик». 1 
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Тема 1.7 

Влияние творчества Ф. М. 

Достоевского на развитие 

русской литературы. 

Философская проблематика 

романа «Преступление и 

наказание» 

Содержание учебного материала 7 

Творческая биография Ф.М. Достоевского. Образ главного героя романа 
«Преступление и наказание». Причины преступления: внешние и внутренние. 
Теория, путь к преступлению, крушение теории, наказание, покаяние и 
«воскрешение». Роль образа Сони Мармеладовой, значение эпизода чтения 
Евангелия. «Двойники» Раскольникова: теория Раскольникова устами Петра 
Петровича Лужина и Свидригайлова. Значение эпилога романа, сон 
Раскольникова на каторге. Внутреннее преображение как основа изменения мира 
к лучшему. «Самообман Раскольникова» (крах теории главного героя в романе; 
бесчеловечность раскольниковской «арифметики»; антигуманность теории в 
целом). Ф.М. Достоевский и современность. Экранизации романа. Жизнь 
литературного героя вне романа: образ Раскольникова в массовой культуре: 
элементы сюжета, знаковые художественные детали в основе комиксов, 
карикатур и в др. текстовых и графических формах. Мемориальные места, 
«маршрут» -экскурсия по местам, описанным в романе. 

4 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 15. Работа с информационными ресурсами и картами, 

подготовка иллюстраций с вероятным маршрутом экскурсии по местам 

Петербурга, упомянутым в романе.  

2 

Практическая работа № 16. Написание текста-опровержения теории 

Раскольникова. 

1 

Тема 1.8 

Судьба и творчество Л. Н. 

Толстого. 

«Мысль семейная» и «мысль 

народная» в романе-эпопее 

«Война и мир» 

Содержание учебного материала 6 

Основные этапы творчества Л.Н. Толстого, краткая формулировка толстовских 
идей. Роман-эпопея «Война и мир»: история создания, истоки замысла, жанровое 
своеобразие, смысл названия, экранизации романа, отражение нравственных 
идеалов Толстого в системе персонажей. Образы солдат батареи Раевского. 
Платон Каратаев как воплощение идеала «простоты и правды». Сопоставление в 
романе-эпопеи образов Платона Каратаева и Тихона Щербатого. Истоки 
преображения главных героев: влияние "мысли народной" на князя Андрея и 
Пьера Безухова. «Мысль семейная» и «мысль народная». Роль народа и личности 
в истории. 

4 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 17. Работа с инфоресурсами: подготовка коллажа об 

истории создания романа-эпопеи «Война и мир» Л.Н. Толстого. 

1 
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Практическая работа №18. Выразительное чтение отрывка наизусть (о дубе) 1 

Тема 1.9 

Творческий путь Н. С. Лескова. 

Нравственный поиск героев в 

рассказах и повестях Н.С. 

Лескова 

Содержание учебного материала 4 

Особенности сюжета повести «Очарованный странник». Тема дороги и 

изображение этапов духовного пути личности (смысл странствий главного 

героя). Концепция народного характера. Образ Ивана Флягина. Тема трагической 

судьбы талантливого русского человека. Смысл названия повести. Особенности 

повествовательной манеры Н.С. Лескова. 

2 

Практические занятия  

Практическая работа № 19. Анализ и интерпретация образов художественных 

произведений в единстве формы и содержания. 

1 

Практическая работа № 20. Работа с инфоресурсами: подготовка сообщения по 

теме «Неоднозначность заложенных смыслов и современного подтекста в 

художественных произведениях Н.С. Лескова». 

1 

Тема 1.10 

Человек и общество в рассказах 

А.П. Чехова.  

Символическое звучание пьесы 

«Вишнёвый сад» 

 

 

Содержание учебного материала 5 

Малая проза А.П. Чехова. Рассказ «Ионыч». Человек и общество. Психологизм 

прозы Чехова: лаконичность повествования и скрытый лиризм.  
Пьеса «Вишнёвый сад» (1903). Новаторство Чехова-драматурга: своеобразие 
конфликта и системы персонажей, акцент на внутренней жизни персонажей, 
нарушение жанровых рамок. Сколько стоит вишневый сад: историко-культурные 
сведения. Эволюция драматургии второй половины XIX – начала XX века: от 
Островского к Чехову. Особенности чеховских диалогов. Речевые и портретные 
характеристики персонажей. 

1 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 21. Подготовка и участие в дискуссии «Как человек 
может влиять на окружающий мир и менять его к лучшему?» 

 

1 

Практическая работа № 22. Работа с инфоресурсами: определение теории 

малых дел и соотнесение определения с содержанием рассказа. 

1 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

Практическая работа №. 23. Групповая работа с информационными ресурсами: 

поиск информации о мастерах своего дела (в избранной профессии), подготовка 

сообщений; участие в дискуссии «Что значит быть мастером своего дела?» 

2 

Раздел 2. Литературная 

критика второй половины 

XIX века 

 

 

 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 
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Тема 2.1. 

Литературная критика второй 

половины XIX века. 

Историко-литературное и 

нравственно-ценностное 

значение русской литературы в 

оценке Н.А. Добролюбова, Д.И. 

Писарева 

Содержание учебного материала 2 

Статьи Н.А. Добролюбова «Луч света в темном царстве», «Что такое 

обломовщина?», Д.И. Писарева «Базаров». Осмысление содержания и ключевых 

проблем, историко-культурного и нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской классической литературы. Связь литературных 

произведений второй половины XIX века со временем написания и с 

современностью. Представления современников о литературном произведении 

как явлении словесного искусства. Анализ единиц различных языковых уровней 

и их роли в произведении. 

2 

Раздел 3. Литература народов 

России 

  

Тема 3.1 Стихотворения  

 

Содержание учебного материала 1 

Основные темы и художественное своеобразие лирики Г. Тукая, К. Хетагурова. 1 

Раздел 4. Зарубежная 

литература 

 3 

Тема 4.1 Зарубежная проза 

второй половины XIX века 

Содержание учебного материала  

Произведения Ч. Диккенса «Дэвид Копперфилд», «Большие надежды»; Г. 
Флобера «Мадам Бовари». 

1 

Тема 4.2 Зарубежная поэзия 

второй половины XIX века 

Содержание учебного материала  

Стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера. 1 

Тема 4.3 Зарубежная 

драматургия второй половины 

XIX века 

Содержание учебного материала  

Пьесы Г. Гауптмана «Перед восходом солнца», Г. Ибсена «Кукольный дом». 1 

Раздел 5. Литература конца 

XIX – начала XX вв. 

 11 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 5.1 

Нравственная сущность любви 

в произведениях А.И. Куприна 

Содержание учебного материала  

Своеобразие сюжета. Герои о сущности любви.  
Повесть «Гранатовый браслет»: Трагическая история любви Желткова. Развитие 
темы «маленького человека» в рассказе. Смысл финала. Символический смысл 
заглавия, роль эпиграфа. Авторская позиция. Традиции русской классической 
литературы в прозе Куприна. «Гранатовый браслет» в кино (А. Роом, 1964). 

2 

Тема 5.2 

Решение нравственно-

философских вопросов в 

Содержание учебного материала  

 Основные этапы жизни и творчества Л.Н. Андреева. На перепутьях реализма и 2 
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произведениях Л.Н. Андреева модернизма. Проблематика произведения «Иуда Искариот» Трагическое 

мироощущение автора. 

Тема 5.3 

Романические произведения 

М.А. Горького.  

Авторская позиция в 

социальной пьесе «На дне» 

Содержание учебного материала  

Рассказ-триптих «Старуха Изергиль». Романтизм ранних рассказов Горького. 

Проблема героя. Особенности композиции рассказа. Независимость и 

обреченность Изергиль. Индивидуализм Ларры. Подвиг Данко. Величие и 

бессмысленность его жертвы. Смысл противопоставления героев. 

«На дне» как социально-философская драма. Смысл названия пьесы. Система и 

конфликт персонажей. Обреченность обитателей ночлежки. Старик Лука и его 

жизненная философия. Спор о назначении человека. «Три правды» в пьесе и их 

трагическая конфронтация. Роль авторских ремарок, песен, цитат. 

Неоднозначность авторской позиции. М. Горький и Художественный театр. 

Сценическая история пьесы «На дне». 

3 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

Практическая работа № 24. Какие профессии освоил М.Горький? Какое 

значение это имело впоследствии для писательской деятельности? Эссе «Почему 

я хочу получить именно эту профессию\специальность?» 

2 

Тема 5.4 Стихотворения поэтов 

Серебряного века. Тематика и 

идейно-художественное 

своеобразие лирики 

Содержание учебного материала  

Стихотворения поэтов Серебряного века: К.Д. Бальмонта, М.А. Волошина, Н.С. 

Гумилева. 

1 

Практическая работа № 25. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации 
по темам: «Серебряный век русской литературы»; «Эстетические программы 
модернистских объединений»; «Художественный мир поэта»; «Основные темы и 
мотивы лирики поэта» (на выбор). 

1 

Раздел 6. Литература XX века    

ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 Тема 6.1 Содержание учебного материала  
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Тематическое разнообразие и 

психологизм произведений И.А. 

Бунина  

Основные этапы жизни и творчества И.А. Бунина. Рассказы «Чистый 

понедельник», «Господин из Сан-Франциско». Тема любви в произведениях И.А. 

Бунина. Образ Родины. Психологизм бунинской прозы. Пейзаж. Особенности 

языка: «живопись» словом, детали-символы, сочетание различных пластов 

лексики. 

Проза И. А. Бунина. Мотив запустения и увядания дворянских гнезд, образ «Руси 

уходящей». Судьба мира и цивилизации в осмыслении писателя. Тема 

трагической любви в рассказах Бунина. Традиции русской классической поэзии и 

психологической прозы в творчестве Бунина. Новаторство поэта. 

 

2 

 

 

 

Тема 6.2 

Тематика и основные мотивы 

лирики А.А. Блока. 

Символическое значение поэмы 

«Двенадцать» 

Содержание учебного материала  

Основные этапы жизни и творчества А.А. Блока. Поэт и символизм. 

Разнообразие мотивов лирики. Образ Прекрасной Дамы в поэзии А.А. Блока. 

Образ «страшного мира» в лирике А.А. Блока. Тема Родины. 

Поэма «Двенадцать»: история создания, многоплановость, сложность 

художественного мира поэмы; герои поэмы «Двенадцать», сюжет, композиция, 

многозначность финала; художественное своеобразие языка поэмы. 
 

2 

Практические занятия  

Практическая работа № 25. Выразительное чтение наизусть стихотворения (по 
выбору). 

1 

Практическая работа № 26. Выразительное чтение отрывка поэмы. 1 

Тема 6.3 

Тематика и основные мотивы 

лирики В.В. Маяковского. 

Поэтическое новаторство в 

поэме «Облако в штанах» 

Содержание учебного материала  

Новаторство поэтики Маяковского. Лирический герой ранних произведений 
поэта. Поэт и революция. Сатира в стихотворениях Маяковского. Поэтическое 
новаторство Маяковского (ритмика, рифма, строфика и графика стиха, 
неологизмы, гиперболичность). Своеобразие жанров и стилей лирики поэта. 
Стихи поэта в современной массовой культуре. 
Поэма «Облако в штанах». Образ лирического героя-бунтаря и его 
возлюбленной. Новаторское открытие Маяковского в жанре поэмы: усиление 
лирического начала (превращение поэмы в лирический монолог). 

1 

Практические занятия  

Практическая работа № 27. Чтение наизусть стихотворения (по выбору). 1 

Практическая работа № 28. Работа с инфоресурсами: сообщение на тему 
«Художественный мир поэмы»; «Особенности рифмовки» (по выбору). 

1 
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Тема 6.4 

Тематика и основные мотивы 

лирики С.А. Есенина. Образ 

Родины и деревни в 

стихотворениях 

Содержание учебного материала  

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтизация русской 
природы, русской деревни. Развитие темы родины как выражение любви к 
России. Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, 
необычайная образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип 
пейзажной живописи, народно-песенная основа стихов. 

1 

Практические занятия  

Практическая работа № 29. Выразительное чтение наизусть стихотворения (по 
выбору). 

1 

Практическое занятие (в форме практической подготовки).  

Практическая работа № 30. Создание развернутого высказывания «Люди 
разных профессий – герои лирики конца прошлого века». 

2 

 

Тема 6.5 

Своеобразие поэзии первой 

половины ХХ века: О.Э. 

Мандельштам, М.И. Цветаева. 

Тематика и основные мотивы 

лирики 

  

Содержание учебного материала  

Сведения из биографии. Идейно-тематические особенности поэзии 
М.И.Цветаевой, конфликт быта и бытия, времени и вечности. Художественные 
особенности поэзии М.И.Цветаевой. Фольклорные и литературные образы и 
мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического стиля. 
Сведения из биографии О.Э. Мандельштама. Идейно-тематические и 
художественные особенности поэзии О.Э.Мандельштама. Противостояние поэта 
«веку-волкодаву». Поиски духовных опор в искусстве и природе. Теория 
поэтического слова О.Мандельштама. 

1 

Практические занятия  

Практическая работа № 30.  Групповая работа по теме «Многообразие 
тематики и проблематики в лирике М.И. Цветаевой: письменный анализ 
стихотворения». 

1 

Практическая работа № 31.  Работа с инфоресурсами - сообщения по темам: 
«Страницы жизни и творчества О.Э. Мандельштама»; «Основные мотивы лирики 
поэта, философичность его поэзии». 

1 

Тема 6.6  

Художественное творчество 

А.А. Ахматовой. 

Тема Родины и судьбы в поэме 

«Реквием» 

Содержание учебного материала  

Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного).  
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и 
тональность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и народа.  
Личная и общественная темы в стихах революционных и первых 
послереволюционных лет. Темы любви к родной земле, Родине, России. 
Пушкинские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и 

1 
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гражданского мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в 
творчестве поэтессы.  
Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и 
судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 

Практические занятия  

Практическая работа № 33. Работа с инфоресурсами: подготовка презентации 

по темам «Аллюзии и реминисценции в поэме «Реквием» / «Жизнь и творчество 

А. Ахматовой в кино и музыке» (по выбору). 

1 

Практическая работа № 34. Выразительное чтение наизусть стихотворения (по 

выбору). 

1 

Тема 6.7  

Жизнь и творчество  

А. Платонова  

Содержание учебного материала  

Сведения из биографии.  
Принципы создания характеров. Социально-философское содержание творчества 
А.Платонова, своеобразие художественных средств (переплетение реального и 
фантастического в характерах героев-правдоискателей, метафоричность образов, 
язык произведений Платонова). Традиции русской сатиры в творчестве писателя. 
Рассказы и повести: "В прекрасном и яростном мире", "Котлован", 
"Возвращение". 

1 

 

 

 

 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 35. Составление понятийного словаря по теме 
«Новаторство А.П.Платонова». 

1 

Практическая работа № 36. Сообщение на тему «Герои прозы А.П.Платонова». 1 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

Практическая работа № 37. Дискуссия «Как-научно-технический прогресс 

влияет на человечество?» 

2 

Тема 6.8  

Н.А. Островский. Роман «Как 

закалялась сталь» (избранные 

главы) 

Содержание учебного материала  

Краткий обзор жизни и творчества). Поиски положительного героя писателем. 
Единство нравственного и эстетического. Труд как основа нравственности 
человека. 

 

2 

Тема 6.9  

М.А. Булгаков. Роман «Мастер 

и Маргарита» 

Содержание учебного материала  

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала).  
Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. 

Система образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии 

человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. 

2 
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Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции 

русской литературы (творчество Н.В.Гоголя) в творчестве М.Булгакова. 

Своеобразие писательской манеры. 

Практические занятия  

Практическая работа № 38. Составление понятийного словаря по теме 

«Новаторство М.А.Булгакова». 

 

1 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

Практическая работа № 39. Дискуссия «Что дает работа по призванию?» 2 

Тема 6.10 

М.А. Шолохов. Роман-эпопея 

«Тихий Дон».  

Содержание учебного материала 6 

Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного).   
Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и 
казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности 
композиции. Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство 
психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Григория 
Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный момент истории, ее смысл 
и значение. Женские судьбы. Любовь на страницах романа. Многоплановость 
повествования. Традиции Л.Н.Толстого в романе М. Шолохова. Своеобразие 
художественной манеры писателя. 

4 

Практические занятия  

Практическая работа № 40. Составление развернутой характеристики образов 

Натальи и Аксиньи. Сопоставление героинь. 

 

1 

Практическая работа № 41. Сообщение «Тема революции и Гражданской 

войны в романе М.А.Шолохова «Тихий Дон». 

1 

Тема 6.11 

Проза о Великой Отечественной 

войне 

Содержание учебного материала  

В.П. Астафьев «Пастух и пастушка»; Ю.В. Бондарев «Горячий снег»; В.В. Быков 

«Обелиск», «Сотников», «Альпийская 

баллада»; Б.Л. Васильев «А зори здесь тихие», «В списках не значился», «Завтра 

была война»; К.Д. Воробьёв «Убиты под Москвой», «Это мы, Господи!»; 

В.Л. Кондратьев «Сашка»; В.П. Некрасов «В окопах Сталинграда»; Е.И. Носов 

«Красное вино победы», «Шопен, соната номер два»; С.С. Смирнов «Брестская 

крепость». А.А. Фадеев «Молодая гвардия». В.О. Богомолов «В августе сорок 

четвёртого». 

2 

Тема 6.12 Содержание учебного материала  
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Поэзия о Великой 

Отечественной войне 

Стихотворения Ю.В. Друниной, М.В. Исаковского, Ю.Д. Левитанского, С.С. 

Орлова, Д.С. Самойлова, 
К.М. Симонова, Б.А. Слуцкого. 

2 

 

Практические занятия  

Практическая работа № 42. Выразительное чтение наизусть стихотворения (по 

выбору). 

1 

Тема 6.13 

Драматургия о Великой 

Отечественной войне 

Содержание учебного материала 1 

В.С. Розов «Вечно живые». 1 

Тема 6.14 

Лирика Б.Л.Пастернака 

Содержание учебного материала  

Сведения из биографии. Основные мотивы лирики Б.Л.Пастернака. 

Стихотворения «Февраль. Достать чернил и плакать!..», «Определение поэзии», 

«Во всём мне хочется дойти…», «Снег идёт», «Любить иных – тяжёлый крест...», 

«Быть знаменитым некрасиво…», «Ночь», «Гамлет», «Зимняя ночь». 

1 

Практические занятия  

Практическая работа № 43. Выявление особенностей поэтического стиля  
Б.Пастернака. 

1 

Практическая работа № 44. Выразительное чтение наизусть стихотворения (по 
выбору). 

1 

Тема 6.15 

Жизнь и творчество 

А.И.Солженицына 

 

Содержание учебного материала  

Обзор жизни и творчества А.И.Солженицына (с обобщением ранее изученного). 
Сюжетно-композиционные особенности повести «Один день Ивана Денисовича» 
Отражение конфликтов истории в судьбах героев Характеры героев как способ 
выражения авторской позиции. Новый подход к изображению прошлого. 
Проблема ответственности поколений. Мастерство А. Солженицына-психолога: 
глубина характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя.  

3 

Практическое занятие (в форме практической подготовки)  

Практическая работа № 49. «Один день длиною в жизнь» (о творчестве 
А.И.Солженицына). Сочинение «Почему моя профессия имеет ценность в 
обществе?» 

2 

Тема 6.16  

Жизнь и творчество 

В.Шукшина 

Содержание учебного материала  

Тематика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях В.Шукшина: 
"Срезал", "Забуксовал", "Чудик." 

1 

 

 

Практические занятия  
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Практическая работа № 45. Сообщение «Художественное своеобразие прозы 
В.Шукшина (по рассказам «Чудик», «Выбираю деревню на жительство», 
«Срезал». 

1 

Тема 6.17 

Жизнь и творчество В.Г. 

Распутина 

Содержание учебного материала  

Обзор жизни и творчества. Повесть «Прощание с Матёрой». 1 

Тема 6.18 

Лирика Н.М. Рубцова, 

И.Бродского 

Н.Рубцова «Звезда полей», «Тихая моя родина!..», «В горнице моей светло…». 

Стихотворения  И.Бродского «Стансы» («Ни страны, ни погоста…»), «На 

столетие Анны Ахматовой», «Рождественский романс». 

1 

Раздел 7 

Проза второй половины XX – 

начала XXI века 

 1 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 7.1 

 Проза второй половины XX – 

начала XXI века 

Содержание учебного материала  

Ф.А. Абрамов - повесть «Пелагея»; Ч.Т. Айтматов - повесть «Белый пароход»; 

В.Т. Шаламов «Колымские рассказы». 

1 

Раздел 8 

Поэзия второй половины XX – 

начала XXI века 

 1 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 8.1 

Поэзия второй половины XX – 

начала XXI века 

Содержание учебного материала  

Стихотворения Б.А. Ахмадулиной, А.А. Вознесенского. 1 

Раздел 9 

Драматургия второй 

половины ХХ — начала XXI 

века 

 1 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 9.1 

Драматургия второй половины 

ХХ — начала XXI века 

Содержание учебного материала  

Пьеса А.В. Вампилова «Старший сын». 1 

Раздел 10 

Литература народов России 

 1 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 10.1 

 Литература народов России 

Содержание учебного материала  

Ю.Рытхэу «Хранитель огня». 1 
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Раздел 11 

Зарубежная литература 

 3 ОК1, ОК2, ОК4, 

ОК5, ОК6 

Тема 11.1 

Зарубежная проза XX века 

Содержание учебного материала  

Произведения Г.Бёлля «Глазами клоуна»; Р.Брэдбери «451 градус по 
Фаренгейту». 

1 

Тема 11.2 

Зарубежная поэзия XX века 

Содержание учебного материала  

Стихотворения Г.Аполлинера, Ф.Гарсиа Лорки, P.M.Рильке, Т.С.Элиота. 1 

Тема 11.3 

Зарубежная драматургия XX 

века 

Содержание учебного материала  

Пьесы Б.Брехта «Мамаша Кураж и её дети». 1 

Дифференцированный зачёт  2  

 Итого 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Для освоения программы учебного предмета «Литература» имеется 

учебный кабинет, в котором предусмотрена возможность свободного доступа 
в Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 
обучающихся.  

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 
оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 
том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 
достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся1.  

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством 
которого участники образовательного процесса просматривают визуальную 
информацию по литературе, создают презентации, видеоматериалы, иные 
документы.   

В состав учебно-методического и материально-технического 
обеспечения программы учебного предмета «Литература» входят:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;   
− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, 

портретов выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);  

− информационно-коммуникативные средства;  

− экранно-звуковые пособия;   
− комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 
безопасности;  

− библиотечный фонд.  
 
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 
литературе, рекомендованные или допущенные для использования в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.   

Библиотечный фонд включает: справочники, научно и научно-
популярную литературу по словесности, вопросам литературоведения.   

В процессе освоения программы учебного предмета «Литература» 
студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам 
по русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в сети 
Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и 
др.).  
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3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень учебных изданий, 

Интернет-ресурсов) 

 

Основная литература: 

 

Лебедев, Ю.В.. Литература. 10 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Часть 1 : 

Учебник / Ю.В. Лебедев — Москва : Просвещение, 2023. — 368 с. — ISBN 

978-5-09-103557-5. — URL: https://book.ru/book/951386      

Лебедев, Ю.В.. Литература. 10 класс. Базовый уровень. В 2 ч. Часть 2 : 

Учебник / Ю.В. Лебедев — Москва : Просвещение, 2023. — 368 с. — ISBN 

978-5-09-110284-0. — URL: https://book.ru/book/951387   

Агеносов, В.В.. Литература. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. 

В 2 частях. Часть 1 / В.В. Агеносов; под. ред. В.В. Агеносов — Москва : 

Просвещение, 2022. — 10 с. — ISBN 978-5-09-099604-4. — URL: 

https://book.ru/book/949072 

Агеносов, В.В.. Литература. 11 класс. Базовый и углублённый уровни. ЭФУ. 

В 2 частях. Часть 2 / В.В. Агеносов; под. ред. В.В. Агеносов — Москва : 

Просвещение, 2022. — 10 с. — ISBN 978-5-09-099605-1. — URL: 

https://book.ru/book/949073  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется в процессе изучения теоретического материала, а также 

выполнения студентами творческих заданий, сочинений, практических работ. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

1 2 

1) осознание причастности к отечественным 

традициям и исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-языковое 

пространство русской и мировой культуры; 

сформированность ценностного отношения к 

литературе как неотъемлемой части культуры; 

2) осознание взаимосвязи между языковым, 

литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности;  

3) сформированность устойчивого интереса к 

чтению как средству познания отечественной 

и других культур; приобщение к 

отечественному литературному наследию и 

через него - к традиционным ценностям и 

сокровищам мировой культуры;  

4) знание содержания, понимание ключевых 

проблем и осознание историко-культурного и 

нравственно-ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной 

классической и современной литературы, в 

том числе литературы народов России: пьеса 

А.Н. Островского "Гроза"; роман И.А. 

Гончарова "Обломов"; роман И.С. Тургенева 

"Отцы и дети"; стихотворения Ф.И. Тютчева, 

А.А. Фета, стихотворения и поэма "Кому на 

Руси жить хорошо" Н.А. Некрасова; роман 

М.Е. Салтыкова-Щедрина "История одного 

города" (избранные главы); роман Ф.М. 

Достоевского "Преступление и наказание"; 

роман Л.Н. Толстого "Война и мир"; одно 

произведение Н.С. Лескова; рассказы и пьеса 

"Вишнёвый сад" А.П. Чехова; рассказы и пьеса 

"На дне" М. Горького; рассказы И.А. Бунина и 

А.И. Куприна; стихотворения и поэма 

"Двенадцать" А.А. Блока; стихотворения и 

поэма "Облако в штанах" В.В. Маяковского; 

стихотворения С.А. Есенина, О.Э. 

Мандельштама, М.И. Цветаевой; 

стихотворения и поэма "Реквием" А.А. 

Ахматовой; роман М.А. Шолохова "Тихий 

Дон" (избранные главы); роман М.А. 

 

Формы контроля обучения:  

– проверочные работы, тестовые задания, 

устные ответы, поиск и обработка 

информации, выполнение практических и 

индивидуальных заданий  

Формы оценки 

результативности обучения: 

- традиционная система отметок в баллах 

за каждую выполненную работу, на основе 

которых выставляется итоговая отметка 
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Булгакова "Мастер и Маргарита" (или "Белая 

гвардия"); одно произведение A.П. Платонова; 

стихотворения А.Т. Твардовского, Б.Л. 

Пастернака, повесть А.И. Солженицына "Один 

день Ивана Денисовича"; произведения 

литературы второй половины XX - XXI в.: не 

менее двух прозаиков по выбору (в том числе 

Ф.А. Абрамова, В.П. Астафьева, А.Г. Битова, 

Ю.В. Бондарева, Б.Л. Васильева, К.Д. 

Воробьёва, Ф.А. Искандера, В.Л. Кондратьева, 

В.Г. Распутина, А.А. Фадеева, B.М. Шукшина 

и других); не менее двух поэтов по выбору (в 

том числе И.А. Бродского, А.А. 

Вознесенского, B.C. Высоцкого, Е.А. 

Евтушенко, Н.А. Заболоцкого, А.С. Кушнера, 

Б.Ш. Окуджавы, Р.И. Рождественского, Н.М. 

Рубцова и других); пьеса одного из 

драматургов по выбору (в том числе А.Н. 

Арбузова, А.В. Вампилова и других); не менее 

двух произведений зарубежной литературы (в 

том числе романы и повести Ч. Диккенса, Г. 

Флобера, Дж. Оруэлла, Э.М. Ремарка, Э. 

Хемингуэя, Дж. Сэлинджера, Р. Брэдбери; 

стихотворения А. Рембо, Ш. Бодлера; пьесы Г. 

Ибсена, Б. Шоу и других); не менее одного 

произведения из литературы народов России 

(в том числе произведения Г. Айги, Р. 

Гамзатова, М. Джалиля, М. Карима, Д. 

Кугультинова, К. Кулиева, Ю. Рытхэу, Г. 

Тукая, К. Хетагурова, Ю. Шесталова и 

других);  

5) сформированность умений определять и 

учитывать историко-культурный контекст и 

контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественных произведений, 

выявлять их связь с современностью;  

6) способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, темы, 

идеи, проблемы и выражать свое отношение к 

ним в развернутых аргументированных устных 

и письменных высказываниях, участвовать в 

дискуссии на литературные темы;  

7) осознание художественной картины жизни, 

созданной автором в литературном 

произведении, в единстве эмоционального 

личностного восприятия и интеллектуального 

понимания;  

8) сформированность умений выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе наизусть, не 

менее 10 произведений и (или) фрагментов;  

9) владение умениями анализа и 
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интерпретации художественных произведений 

в единстве формы и содержания (с учетом 

неоднозначности заложенных в нем смыслов, 

и наличия в нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и понятий 

(в дополнение к изученным на уровне 

начального общего и основного общего 

образования): конкретно-историческое, 

общечеловеческое и национальное в 

творчестве писателя; традиция и новаторство; 

авторский замысел и его воплощение; 

художественное время и пространство; миф и 

литература; историзм, народность; историко-

литературный процесс; литературные 

направления и течения: романтизм, реализм, 

модернизм (символизм, акмеизм, футуризм), 

постмодернизм; литературные жанры; 

трагическое и комическое; психологизм; 

тематика и проблематика; авторская позиция; 

фабула; виды тропов и фигуры речи; 

внутренняя речь; стиль, стилизация; аллюзия, 

подтекст; символ; системы стихосложения 

(тоническая, силлабическая, 

силлаботоническая), дольник, верлибр; 

"вечные темы" и "вечные образы" в 

литературе; взаимосвязь и взаимовлияние 

национальных литератур; художественный 

перевод; литературная критика;  

10) умение сопоставлять произведения 

русской и зарубежной литературы и 

сравнивать их с художественными 

интерпретациями в других видах искусств 

(графика, живопись, театр, кино, музыка и 

другие);  

11) сформированность представлений о 

литературном произведении как явлении 

словесного искусства, о языке художественной 

литературы в его эстетической функции, об 

изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка в художественной литературе 

и умение применять их в речевой практике;  

12) владение современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, умениями 

самостоятельного истолкования прочитанного 

в устной и письменной форме, 

информационной переработки текстов в виде 

аннотаций, докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); владение 

умением редактировать и совершенствовать 
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собственные письменные высказывания с 

учетом норм русского литературного языка;  

13) умение работать с разными 

информационными источниками, в том числе 

в медиапространстве, использовать ресурсы 

традиционных библиотек и электронных 

библиотечных систем. 

 
 

 

Образовательные результаты ОУП «Литература» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 

 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 

В части трудового воспитания: 

-готовность      к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие; 

-готовность к активной технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать 

и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

-интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

- осознание причастности к 

отечественным традициям и 

исторической преемственности  

поколений; включение в культурно- 

языковое  пространство русской и 

мировой культуры;  

- сформировать ценностное отношение к 

литературе как неотъемлемой части 

культуры;  

- осознание взаимосвязи между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности; 
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проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи 

и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность использования знаний в 

познавательной и социальной практике 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

- сформировать умения определять и 

учитывать историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя 

в процессе анализа художественных 

произведений, выявлять их связь с 

современностью; способность выявлять 

в произведениях художественной 

литературы образы, темы, идеи, 

проблемы и выражать свое отношение к 

ним в развернутых аргументированных 

устных и письменных высказываниях, 

участвовать в дискуссии на 

литературные темы; 

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности 

заложенных в нем смыслов и наличия в 

нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на 

уровне начального общего и основного 

общего образования): 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и 

письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); 

владение умением редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с учетом 

норм русского литературного языка;   

- уметь работать с разными 

информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, 
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информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности;   

использовать ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных 

систем 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

- способность выявлять в произведениях 

художественной литературы образы, 

темы, идеи, проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых 

аргументированных устных и 

письменных высказываниях, участвовать 

в дискуссии на литературные темы; 

ОК 5. Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учётом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

-  сформировать  устойчивый интерес к 

чтению как средству познания 

отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры; 

-  сформировать  умения выразительно (с 

учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся) читать, в том числе 

наизусть, не менее 10 произведений и 

(или) фрагментов;  

- владеть умениями анализа и 

интерпретации художественных 

произведений в единстве формы и 

содержания (с учетом неоднозначности 
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качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою 

точку зрения с использованием 

языковых средств; 

заложенных в нем смыслов и наличия в 

нем подтекста) с использованием 

теоретико-литературных терминов и 

понятий (в дополнение к изученным на 

уровне начального общего и основного 

общего образования): 

- владеть современными читательскими 

практиками, культурой восприятия и 

понимания литературных текстов, 

умениями самостоятельного 

истолкования прочитанного в устной и 

письменной форме, информационной 

переработки текстов в виде аннотаций, 

докладов, тезисов, конспектов, 

рефератов, а также написания отзывов и 

сочинений различных жанров (объем 

сочинения - не менее 250 слов); 

владение умением редактировать и 

совершенствовать собственные 

письменные высказывания с учетом 

норм русского литературного языка;   

- уметь работать с разными 

информационными источниками, в том 

числе в медиапространстве, 

использовать ресурсы традиционных 

библиотек и электронных библиотечных 

систем. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учётом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения  

 

В части патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской 

идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, 

проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры 

Российской Федерации, своего края, 

народов России в контексте изучения 

произведений русской и зарубежной 

литературы, а также литературы народов 

России; 

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, 

внимание к их воплощению в 

литературе, а также достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде, отраженным в художественных 

произведениях; 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу, в том 

числе воспитанные на примерах из 

литературы; 

 В части гражданского воспитания: 

­ сформированность гражданской 

позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского 

общества; 

­ осознание своих конституционных 

прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

­ принятие традиционных 

национальных, общечеловеческих 

- осознавать причастности к 

отечественным традициям и 

исторической преемственности 

поколений; включение в культурно-

языковое пространство русской и 

мировой культуры; сформированность 

ценностного отношения к литературе 

как неотъемлемой части культуры;  

-  осознавать  взаимосвязи между 

языковым, литературным, 

интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности;  

- сформировать устойчивый интерес к 

чтению как средству познания 

отечественной и других культур; 

приобщение к отечественному 

литературному наследию и через него - к 

традиционным ценностям и сокровищам 

мировой культуры;  

- знать содержания, понимание 

ключевых проблем и осознание 

историко-культурного и нравственно-

ценностного взаимовлияния 

произведений русской, зарубежной 

классической и современной 

литературы, в том числе литературы 

народов России: 
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гуманистических, демократических,

семейных ценностей, в том числе в

сопоставлении с жизненными

ситуациями, изображенными в

литературных произведениях;

­ готовность противостоять идеологии

экстремизма, национализма,

ксенофобии, дискриминации по

социальным, религиозным, расовым,

национальным признакам;

­ готовность вести совместную

деятельность, в том числе в рамках

школьного литературного образования,

в интересах гражданского общества,

участвовать в самоуправлении в

образовательной организации;

­ умение взаимодействовать с

социальными институтами в

соответствии с их функциями и

назначением;

готовность к гуманитарной деятельности

788



Министерство образования и науки Пермского края

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«КРАЕВОЙ ПОЛИТЕХНИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

ОУП.03 Иностранный язык

789

Приложение 3.3



2

Рабочая программа учебного предмета «Иностранный язык» разработана на

основе Федерального государственного образовательного стандарта среднего

общего образования

Организация-разработчик: Государственное бюджетное профессиональное

образовательное учреждение «Краевой политехнический колледж»

Разработчик:

Муллаярова Э.Р., преподаватель ГБПОУ «Краевой политехнический колледж»

СОГЛАСОВАНО

Председатель ЦМК

___________  Е.В.Поплаухина

Протокол № 1 от «30» августа 2023 г.

УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по учебной работе

_____________ Т.А. Наметова

«30» августа 2023 г.

790



3 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

4 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

16 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

21 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

 

23 

791



4 
 

1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета 

Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык» 

направлено на достижение следующих целей: 

− развитие коммуникативных умений в четырёх основных видах речевой 

деятельности (говорении, аудировании, чтении, письменной речи);  

− овладение новыми языковыми средствами (фонетическими, 

орфографическими, пунктуационными, лексическими, грамматическими) 

в соответствии с отобранными темами общения; освоение знаний о 

языковых явлениях английского языка, разных способах выражения 

мысли в родном и английском языках; 

− приобщение к культуре, традициям англоговорящих стран в рамках тем и 

ситуаций общения, отвечающих опыту, интересам, психологическим 

особенностям учащихся на старшей ступени общего образования; 

формирование умения представлять свою страну, её культуру в условиях 

межкультурного общения; 

− развитие умений выходить из положения в условиях дефицита языковых 

средств английского языка при получении и передаче информации; 

− развитие общих и специальных учебных умений, позволяющих 

совершенствовать учебную деятельность по овладению иностранным 

языком, удовлетворять с его помощью познавательные интересы в других 

областях знания 

Освоение содержания учебного предмета «Иностранный язык» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных, в том числе в части: 

− готовность и способность обучающихся руководствоваться 

сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 

ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение 

жизненного опыта и опыта деятельности 

в том числе в части: 

Гражданского воспитания:  
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− сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

школе и детско-юношеских организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтёрской 

деятельности   

Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России;  

− ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России и 

страны/стран изучаемого языка; достижениям России и страны/стран 

изучаемого языка в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде;  

− идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу Духовно-нравственного воспитания: 

осознание духовных ценностей российского народа;  

− сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России  

Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, приобщаться к ценностям мировой 

культуры через источники информации на иностранном (английском) 

языке, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

− убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 
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− стремление к лучшему осознанию культуры своего народа и готовность 

содействовать ознакомлению с ней представителей других стран; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности  

Физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

− потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью  

Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы, осознание возможностей самореализации 

средствами иностранного (английского) языка; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни, в том числе с использованием изучаемого 

иностранного языка  

Экологического воспитания:  

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и 

социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем;  

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; активное неприятие 

действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности  

Ценности научного познания:  

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; осознание ценности 

научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе, в том числе с 

использованием изучаемого иностранного (английского) языка   

794



7 
 

Метапредметных: 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне;  

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения языковых единиц и языковых явлений 

изучаемого иностранного языка; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности в языковых явлениях изучаемого иностранного 

(английского) языка;  

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

базовые исследовательские действия:  

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности с 

использованием иностранного (английского) языка, навыками 

разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− владеть научной лингвистической терминологией и ключевыми 

понятиями; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 
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− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 

новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативных решений; 

работа с информацией:  

− владеть навыками получения информации из источников разных типов, в 

том числе на иностранном (английском) языке, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

− создавать тексты на иностранном (английском) языке в различных 

форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и визуализации (текст, 

таблица, схема, диаграмма и т д ); 

− оценивать достоверность информации, её соответствие морально-

этическим нормам;  

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности  

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

 общение:  

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 

невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия, в том числе 

на иностранном (английском) языке; аргументированно вести диалог и 

полилог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных языковых средств;  

совместная деятельность:  

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели 

совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости  
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Овладение универсальными регулятивными действиями:  

самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность,  

− выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

самоконтроль:  

− давать оценку новым ситуациям;  

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

− оценивать соответствие создаваемого устного/письменного текста на 

иностранном (английском) языке выполняемой коммуникативной задаче; 

вносить коррективы в созданный речевой продукт в случае 

необходимости;  

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принятие себя и других:  

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 

мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

− признавать своё право и право других на ошибки; развивать способность 

понимать мир с позиции другого человека 

Предметных: 

− овладение основными видами речевой деятельности в рамках 

следующего тематического содержания речи: Межличностные 

отношения в семье, с друзьями и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. Внешность и характер человека и 

литературного персонажа. Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. 

Школьное   образование.   Выбор   профессии.   Альтернативы в 

продолжении образования. Роль иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном обществе. Досуг молодежи. Природа и 

экология. Технический прогресс, современные средства информации и 
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коммуникации, Интернет-безопасность. Родная страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся люди родной страны и страны/стран 

изучаемого языка: 

− говорение: уметь вести разные виды диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, принятых в стране/странах 

изучаемого языка; 

− создавать устные связные монологические высказывания 

(описание/характеристика, повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания речи; передавать основное 

содержание прочитанного/прослушанного текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

− аудирование: воспринимать на слух и понимать звучащие до 2,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения   в содержание   текста: с пониманием   

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой информации; 

− смысловое чтение: читать про себя, понимать несложные аутентичные 

тексты разного вида, жанра и стиля объемом 600-800 слов, содержащие 

отдельные неизученные    языковые    явления, с    различной    глубиной    

проникновения в содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием прочитанного; читать   несплошные   

тексты (таблицы, диаграммы, графики) и понимать представленную в них 

информацию; 

− письменная речь: заполнять анкеты и формуляры, сообщая о себе 

основные сведения, в соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; писать электронное  сообщение 

личного характера объемом до 140 слов, соблюдая принятый речевой 

этикет; создавать письменные высказывания объемом до 180 слов с

 опорой на  план, картинку,  таблицу, графики,

 диаграммы, прочитанный/прослушанный текст; заполнять таблицу, 

кратко фиксируя содержание прочитанного/прослушанного текста

  или дополняя информацию  в таблице; 

представлять  результаты  выполненной проектной

 работы объемом до 180 слов; 

− овладение фонетическими навыками: различать на слух и адекватно, без 

ошибок, ведущих к сбою коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с соблюдением их ритмико-
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интонационных особенностей, в том числе применять правило отсутствия 

фразового ударения на служебных словах; владеть правилами чтения и 

осмысленно читать вслух аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом материале, с 

соблюдением правил чтения и интонации; овладение орфографическими 

навыками в отношении изученного лексического материала; овладение 

пунктуационными навыками: использовать запятую при перечислении, 

обращении и при выделении вводных слов; апостроф, точку, 

вопросительный и восклицательный знаки; 

− не ставить точку после заголовка; правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного характера; 

− знание и понимание основных значений изученных лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

− выявление признаков, изученных грамматических и лексических явлений 

по заданным основаниям; 

− овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи не менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 лексических единиц, 

освоенных на уровне основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с помощью аффиксации, 

словосложения, конверсии; 

− овладение навыками распознавания и употребления в устной и 

письменной речи изученных морфологических форм и синтаксических 

конструкций изучаемого иностранного языка в рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой коммуникативной задачей; 

− овладение социокультурными знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях официального и неофициального общения 

в рамках тематического содержания речи и использовать лексико-

грамматические средства с учетом этих различий; знать/понимать и 

использовать в устной и письменной речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, страницы истории, основные праздники,     

этикетные     особенности    общения);    иметь    базовые    знания о 

социокультурном портрете и культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; проявлять    уважение    к    иной    

культуре;    соблюдать    нормы    вежливости в межкультурном общении; 

−  овладение компенсаторными умениями, позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки информации: при 

говорении — пepecпpoc; при говорении    и    письме    — 
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описание/перифраз/толкование; при    чтении и аудировании — языковую 

и контекстуальную догадку; 

− развитие умения   сравнивать, классифицировать, систематизировать и 

обобщать по существенным признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

− приобретение опыта практической деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с использованием материалов 

на изучаемом иностранном языке и применением информационно-

коммуникационных технологий; соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и при работе в 

информационно-телекоммуникационной сети 

− «Интернет» (далее — сеть Интернет); использовать приобретенные 

умения и навыки в процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словарь   и справочники, в том   числе   

информационно-справочные   системы в электронной форме. 

 

Общих компетенций: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа, 

интерпретации, информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках.  

 

Профессиональные компетенции: 

           ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа.            

           ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

 

 

1.4 Количество часов на освоение программы предмета: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем

часов

в том числе

в форме

практической

подготовки

Обязательная аудиторная учебная нагрузка

(всего)

117 24

в том числе:

лабораторные занятия

практические занятия 110 24

контрольные работы

консультации

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного

зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Иностранный язык» 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1.  Повседневная 

жизнь семьи 

Межличностные отношения 

в семье, с друзьями и 

знакомыми Конфликтные 

ситуации, их 

предупреждение и 

разрешение   

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия: 

Лексический материал 
Домашние обязанности. Покупки. Общение в семье и в школе. Семейные 
традиции. Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с друзьями. 
лексические единицы (слова, в том числе многозначные; словосочетания; 
реплики-клише; наиболее частотные фразовые глаголы; синонимы; антонимы; 
средства логической связи для обеспечения целостности текста; 
интернациональные слова; сокращения и аббревиатуры) 
Основные формы приветствия, прощания, знакомства в официальной и 

неофициальной обстановке 

Фонетический материал 

Вводный фонетический курс 

Грамматический материал 

Определенный/неопределенный артикли  

Образование множественного числа существительных 

Притяжательный падеж существительных 

 

 

5 

Практические занятия  

1.Создание проекта «Семейные традиции» 

 

2 

Тема 2. Внешность и 

характеристика человека, 

литературного персонажа 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Лексический материал 

Описание внешности человека, литературного персонажа 

Фонетический материал 

Вводный фонетический курс 

Грамматический материал 

4 
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Степени сравнения прилагательных 

Практические занятия  

2.Составление характеристики человека\литературного персонажа 

3. Составление диалога «Любимый литературный герой» 

 

4 

Тема 3. Здоровый образ 

жизни и забота о здоровье: 

режим труда и отдыха, 

спорт, сбалансированное 

питание, посещение врача 

Отказ от вредных привычек 

Роль спорта в современной 

жизни: виды спорта, 

экстремальный спорт, 

спортивные соревнования, 

Олимпийские игры 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

 

ПК 3.2. 

Практические занятия  

Лексический материал 

Посещение врача. Здоровый образ жизни. Активный отдых. Экстремальные 

виды спорта. 

Грамматический материал 

Местоимения 

Степени сравнения имен прилагательных 

Наречие 

Времена группы Simple 

Времена группы Continuous 

Времена группы Perfect 

6 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

4.Доклад «Значение здорового образа жизни в профессиональной деятельности 

медицинской сестры» 

5. Презентация «Роль медицинских работников в профессиональном спорте» 

 

6 

Тема 4. Школьное 

образование, 

школьная жизнь, школьные 

праздники. Переписка с 

зарубежными 

сверстниками. 

Взаимоотношения в школе. 

Проблемы и решения. Права 

и обязанности 

старшеклассника 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия 

Лексический материал 

Школьные праздники. Права и обязанности старшеклассника 

Грамматический материал 

Имена существительные во множественном числе, образованных по правилу, и 

исключения. Неисчисляемые имена существительные, имеющие форму только 

множественного числа. Притяжательный падеж имён существительных. Имена 

прилагательные и наречия в положительной, сравнительной и превосходной 

степенях, образованных по правилу, и исключения. 

Количественные и порядковые числительные. 

8 
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Практические занятия  

6.Доклад «Переписка с зарубежными сверстниками.» 

 

2 

 

Тема 5. Технический 

прогресс: перспективы и 

последствия Современные 

средства связи (мобильные 

телефоны, смартфоны, 

планшеты, компьютеры) 

Интернет-безопасность 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

ПК 2.1 
Практические занятия 

Лексический материал 

Прогресс в науке. Космос. Новые информационные технологии. Современные 

средства связи. Интернет-безопасность 

Грамматический материал 

Пассивный залог 

6 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

7.Чтение и перевод текста «Автоматизация рабочего места медицинской 

сестры».  

8.Составление плана к тексту и пересказ.  

9. Составление шаблона электронной открытки для куратора, одногруппника. 

8 

Тема 6.  Проблемы экологии 

Защита окружающей среды 

Стихийные бедствия 

Условия проживания в 

городской/ сельской 

местности 

Городская и сельская жизнь 

Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия 

Лексический материал 

Природные ресурсы. Возобновляемые источники энергии. Изменение климата 

и глобальное потепление. Знаменитые природные заповедники России и мира. 

Особенности городской и сельской жизни в России и странах изучаемого 

языка. Городская инфраструктура. Сельское хозяйство. 

Фонетический материал 

Слова с одинаковым звучанием 

Грамматический материал 

Предлоги места, времени, направления; предлоги, употребляемые с глаголами 

в страдательном залоге 

Типы вопросов 

10 

Практические занятия  

10.Список затрат на природоохранные мероприятия 

11.Таблица «Сравнение расходов на жизнь в городе и деревне» 

 

4 

Тема 7. Молодёжь в Содержание учебного материала 6 ОК 02, ОК 04, 
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современном обществе 

Досуг молодёжи: чтение, 

кино, театр, музыка, музеи, 

Интернет, компьютерные 

игры Любовь и дружба. 

Карманные деньги   

Молодёжная мода   

ОК 09 

Практические занятия 

Лексический материал 

Увлечения и интересы. Связь с предыдущими поколениями. Образовательные 

поездки. 

Фонетический материал 

Окончание –ed у глаголов прошедшего времени 

Silent letters 

Грамматический материал 

Модальные глаголы. Модальные глаголы и их эквиваленты (can/be able to, 

could, must/ have to, may, might, should, shall, would, will, need). Неличные 

формы глагола — инфинитив, герундий, причастие (Participle I и Participle II); 

причастия в функции определения (Participle I — a playing child, Participle II — 

a written text). Определённый, неопределённый и нулевой артикли. 

6  

Практические занятия  

12.Заполнение анкеты для образовательной поездки 

 

2 

Тема 8. Современный мир 

профессий Проблемы 

выбора профессии 

(возможности продолжения 

образования в высшей 

школе, в профессиональном 

колледже, выбор рабочей 

специальности, подработка 

для школьника) Роль 

иностранного языка в 

планах на будущее 

Содержание учебного материала 7 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 

ПК 2.1 
Практические работы 

Лексический материал 

Современные профессии. Планы на будущее, проблемы выбора профессии. 

Образование и профессии. Анкета. Резюме. Сопроводительное письмо. 

Грамматический материал 

Косвенная речь 

Конструкция с герундием 

Конструкция с инфинитивом 

8 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

13.Составить глоссарий профессий в области медицины. 

14.Составить анкету, резюме, сопроводительное письмо при приеме на работу. 

 

6 

Тема 9. Родная страна и 

страна/ страны изучаемого 

языка: географическое 

Содержание учебного материала 7 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия 

Лексический материал 

6 
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положение, столица, 

крупные города, регионы; 

система образования, 

достопримечательности, 

культурные особенности 

(национальные и 

популярные праздники, 

знаменательные даты, 

традиции, обычаи); 

страницы истории.   

Географическое положение, климат, население, крупные города, 

достопримечательности. Путешествие по своей стране. Праздники и 

знаменательные даты в России и странах изучаемого языка. 

Фонетический материал 

Звук [ə] 

Произношение скороговорок 

Грамматический материал 

Предложения с конструкцией I wish 

Предложения с конструкцией so\such 

Предложения с конструкцией it makes me…to do smth. 

Практические занятия  

15.Презентация «Достопримечательности России» 

2  

Тема 10. Выдающиеся люди 

родной страны и страны/ 

стран изучаемого языка, их 

вклад в науку и мировую 

культуру: государственные 

деятели, учёные, писатели, 

поэты, художники, 

композиторы, 

путешественники,  

спортсмены, актёры 

Содержание учебного материала 7 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия 

Лексический материал 

Выдающиеся личности, повлиявшие на развитие культуры и науки России и 

стран изучаемого языка. 

Фонетический материал 

Произношение фамилий 

Грамматический материал 

Сложноподчинённые предложения с союзами и союзными словами because, if, 

when, where, what, why, how. Сложноподчинённые предложения с 

определительными придаточными с союзными словами who, which, that. 

Сложноподчинённые предложения с союзными словами whoever, whatever, 

however, whenever 

8 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

16.Презентация «Выдающиеся врачи России» 

 

4 

Тема 11. Туризм.  Виды 

отдыха.  Экотуризм.  

Путешествия по России и 

зарубежным странам 

Содержание учебного материала 7 ОК 02, ОК 04, 

ОК 09 Практические занятия 

Лексический материал 

Изучение иностранных языков. Иностранные языки в профессиональной 

8 
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деятельности и для повседневного общения.  

Фонетический материал 

Произношение скороговорок 

Грамматический материал 

Условные предложения. Различные коммуникативные типы предложений: 

повествовательные (утвердительные, отрицательные), вопросительные (общий, 

специальный, альтернативный, разделительный вопросы), побудительные (в 

утвердительной и отрицательной форме). Нераспространённые и 

распространённые простые предложения, в том числе с несколькими 

обстоятельствами, следующими в определённом порядке. 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы имеется учебный кабинет по иностранному 

языку. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Иностранный язык» входят:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;   
− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов и др.);   
− информационно-коммуникативные средства;  

− экранно-звуковые пособия;  

− обучающие и контролирующие программы по темам предмета.  
 

3.1 Требования к учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению 

Для освоения программы учебного предмета «Иностранный язык» в 

профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, имеется в наличии учебный 

кабинет, в котором имеется возможность обеспечить свободный доступ в 

Интернет во время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе 

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными 

для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете установлено мультимедийное оборудование, при помощи 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по иностранному языку, создавать презентации, 

видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Иностранный язык» входят:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;  

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов 

и др.);  

− информационно-коммуникативные средства;  

− экранно-звуковые пособия;  

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

− библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 
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иностранному языку, рекомендованные или допущенные для использования в

профессиональных образовательных организациях, реализующих

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения

ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен словарями, справочниками, научно-

популярной литературой по вопросам языкознания и др.

В процессе освоения программы учебного предмета «Иностранный

язык» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным

материалам по иностранному языку, имеющимся в свободном доступе в

Интернете (электронным книгам, практикумам, тестам и др.).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Английский язык. 10 класс. Базовый уровень : Учебник / О.В.

Афанасьева, И.В. Михеева [и др.] — Москва : Просвещение, 2023. — 248 с.

— ISBN 978-5-09-124876-0. — URL: https://book.ru/book/957845  — 

Текст : электронный.

2. Английский язык. 11 класс. Базовый уровень : Учебник / О.В.

Афанасьева, И.В. Михеева [и др.] — Москва : Просвещение, 2023. — 256 с.

— ISBN 978-5-09-124878-4. — URL: https://book.ru/book/957847

Дополнительные источники:

1. Карпова, Т.А. English for Colleges=Английский язык для колледжей:

учебное пособие / Карпова Т.А. — Москва: КноРус, 2021. — 281 с. — ISBN

978-5-406-08159-4. — URL: https://book.ru/book/939389 (дата обращения:

30.07.2023). — Текст: электронный.

2. Голубев, А.П. Английский язык для всех специальностей +

еПриложение : учебник / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова И.Б. —

Москва : КноРус, 2021. — 385 с. — ISBN 978-5-406-08132-7. — URL:

https://book.ru/book/939214 (дата обращения: 30.07.2023). — Текст:

электронный.

3. Голубев, А.П. Английский язык для экономических

специальностей: учебник / Голубев А.П., Смирнова И.Б., Кафтайлова Н.А.,

Монахова Е.В. — Москва: КноРус, 2021. — 396 с. — ISBN 978-5-406-08150- 1. 

— URL: https://book.ru/book/939113 (дата обращения: 30.07.2023). — Текст:

электронный.

4. Беленкова, Г. А., Английский язык для медицинских

специальностей : учебное пособие / Г. А. Беленкова. — Москва : КноРус,

2023. — 156 с. — ISBN 978-5-406-11003-4. — URL:

https://book.ru/book/947269 (дата обращения: 30.07.2023). — Текст :

электронный.

5. Купцова, О. Г., Английский язык для медицинских специальностей

: учебник / О. Г. Купцова. — Москва : КноРус, 2023. — 164 с. — ISBN 978-5-
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406-11233-5. — URL: https://book.ru/book/947865 (дата 

обращения: 30.07.2023). — Текст : электронный.
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий по работе с информацией, документами, литературой и 

тестирования, а также выполнения и защита обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

− овладение основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с друзьями 

и знакомыми. Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. Внешность и 

характер человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ жизни. 

Школьное   образование.   Выбор   профессии.   

Альтернативы в продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном мире. 

Молодежь в современном обществе. Досуг 

молодежи. Природа и экология. Технический 

прогресс, современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-безопасность. Родная 

страна и страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

− говорение: уметь вести разные виды диалога (в 

том числе комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и официального 

общения объемом до 9 реплик со стороны 

каждого собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с соблюдением 

норм речевого этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого языка; 

− создавать устные связные монологические 

высказывания (описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением своего 

мнения и краткой аргументацией объемом 14-15 

фраз в рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание прочитанного/прослушанного текста 

с выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

− аудирование: воспринимать на слух и понимать 

звучащие до 2,5 минут аутентичные тексты, 

 

 

− Устный опрос; 

− Письменный опрос; 

− Тестовые задания; 

− Контрольные работы на знание 

грамматических правил и 

лексики; 

− Индивидуальные и групповые 

задания по теме (диалоги, 

монологи, критические 

высказывания по теме, 

составление докладов и 

пересказов англоязычных 

источников); 

− Практические задания (чтение и 

перевод текстов различной 

тематики, запоминание активной 

лексики). 
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содержащие отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной глубиной 

проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

− смысловое чтение: читать про себя, понимать 

несложные аутентичные тексты разного вида, 

жанра и стиля объемом 600-800 слов, 

содержащие отдельные неизученные языковые    

явления, с различной  глубиной проникновения в 

содержание текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные тексты 

(таблицы, диаграммы, графики) и понимать 

представленную в них информацию; 

− письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, принятыми в 

стране/странах изучаемого языка; писать 

электронное  сообщение личного характера 

объемом до 140 слов, соблюдая принятый 

речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, графики,

 диаграммы, прочитанный/ прослушанный 

текст; заполнять таблицу, кратко фиксируя 

содержание прочитанного/ прослушанного текста 

или дополняя информацию в таблице; 

представлять результаты выполненной 

проектной  работы объемом до 180 слов; 

− овладение фонетическими навыками: различать 

на слух и адекватно, без ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с правильным 

ударением и фразы с соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том числе 

применять правило отсутствия фразового 

ударения на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно читать вслух 

аутентичные тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном языковом 

материале, с соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение орфографическими 

навыками в отношении изученного лексического 

материала; овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую при 

перечислении, обращении и при выделении 

вводных слов; апостроф, точку, вопросительный 
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и восклицательный знаки; 

− не ставить точку после заголовка; правильно 

оформлять прямую речь, электронное сообщение 

личного характера; 

− знание и понимание основных значений 

изученных лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), основных 

способов словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и особенностей 

структуры простых и сложных предложений и 

различных коммуникативных типов 

предложений; 

− выявление признаков, изученных 

грамматических и лексических явлений по 

заданным основаниям; 

− овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи не 

менее 1500 лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; навыками 

употребления родственных слов, образованных с 

помощью аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

− овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной речи 

изученных морфологических форм и 

синтаксических конструкций изучаемого 

иностранного языка в рамках тематического 

содержания речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

− овладение социокультурными знаниями и 

умениями: знать/понимать речевые различия в 

ситуациях официального и неофициального 

общения в рамках тематического содержания 

речи и использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; знать/понимать 

и использовать в устной и письменной речи 

наиболее употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности общения);    

иметь базовые знания о социокультурном 

портрете и культурном наследии родной страны 

и страны/стран изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на иностранном 

языке; проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в межкультурном 

общении; 

−  овладение компенсаторными умениями, 
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позволяющими в случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы переработки 

информации: при говорении — пepecпpoc; при 

говорении  и письме  — 

описание/перифраз/толкование; при чтении и 

аудировании — языковую и контекстуальную 

догадку; 

− развитие умения   сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

− приобретение опыта практической деятельности 

в повседневной жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной деятельности 

предметного и межпредметного характера с 

использованием материалов на изучаемом 

иностранном языке и применением 

информационно-коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

− «Интернет» (далее — сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения иностранному языку; 

использовать иноязычные словарь   и 

справочники, в том   числе   информационно-

справочные   системы в электронной форме. 
 

Образовательные результаты ОУП «Иностранный язык» в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 
1Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 

СОО от 17.05.2012г. № 413 (в последней редакции от 12.08.2022) 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные)1 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

-сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;   

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе.   

- владеть социокультурными знаниями и 

умениями: знать/понимать речевые 

различия в ситуациях официального и 

неофициального общения в рамках 

тематического содержания речи и 

использовать лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в устной 

и письменной речи наиболее 

употребительную тематическую 

фоновую лексику и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, система 

образования, страницы истории, 

основные праздники, этикетные 

особенности общения); иметь базовые 
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Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных 

видов и форм представления;   

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-

этическим нормам;   

- использовать средства 

информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, информационной 

безопасности личности 

знания о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении и 

письме - описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - языковую и 

контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам изученные 

языковые явления (лексические и 

грамматические); 

-иметь опыт практической деятельности 

в повседневной жизни: участвовать в 

учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме.  
ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

− овладение основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование. Выбор   

профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи. Природа и 

экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и 
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условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека; 

страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

− говорение: уметь вести разные виды 

диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого 

языка; 

− создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; 

− аудирование: воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 2,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения в содержание 

текста: с пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

− смысловое чтение: читать про себя, 

понимать несложные аутентичные 

тексты разного вида, жанра и стиля 

объемом 600-800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые    

явления, с различной глубиной    

проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные   

тексты (таблицы, диаграммы, графики) 

и понимать представленную в них 

информацию; 

− письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; писать электронное  

сообщение личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая принятый 

речевой этикет; создавать письменные 
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высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный текст; 

заполнять таблицу, кратко фиксируя 

содержание прочитанного/ 

прослушанного текста  или дополняя 

информацию  в таблице; представлять 

результаты выполненной проектной 

работы объемом до 180 слов; 

− овладение фонетическими навыками: 

различать на слух и адекватно, без 

ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том 

числе применять правило отсутствия 

фразового ударения на служебных 

словах; владеть правилами чтения и 

осмысленно читать вслух аутентичные 

тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением 

правил чтения и интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала; овладение 

пунктуационными навыками: 

использовать запятую при 

перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф, 

точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

− не ставить точку после заголовка; 

правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного 

характера; 

− знание и понимание основных 

значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

− выявление признаков, изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

− овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

− овладение навыками распознавания и 
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употребления в устной и письменной 

речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

− овладение социокультурными 

знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального 

общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с 

учетом этих различий; знать/понимать 

и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные  особенности    

общения);    иметь    базовые    знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к иной культуре;    

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

−  овладение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 

условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении — пepecпpoc; при 

говорении и письме  — 

описание/перифраз/толкование; при    

чтении и аудировании — языковую и 

контекстуальную догадку; 

− развитие умения сравнивать, 

классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые 

явления (лексические и 

грамматические); 

− приобретение опыта практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-
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телекоммуникационной сети 

− «Интернет» (далее — сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словарь   и справочники, в 

том числе информационно-справочные   

системы в электронной форме.  
ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и 

познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания;  

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и 

методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

− овладение основными видами речевой 

деятельности в рамках следующего 

тематического содержания речи: 

Межличностные отношения в семье, с 

друзьями и знакомыми. Конфликтные 

ситуации, их предупреждение и 

разрешение. Внешность и характер 

человека и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый образ 

жизни. Школьное образование.   Выбор 

профессии. Альтернативы в 

продолжении образования. Роль 

иностранного языка в современном 

мире. Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи. Природа и 

экология. Технический прогресс, 

современные средства информации и 

коммуникации, Интернет-

безопасность. Родная страна и 

страна/страны изучаемого языка. 

Выдающиеся люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка: 

− говорение: уметь вести разные виды 

диалога (в том числе 

комбинированный) в стандартных 

ситуациях неофициального и 

официального общения объемом до 9 

реплик со стороны каждого 

собеседника в рамках отобранного 

тематического содержания речи с 

соблюдением норм речевого этикета, 

принятых в стране/странах изучаемого 

языка; 

− создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и краткой 

аргументацией объемом 14-15 фраз в 

рамках отобранного тематического 

содержания речи; передавать основное 

содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы; 

− аудирование: воспринимать на слух и 

понимать звучащие до 2,5 минут 

аутентичные тексты, содержащие 

отдельные неизученные языковые 

явления, не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с разной 

глубиной проникновения   в 
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содержание текста: с пониманием   

основного содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации; 

− смысловое чтение: читать про себя, 

понимать несложные аутентичные 

тексты разного вида, жанра и стиля 

объемом 600-800 слов, содержащие 

отдельные неизученные языковые    

явления, с различной глубиной    

проникновения в содержание текста: с 

пониманием основного содержания, с 

пониманием 

нужной/интересующей/запрашиваемой 

информации, с полным пониманием 

прочитанного; читать несплошные   

тексты (таблицы, диаграммы, графики) 

и понимать представленную в них 

информацию; 

− письменная речь: заполнять анкеты и 

формуляры, сообщая о себе основные 

сведения, в соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; писать электронное  

сообщение личного характера объемом 

до 140 слов, соблюдая принятый 

речевой этикет; создавать письменные 

высказывания объемом до 180 слов с 

опорой на план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, прочитанный/ 

прослушанный текст; заполнять 

таблицу, кратко фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного текста 

или дополняя информацию  в 

таблице; представлять результаты 

выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

− овладение фонетическими навыками: 

различать на слух и адекватно, без 

ошибок, ведущих к сбою 

коммуникации, произносить слова с 

правильным ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в том 

числе применять правило отсутствия 

фразового ударения на служебных 

словах; владеть правилами чтения и 

осмысленно читать вслух аутентичные 

тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на изученном 

языковом материале, с соблюдением 

правил чтения и интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного лексического 

материала; овладение 

пунктуационными навыками: 

использовать запятую при 

перечислении, обращении и при 

выделении вводных слов; апостроф, 

точку, вопросительный и 

восклицательный знаки; 

− не ставить точку после заголовка; 
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правильно оформлять прямую речь, 

электронное сообщение личного 

характера; 

− знание и понимание основных 

значений изученных лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры простых и 

сложных предложений и различных 

коммуникативных типов предложений; 

− выявление признаков, изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным основаниям; 

− овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной 

речи не менее 1500 лексических 

единиц (слов, словосочетаний, речевых 

клише), включая 1350 лексических 

единиц, освоенных на уровне 

основного общего образования; 

навыками употребления родственных 

слов, образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

− овладение навыками распознавания и 

употребления в устной и письменной 

речи изученных морфологических 

форм и синтаксических конструкций 

изучаемого иностранного языка в 

рамках тематического содержания 

речи в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

− овладение социокультурными 

знаниями и умениями: знать/понимать 

речевые различия в ситуациях 

официального и неофициального 

общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать 

лексико-грамматические средства с 

учетом этих различий; знать/понимать 

и использовать в устной и письменной 

речи наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику и 

реалии страны/стран изучаемого языка 

(например, система образования, 

страницы истории, основные 

праздники, этикетные особенности    

общения); иметь базовые знания о 

социокультурном портрете и 

культурном наследии родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

представлять родную страну и ее 

культуру на иностранном языке; 

проявлять уважение к  иной    

культуре; соблюдать нормы    

вежливости в межкультурном 

общении; 

−  овладение компенсаторными 

умениями, позволяющими в случае 

сбоя коммуникации, а также в 
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условиях дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении — пepecпpoc; при 

говорении и  письме  — 

описание/перифраз/толкование; при    

чтении и аудировании — языковую и 

контекстуальную догадку; 

− развитие умения сравнивать, 

классифицировать, систематизировать 

и обобщать по существенным 

признакам изученные языковые 

явления (лексические и 

грамматические); 

− приобретение опыта практической 

деятельности в повседневной жизни: 

участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях 

повседневной жизни и при работе в 

информационно-

телекоммуникационной сети 

− «Интернет» (далее — сеть Интернет); 

использовать приобретенные умения и 

навыки в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словарь и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме.  
ПК 2.1. Заполнять 

медицинскую 

документацию, в том 

числе в форме 

электронного 

документа.  
ПК 3.2. 

Пропагандировать 

здоровый образ 

жизни. 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению;  

В области физического воспитания: 

- осознание ценности жизни, 

сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих; 

- знание приёмов оказания первой 

помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

- потребность в регулярном ведении 

здорового образа жизни; 

- осознание последствий и активное 

неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью. 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и 

- уметь создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с изложением 

своего мнения и краткой аргументацией 

объемом 14-15 фраз в рамках 

отобранного тематического содержания 

речи; передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного текста с 

выражением своего отношения; устно 

представлять в объеме 14-15 фраз 

результаты выполненной проектной 

работы;  

- владеть компенсаторными умениями, 

позволяющими в случае сбоя 

коммуникации, а также в условиях 

дефицита языковых средств 

использовать различные приемы 

переработки информации: при 

говорении - переспрос; при говорении и 

письме - описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - языковую и 

контекстуальную догадку; 

- уметь сравнивать, классифицировать, 

систематизировать и обобщать по 

существенным признакам изученные 
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предпочтений; 

- делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

- оценивать приобретенный опыт; 

б) самоконтроль: 

- давать оценку новым ситуациям, 

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям. 

языковые явления (лексические и 

грамматические); 

- иметь опыт практической деятельности 

в повседневной жизни: участвовать в 

учебно-исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила информационной 

безопасности в ситуациях повседневной 

жизни и при работе в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" 

(далее - сеть Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки в 

процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; использовать 

иноязычные словари и справочники, в 

том числе информационно-справочные 

системы в электронной форме.  
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
 

1.1. Область применения программы 

 Рабочая программа учебного предмета «Информатика» является 

частью основной профессиональной образовательной программы по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

 Учебный предмет «Информатика» относится к общеобразовательному 

циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебного предмета – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 

 Изучение информатики направлено на достижение следующих целей: 

− сформированность мировоззрения, основанного на понимании роли 

информатики, информационных и коммуникационных технологий в 

современном обществе; 

− сформированность основ логического и алгоритмического мышления; 

− сформированность умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценивания и связь 

критериев с определённой системой ценностей, проверять на 

достоверность и обобщать информацию; 

− сформированность представлений о влиянии информационных 

технологий на жизнь человека в обществе; понимание социального, 

экономического, политического, культурного, юридического, 

природного, эргономического, медицинского и физиологического 

контекстов информационных технологий; 

− принятие правовых и этических аспектов информационных 

технологий; осознание ответственности людей, вовлечённых в 

создание и использование информационных систем, распространение 

информации; 

− создание условий для развития навыков учебной, проектной, научно-

исследовательской и творческой деятельности, мотивации учащихся к 

саморазвитию.  

 

Освоение учебного предмета «Информатика» на уровне среднего общего 

образования должно обеспечивать достижение следующих личностных, 

метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

Личностные результаты в части:  

гражданского воспитания: 
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− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка, соблюдение основополагающих норм 

информационного права и информационной безопасности; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам в виртуальном пространстве. 

патриотического воспитания: 

− ценностное отношение к историческому наследию; достижениям 

России в науке, искусстве, технологиях; понимание значения 

информатики как науки в жизни современного общества. 

духовно-нравственного воспитания: 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том 

числе в сети Интернет. 

эстетического воспитания:  

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного и 

технического творчества; 

− способность воспринимать различные виды искусства, в том числе 

основанного на использовании информационных технологий. 

ценности научного познания:  

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки, достижениям научно-технического прогресса 

и общественной практики, за счёт понимания роли информационных 

ресурсов, информационных процессов и информационных технологий 

в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного 

общества; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе. 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и 

эмоционального благополучия:  

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью, в том числе за счёт 

соблюдения требований безопасной эксплуатации средств 

информационных и коммуникационных технологий. 

трудового воспитания:  

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность; 

− интерес к сферам профессиональной деятельности, связанным с 

информатикой, программированием и информационными 

технологиями, основанными на достижениях науки информатики и 
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научно-технического прогресса; умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

экологического воспитания:  

− осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения, в том числе с учётом возможностей ИКТ. 

 

Метапредметные результаты:  

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования отражают:  

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

 

базовые логические действия:  

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем 

базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формировать научный тип мышления, владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
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− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учётом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

 

общение: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

− распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 
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совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по их достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями 

 

самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

самоконтроль, эмоциональный интеллект, принятие себя и других: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 
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− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать своё право и право других на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

− принимать ответственность; 

− принимать себя, понимая свои недостатки и свое поведение, 

способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

− способность понимать свое эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

− стремиться к достижению цели и успеху; 

− уметь действовать, исходя из своих возможностей; 

− понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

− выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

 

Предметные результаты:  

Предметные результаты освоения обязательного предметного 

содержания, установленного данной примерной рабочей программой, 

отражают сформированность у обучающихся следующих умений: 

− владение представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», «компоненты системы», 

«системный эффект», «информационная система», «система 

управления»; владение методами поиска информации в сети Интернет; 

умение критически оценивать информацию, полученную из сети 

Интернет; умение характеризовать большие данные, приводить 

примеры источников их получения и направления использования; 

умение классифицировать основные задачи анализа данных 

(прогнозирование, классификация, кластеризация, анализ отклонений); 

понимать последовательность решения задач анализа данных: сбор 

первичных данных, очистка и оценка качества данных, выбор и/или 

построение модели, преобразование данных, визуализация данных, 

интерпретация результатов; 

− понимание основных принципов устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций 

развития компьютерных технологий; владение навыками работы с 

операционными системами, основными видами программного 

обеспечения для решения учебных задач по выбранной специализации; 
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− наличие представлений о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; о базовых принципах организации и 

функционирования компьютерных сетей; об общих принципах 

разработки и функционирования интернет-приложений; 

− понимание угроз информационной безопасности, использование 

методов и средств противодействия этим угрозам, соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное распространение 

персональных данных; соблюдение требований техники безопасности 

и гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимание правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

− понимание основных принципов дискретизации различных видов 

информации; умение определять информационный объем текстовых, 

графических и звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

− умение строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды); использовать 

простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять 

ошибки при передаче данных;  

− владение теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных системах 

счисления; выполнять преобразования логических выражений, 

используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа;  

− умение читать и понимать программы, реализующие несложные 

алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе 

массивов и символьных строк) на выбранном для изучения 

универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с использованием 

таблиц трассировки; определять без использования компьютера 

результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, 

ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения новых задач, 

использовать их в своих программах в качестве подпрограмм 

(процедур, функций);  

− умение реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 

реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых сомножителей; 

нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального числа, 

записанного в системе счисления с основанием, не превышающим 10; 

вычисление обобщенных характеристик элементов массива или 
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числовой последовательности (суммы, произведения среднего 

арифметического, минимального и максимального элементов, 

количества элементов, удовлетворяющих заданному условию); 

сортировку элементов массива;  

− умение создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей 

современных программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 

составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего арифметического, наибольшего 

и наименьшего значений, решение уравнений);  

− умение использовать компьютерно-математические модели для анализа 

объектов и процессов: формулировать цель моделирования, выполнять 

анализ результатов, полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту или процессу; 

представлять результаты моделирования в наглядном виде;  

− умение организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимание возможностей и ограничений 

технологий искусственного интеллекта в различных областях; наличие 

представлений об использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 

 

Общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности. 

 

Профессиональных компетенций: 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы 

и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебного предмета: 

объем учебной нагрузки обучающегося 78 часов, в том числе: 

учебных занятий 78 часов; 

самостоятельной работы 0 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объём 

часов 

из них в форме 

практической 

подготовки 

Общий объем учебной нагрузки, всего 78  

в том числе:   

учебные занятия, в том числе: 78  

 лабораторные занятия  -  

 практические занятия  54 24 

 курсовая работа (проект)  -  

 контрольные работы 2  

 консультации -  

самостоятельная работа  -  

Промежуточная аттестация в форме 

дифференцированного зачета 

2  
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета «Информатика» 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Цифровая 

грамотность 

 19 ОК 01, ОК 02 

Тема 1.1. 

Архитектура 

компьютера 

 

Содержание учебного материала   

1 Принципы работы компьютера и компьютерных систем. Архитектура фон Неймана. 

Внутренняя и внешняя память. Тенденции развития компьютерных технологий. 

Параллельные вычисления. Многопроцессорные системы. Суперкомпьютеры. 

Мобильные цифровые устройства. Микроконтроллеры. Роботизированные производства. 

Подключение оборудования к системному блоку. Определение ключевых параметров 

аппаратного обеспечения ПК. 

2 

 

 

Тема 1.2. 

Программное 

обеспечение и 

операционная 

система 

 

Содержание учебного материала   

1 Программное обеспечение виды и назначение. Особенности ПО мобильных устройств. 

Параллельное программирование. Системное ПО. Операционные системы. Утилиты, 

драйверы. Инсталляция и деинсталляция ПО. Лицензирование ПО и цифровых ресурсов. 

Проприетарное и свободное ПО. Коммерческое и некоммерческое использование ПО и 

цифровых ресурсов.  

4  

 Практические занятия 

– Работа с объектами операционной системы. Инсталляция и деинсталляция программ 

ОК 01, ОК 02 

Тема 1.3. Хранение 

информации. 

Архивирование и 

шифрование 

 

Содержание учебного материала   

1 Файловые системы. Принцип размещения и именования файлов в долговременной 

памяти. Шаблоны для описания групп файлов. Организация личного архива информации. 

Резервное копирование. Парольная защита архива. Шифрование данных.  

2  

 Практические занятия  

– Работа с файлами в ОС Windows. Архивирование 

ОК 01, ОК 02 

Тема 1.4. Правовые 

нормы 

информационной 

Содержание учебного материала   

1 Требования техники безопасности и гигиены при работе с компьютерами и другими 

компонентами цифрового окружения. Законодательство РФ в области программного 

1  
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деятельности 

 

обеспечения. Ответственность, устанавливаемая законодательством РФ за неправомерное 

использование программного обеспечения и цифровых ресурсов. Несанкционированный 

доступ. Электронное правительство. 

Тема 1.5. 

Информационная 

безопасность 

 

Содержание учебного материала   

1 Техногенные и экономические угрозы, связанные с использованием ИКТ. Общие 

проблемы защиты информации и информационной безопасности. Средства защиты 

информации в компьютерах, компьютерных сетях и автоматизированных 

информационных системах. Вредоносное программное обеспечение и способы борьбы с 

ним. Антивирусные программы. Защита информации, антивирусная защита 

1  

Тема 1.6. 

Компьютерные сети  

 

Содержание учебного материала   

1 – Принципы построения и аппаратные компоненты компьютерных сетей. Определение 

аппаратного и программного обеспечения компьютерной сети. Сетевые 

протоколы. Сеть Интернет. Адресация в сети Интернет. Протоколы стека TCP/IP. 

Система доменных имен. Сетевое администрирование. Получение данных о сетевых 

настройках подключения. Наличие связи с узлом сети. Определение маршрутов 

пакета. Язык гипертекстовой разметки HTML. 

6  

 Практические занятия 

– Разграничение прав доступа к сети, общее дисковое пространство компьютерной сети 

ОК 01, ОК 02 

 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

– Создание Web-страниц с информацией о специальности средствами программы 

Блокнот 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.2 

Тема 1.7. Сервисы 

Интернет. Сетевой 

этикет 

 

Содержание учебного материала   

1 Виды деятельности в сети интернет. Сервисы Интернета. Геоинформационные системы. 

Геолокационные сервисы реального времени (локация мобильных телефонов, 

определение загруженности автомагистралей и т.д.); интернет-торговля; бронирование 

билетов и т.д. Государственные электронные сервисы и услуги. Социальные сети. 

Сетевой этикет: правила поведения в киберпространстве. Проблема подлинности 

полученной информации. Открытые образовательные ресурсы. 

3  

 Практические занятия: 

– Работа с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет-турагентством, интернет-

библиотекой. Работа с государственными и образовательными ресурсами; 

– Поиск информации в сети Интернет. Правила общения в сети. 

ОК 01, ОК 02 
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 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

– Поиск информации в сети по профилю специальности 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.2 

Раздел 2. 

Теоретические 

основы 

информатики 

 21 ОК 01, ОК 02 

Тема 2.1 

Представление 

информации 

Содержание учебного материала   

1 Информация, данные и знания. Свойства информации. Теоретические подходы к оценке 

количества информации. Формула Хартли. Информация и вероятность. Формула 

Шеннона. Единицы измерения информации. 

3  

 Практические занятия: 

– Решение задач на определение количества информации 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2.2 

Информационные 

процессы.  

Содержание учебного материала   

1 Информационные процессы в природе, технике и обществе. Алгоритмы сжатия данных. 

Скорость передачи данных. Системы. Компоненты системы и их взаимодействие. 

Системный эффект. Управление как информационный процесс. 

3  

 Практические занятия: 

– Решение задач, связанных с выделением основных информационных процессов в 

реальных ситуациях. Решение задач на определение скорости передачи данных и 

размера сжатия данных. 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2.3 Системы 

счисления 

Содержание учебного материала   

1 Системы счисления. Развернутая запись целых и дробных чисел в позиционной системе 

счисления. Свойства позиционной записи чисел. Алгоритм перевода целого и дробного 

числа и P-ичной системы счисления в десятичную и обратно. Двоичная, восьмеричная и 

шестнадцатеричная системы счисления, связь между ними. Арифметические операции в 

позиционных системах счисления. 

3  

 Практические занятия: 

– Перевод из одной системы счисления в другую. Выполнение арифметических 

действий в системах счисления. 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2.4 

Кодирование 

информации в 

Содержание учебного материала   

1 Кодирование текстовой информации. Кодовые таблицы. Определение объема текстовых 

сообщений. Дискретизация. Кодирование изображений. Оценка информационного 

3  
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компьютере объема графических данных при заданных разрешении и глубине кодирования цвета. 

Цветовые модели. Векторное кодирование. Трехмерная и фрактальная графика. 

Кодирование звука. Оценка информационного объема звуковых данных при заданной 

частоте дискретизации и разрядности кодирования.  

 Практические занятия: 

– Дискретное (цифровое) представление текстовой, графической, звуковой информации. 

ОК 01, ОК 02 

Тема 2.5 Основы 

алгебры логики 

Содержание учебного материала   

1 Алгебра логики. Понятие высказывания. Логические операции. Таблицы истинности. 

Логические выражения. Логические тождества. Доказательство логических тождеств с 

помощью таблиц истинности.  

1  

Тема 2.6 

Моделирование. 

Искусственный 

интеллект 

Содержание учебного материала   

1 Модели и моделирование. Цель моделирования. Адекватность модели моделируемому 

объекту или процессу, цели моделирования. Представление модели в виде, удобном для 

восприятия человеком. Графическое представление данных. Средства искусственного 

интеллекта. Нейронные сети. 

6  

 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

– Построение информационных моделей по профилю специальности 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.2 

Тема 2.7 Теория 

графов 

Содержание учебного материала   

1 Графы. Основные понятия. Виды графов. Описание графов с помощью матриц 

смежности, весовых матриц, списков смежности. Алгоритмы нахождения путей между 

вершинами ориентированного графа. Деревья. 

2  

 Контрольная работа  

Раздел 3. 

Алгоритмы и 

программирование 

 2 ОК 01, ОК 02 

Тема 3.1 Основы 

алгоритмизации 

Содержание учебного материала   

1 Алгоритмы и способы их описания. Свойства алгоритмов. Исполнитель и система команд 

исполнителя. Базовые алгоритмические конструкции (следование, ветвление и цикл). 

Построение алгоритмов различной структуры 

2  

Раздел 4. 

Информационные 

технологии 

 36 ОК 01, ОК 02 
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Тема 4.1 Технология 

обработки 

текстовой 

информации 

Содержание учебного материала   

1 Текстовые процессоры. Редактирование и форматирование. Возможности настольных 

издательских систем; создание, организация и основные способы преобразования 

(вёрстки) текста. 

8  

 Практические занятия: 

− MS Office Word. Основные приемы работы. Создание и редактирование таблиц. 

− MS Office Word. Создание и редактирование изображений. Создание и редактирование 

формул, создание оглавления, расстановка номеров страниц; 

− MS Office Publisher. Создание публикаций на основе шаблонов. 

 

 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

− MS Office Word. Создание текстового документа по профилю специальности 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.1, ПК 2.2 

Тема 4.2 Анализ 

данных. 

Электронные 

таблицы 

Содержание учебного материала   

1 Анализ данных. Возможности динамических (электронных) таблиц. Математическая 

обработка числовых данных. Относительная и абсолютная адресация. 

8  

 Практические занятия: 

− MS Office Excel. Основные приемы работы.MS Office Excel. Вычисления в таблицах с 

помощью формул и встроенных функций. Решение расчетных задач; 

− MS Office Excel. Построение диаграмм и графиков к таблицам. MS Office Excel. 

Решение задач на выбор оптимального решения и прогнозирование, подбор линии 

тренда. 

 

 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

− MS Office Excel. Использование возможностей электронной таблицы по профилю 

специальности. 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.1, ПК 2.2 

Тема 4.3 Базы 

данных 

Содержание учебного материала   

1 Табличные (реляционные) базы данных. Таблица – представление сведений об 

однотипных объектах. Поле, запись. Ключ таблицы. Запросы, формы, отчеты. 

6  

 Практические занятия: 

− MS Office Access. Создание базы данных используя различные режимы; MS Office 

Access. Ввод и редактирование записей; 

− MS Office Access.Создание форм, запросов и отчетов к базе данных. 
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 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

− MS Office Access. Использование возможностей базы данных по профилю 

специальности. 

ОК 01, ОК 02, 

ПК 2.1 

Тема 4.4 

Компьютерная 

графика 

Содержание учебного материала   

1 Представление о программных средах компьютерной графики. 3D-моделирование. 

Понятие о виртуальной и дополнительной реальности 

6  

 Практические занятия: 

− Adobe Photoshop. Основные приемы работы в графическом редактор Adobe Photoshop; 

− Использование возможностей Adobe Photoshop при создании графики. 

ОК 01, ОК 02  

Тема 4.5 

Мультимедийные 

технологии 

Содержание учебного материала   

1 Представление о программных мультимедийных средах. 6  

 Практические занятия: 

− MS Office PowerPoint. Создание презентации. Вставка объектов в презентацию, 

настройка анимации. 

 

 Практические занятия (в форме практической подготовки): 

− MS Office PowerPoint. Создание анимированной презентации по профилю 

специальности. 

ОК 01, ОК 02,  

ПК 2.1 

  Консультации -  

  Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3.1. Требования к минимальному материально-техническому

обеспечению

Для реализации программы имеется учебный кабинет «Информатика».

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета «Информатика»:

− посадочные места по количеству обучающихся;

− рабочее место преподавателя, оборудованное персональным

компьютером с лицензионным и свободным программным

обеспечением, соответствующим разделам программы и

подключенным к сети Internet и локальной сети образовательного

учреждения и средствами вывода звуковой информации.

− учебные компьютеры;

− принтер;

− сканер;

− выход в Internet;

− проектор;

− проекционный экран;

− прочие комплектующие персонального компьютера;

− программное обеспечение общего и профессионального назначения;

− комплект учебно-методической документации;

− локальная сеть.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Босова, Л.Л.. Информатика. 10 класс. Базовый уровень : Учебник 

/ Л.Л. Босова, А.Ю. Босова — Москва : Просвещение, 2023. — 288 с. — 

ISBN 978-5-09-116784-9. — URL: https://book.ru/book/957876

2. Босова, Л.Л.. Информатика. 11 класс. Базовый уровень : Учебник /

Л.Л. Босова, А.Ю. Босова — Москва : Просвещение, 2023. — 256 с. — ISBN

978-5-09-116785-6. — URL: https://book.ru/book/957879

Дополнительные источники:

3. Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика. Практикум : учеб.

пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / Е.В. Михеева, О.И.

Титова. – 4-е изд., стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 224 с.

4. Михеева Е.В., Титова О.И. Информатика. : учебник для студ.

учреждений сред. проф. образования / Е.В. Михеева, О.И. Титова. – 4-е изд.,

стер. – М. : Издательский центр «Академия», 2020. – 400 с.
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5. Фиошин, М.Е.. Информатика. 10 класс. Углублённый уровень. ЭФУ 

/ М.Е. Фиошин, А.А. Рессин, С.М. Юнусов – Москва : Просвещение, 2022. – 

368 с. 

6. Фиошин, М.Е.. Информатика. 11 класс. Углублённый уровень. ЭФУ 

/ М.Е. Фиошин, А.А. Рессин, С.М. Юнусов – Москва : Просвещение, 2022. – 

337 с. 

7. Информатика. 10-й класс : базовый и углубленный уровни : 

учебник : в 2 частях / К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. – 4-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2022. Ч. 1.–350 с. : ил. Ч.2. – 351 с. : ил. 

8. Информатика. 11-й класс : базовый и углубленный уровни : 

учебник : в 2 частях / К.Ю. Поляков, Е.А. Еремин. – 4-е изд., стер. – Москва : 

Просвещение, 2022. Ч. 1. – 238 с. : ил.Ч. 2. – 302 с. : ил. 
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КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, занятий в форме 

практической подготовки. 

Результаты обучения 
Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

− владение представлениями о роли информации 

и связанных с ней процессов в природе, технике 

и обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», 

«компоненты системы», «системный эффект», 

«информационная система», «система 

управления»; владение методами поиска 

информации в сети Интернет; умение 

критически оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; умение 

характеризовать большие данные, приводить 

примеры источников их получения и 

направления использования; умение 

классифицировать основные задачи анализа 

данных (прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ отклонений); понимать 

последовательность решения задач анализа 

данных: сбор первичных данных, очистка и 

оценка качества данных, выбор и/или 

построение модели, преобразование данных, 

визуализация данных, интерпретация 

результатов; 

− понимание основных принципов устройства и 

функционирования современных стационарных 

и мобильных компьютеров; тенденций развития 

компьютерных технологий; владение навыками 

работы с операционными системами, 

основными видами программного обеспечения 

для решения учебных задач по выбранной 

специализации; 

− наличие представлений о компьютерных сетях 

и их роли в современном мире; о базовых 

принципах организации и функционирования 

компьютерных сетей; об общих принципах 

разработки и функционирования интернет-

приложений; 

− понимание угроз информационной 

безопасности, использование методов и средств 

противодействия этим угрозам, соблюдение мер 

безопасности, предотвращающих незаконное 

распространение персональных данных; 

соблюдение требований техники безопасности 

практические занятия, 

практические занятия в форме 

практической подготовки, 

устные ответы, конспекты, 

контрольные работы 
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и гигиены при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового окружения; 

понимание правовых основ использования 

компьютерных программ, баз данных и работы 

в сети Интернет; 

− понимание основных принципов дискретизации 

различных видов информации; умение 

определять информационный объем текстовых, 

графических и звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации; 

− умение строить неравномерные коды, 

допускающие однозначное декодирование 

сообщений (префиксные коды); использовать 

простейшие коды, которые позволяют 

обнаруживать и исправлять ошибки при 

передаче данных;  

− владение теоретическим аппаратом, 

позволяющим осуществлять представление 

заданного натурального числа в различных 

системах счисления; выполнять преобразования 

логических выражений, используя законы 

алгебры логики; определять кратчайший путь 

во взвешенном графе и количество путей между 

вершинами ориентированного ациклического 

графа;  

− умение читать и понимать программы, 

реализующие несложные алгоритмы обработки 

числовых и текстовых данных (в том числе 

массивов и символьных строк) на выбранном 

для изучения универсальном языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#); анализировать 

алгоритмы с использованием таблиц 

трассировки; определять без использования 

компьютера результаты выполнения несложных 

программ, включающих циклы, ветвления и 

подпрограммы, при заданных исходных 

данных; модифицировать готовые программы 

для решения новых задач, использовать их в 

своих программах в качестве подпрограмм 

(процедур, функций);  

− умение реализовать этапы решения задач на 

компьютере; умение реализовывать на 

выбранном для изучения языке 

программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых 

последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых 

сомножителей; нахождение максимальной 

(минимальной) цифры натурального числа, 
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записанного в системе счисления с основанием, 

не превышающим 10; вычисление обобщенных 

характеристик элементов массива или числовой 

последовательности (суммы, произведения 

среднего арифметического, минимального и 

максимального элементов, количества 

элементов, удовлетворяющих заданному 

условию); сортировку элементов массива;  

− умение создавать структурированные текстовые 

документы и демонстрационные материалы с 

использованием возможностей современных 

программных средств и облачных сервисов; 

умение использовать табличные (реляционные) 

базы данных, в частности, составлять запросы в 

базах данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск 

записей в базе данных; наполнять 

разработанную базу данных; умение 

использовать электронные таблицы для 

анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего 

арифметического, наибольшего и наименьшего 

значений, решение уравнений);  

− умение использовать компьютерно-

математические модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ результатов, 

полученных в ходе моделирования; оценивать 

адекватность модели моделируемому объекту 

или процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде;  

− умение организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых 

технологий; понимание возможностей 

цифровых сервисов государственных услуг, 

цифровых образовательных сервисов; 

понимание возможностей и ограничений 

технологий искусственного интеллекта в 

различных областях; наличие представлений об 

использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 

 

Образовательные результаты ОУП «Информатика» в соответствии с 

ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО. 
Код 

и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01.  

Выбирать 

В части трудового воспитания: 

‒ готовность к активной 
− понимать угрозы 

информационной безопасности, 
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способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

‒ интерес к сферам 

профессиональной 

деятельности. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

базовые логические действия: 

− самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

− устанавливать 

существенный признак или 

основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

− определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

− вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

− развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем 

базовые исследовательские 

действия: 

− владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

− выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения; 

− анализировать полученные в 

использовать методы и средства 

противодействия этим угрозам, 

соблюдать меры безопасности, 

предотвращающих незаконное 

распространение персональных 

данных; соблюдать требования 

техники безопасности и гигиены 

при работе с компьютерами и 

другими компонентами цифрового 

окружения; понимать правовые 

основы использования 

компьютерных программ, баз 

данных и работы в сети Интернет; 

− уметь организовывать личное 

информационное пространство с 

использованием различных средств 

цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов 

государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; 

понимать основные принципы 

работы, возможности и 

ограничения применения 

технологий искусственного 

интеллекта в различных областях, 

наличие представлений о круге 

решаемых задач машинного 

обучения (распознавания, 

классификации и прогнозирования) 

наличие представлений об 

использовании информационных 

технологий в различных 

профессиональных сферах; 

− уметь разрабатывать и 

реализовывать в виде программ 

базовые алгоритмы; умение 

использовать в программах данные 

различных типов с учётом 

ограничений на диапазон их 

возможных значений, применять 

при решении задач структуры 

данных (списки, словари, стеки, 

очереди, деревья), использовать 

базовые операции со структурами 

данных; применять стандартные и 

собственные подпрограммы для 

обработки числовых данных и 

символьных строк; использовать 

при разработке программ 

библиотеки подпрограмм; знать 

функциональные возможности 
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ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

− уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей; 

− выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, 

допускающие альтернативные 

решения; 

− способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике. 

 

инструментальных средств среды 

разработки; умение использовать 

средства отладки программ в среде 

программирования; умение 

документировать программы; 

 

 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

− сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной 

практики, основанного на 

диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

− совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между людьми 

и познания мира;  

− осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе. 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

работа с информацией: 

− владеть представлениями о 

роли информации и связанных с 

ней процессов в природе, технике и 

обществе; понятиями 

«информация», «информационный 

процесс», «система», «компоненты 

системы», «системный эффект», 

«информационная система», 

«система управления»; владеть 

методами поиска информации в 

сети Интернет; уметь критически 

оценивать информацию, 

полученную из сети Интернет; 

уметь характеризовать большие 

данные, приводить примеры 

источников их получения и 

направления использования; уметь 

классифицировать основные 

задачи анализа данных 

(прогнозирование, классификация, 

кластеризация, анализ 

отклонений); понимать 

последовательность решения задач 

анализа данных: сбор первичных 

данных, очистка и оценка качества 

данных, выбор и/или построение 

модели, преобразование данных, 

визуализация данных, 
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− владеть навыками 

получения информации из 

источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять 

поиск, анализ, систематизацию 

и интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

− создавать тексты в 

различных форматах с учётом 

назначения информации и 

целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, 

легитимность информации, её 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

− использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности; 

− владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности. 

интерпретация результатов; 

− понимать основные принципы 

устройства и функционирования 

современных стационарных и 

мобильных компьютеров; 

тенденций развития компьютерных 

технологий; владение навыками 

работы с операционными 

системами, основными видами 

программного обеспечения для 

решения учебных задач по 

выбранной специализации; 

− иметь представление о 

компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; о базовых 

принципах организации и 

функционирования компьютерных 

сетей; об общих принципах 

разработки и функционирования 

интернет-приложений; 

− понимать основные принципы 

дискретизации различных видов 

информации; уметь определять 

информационный объём 

текстовых, графических и 

звуковых данных при заданных 

параметрах дискретизации; уметь 

определять среднюю скорость 

передачи данных, оценивать 

изменение времени передачи при 

изменении информационного 

объёма данных и характеристик 

канала связи; 

− уметь строить неравномерные 

коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений 

(префиксные коды); использовать 

простейшие коды, которые 

позволяют обнаруживать и 

исправлять ошибки при передаче 

данных; строить код, 

обеспечивающий наименьшую 

возможную среднюю длину 

сообщения при известной частоте 

символов; пояснять принципы 

работы простых алгоритмов 

сжатия данных; 

− уметь использовать при 

решении задач свойства 

позиционной записи чисел, 

алгоритма построения записи 
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числа в позиционной системе 

счисления с заданным основанием 

и построения числа по строке, 

содержащей запись этого числа в 

позиционной системе счисления с 

заданным основанием; уметь 

выполнять арифметические 

операции в позиционных системах 

счисления; умение выполнять 

преобразования логических 

выражений, используя законы 

алгебры логики; уметь строить 

логическое выражение в 

дизъюнктивной и конъюнктивной 

нормальных формах по заданной 

таблице истинности; исследовать 

область истинности высказывания, 

содержащего переменные; решать 

несложные логические уравнения и 

системы уравнений; уметь решать 

алгоритмические задачи, связанные 

с анализом графов (задачи 

построения оптимального пути 

между вершинами графа, 

определения количества различных 

путей между вершинами 

ориентированного ациклического 

графа); уметь использовать деревья 

при анализе и построении кодов и 

для представления арифметических 

выражений, при решении задач 

поиска и сортировки; уметь 

строить дерево игры по заданному 

алгоритму; разрабатывать и 

обосновывать выигрышную 

стратегию игры; 

− понимать базовые алгоритмы 

обработки числовой и текстовой 

информации (запись чисел в 

позиционной системе счисления; 

нахождение всех простых чисел в 

заданном диапазоне; обработка 

многоразрядных целых чисел; 

анализ символьных строк и др.), 

алгоритмов поиска и сортировки; 

уметь определять сложность 

изучаемых в курсе базовых 

алгоритмов (суммирование 

элементов массива, сортировка 

массива, переборные алгоритмы, 

двоичный поиск) и приводить 
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примеры нескольких алгоритмов 

разной сложности для решения 

одной задачи; 

− владеть универсальным 

языком программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, 

Java, C++, C#), представлениями о 

базовых типах данных и 

структурах данных; умение 

использовать основные 

управляющие конструкции; умение 

осуществлять анализ 

предложенной программы: 

определять результаты работы 

программы при заданных 

исходных данных; определять, при 

каких исходных данных возможно 

получение указанных результатов; 

выявлять данные, которые могут 

привести к ошибке в работе 

программы; формулировать 

предложения по улучшению 

программного кода; 

− знать функциональные 

возможности инструментальных 

средств среды разработки; уметь 

использовать средства отладки 

программ в среде 

программирования; уметь 

документировать программы; 

− уметь создавать 

структурированные текстовые 

документы и демонстрационные 

материалы с использованием 

возможностей современных 

программных средств и облачных 

сервисов; уметь создавать веб-

страницы; уметь использовать 

электронные таблицы для анализа, 

представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, 

среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего 

значений, решение уравнений, 

выбор оптимального решения, 

подбор линии тренда, решение 

задач прогнозирования); владеть 

основными сведениями о базах 

данных, их структуре, средствах 

создания и работы с ними; умение 

использовать табличные 
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(реляционные) базы данных 

(составлять запросы в базах 

данных, выполнять сортировку и 

поиск записей в базе данных, 

наполнять разработанную базу 

данных) и справочные системы; 

− уметь использовать 

компьютерно-математические 

модели для анализа объектов и 

процессов: формулировать цель 

моделирования, выполнять анализ 

результатов, полученных в ходе 

моделирования; оценивать 

адекватность модели 

моделируемому объекту или 

процессу; представлять результаты 

моделирования в наглядном виде. 

 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в 

том числе в форме электронного документа 

 

− оформлять документы; 

− использовать в работе 

справочную и специальную 

литературу по направлению 

деятельности; 

− уметь пользоваться 

прикладными программными 

продуктами по направлению 

деятельности 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет» 

− уметь пользоваться 

персональным компьютером и его 

периферийными устройствами, 

оргтехникой; 

− уметь пользоваться 

прикладными программными 

продуктами по направлению 

деятельности 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Физика» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

 

Содержание программы «Физика» направлено на достижение следующих 

целей: 

− формирование интереса и стремления обучающихся к научному 

изучению природы, развитие их интеллектуальных и творческих 

способностей; 

− развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

− формирование научного мировоззрения как результата изучения основ 

строения материи и фундаментальных законов физики; 

− формирование умений объяснять явления с использованием физических 

знаний и научных доказательств; 

− формирование представлений о роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий. 

 

Освоение содержания УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Физика» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Гражданское воспитание: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

− принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского  

общества,  участвовать  в  самоуправлении  в  школе и детско-юношеских 

организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотическое воспитание: 

856



 6 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

− ценностное отношение к государственным символам; достижениям 

российских учёных в области физики и технике. Духовно-нравственное 

воспитание: 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе 

в деятельности учёного; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, 

присущего физической науке. 

Трудовое воспитание: 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе связанным с физикой и техникой, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию в области 

физики на протяжении всей жизни.  

Экологическое воспитание: 

− сформированность экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности на 

основе имеющихся знаний по физике. 

Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития физической науки; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе 

изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы 

среднего общего образования по физике у обучающихся совершенствуется 

эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 

состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 

сферы, быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым 

новому; 
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− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при осуществлении общения, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность  выстраивать отношения 

с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать  проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических 

явлениях; 

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального 

и комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами 

физической науки; 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в 

области физики; способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения задач физического содержания, применению 

различных методов познания; 

− владеть видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области 

физики; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её  решения,  находить  аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать  их  достоверность,  прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

858



 8 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности, в том числе при изучении физики; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− уметь переносить знания по физике в практическую область 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации физического содержания из 

источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

− оценивать достоверность информации; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

− создавать тексты физического содержания в различных форматах с 

учётом назначения информации и целевой  аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 

− осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

− распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств. 

Совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 
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Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области 

физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи; 

− самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных 

задач, план выполнения практической работы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− — давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению эрудиции в области 

физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности. 

Принятие себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать своё право и право других на ошибки 

 

Предметных: 

− сформированность представлений о роли и месте физики и астрономии в 

современной научной картине мира, о системообразующей роли физики в 

развитии естественных наук, техники и современных технологий, о 

вкладе российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых явлений микромира, 

макромира и мегамира; понимание роли астрономии в практической 

деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии, роли 

физики в формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

− сформированность умений распознавать физические явления (процессы) 
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и объяснять их на основе изученных законов: равномерное и 

равноускоренное прямолинейное движение, свободное падение тел, 

движение по окружности, инерция, взаимодействие тел, колебательное 

движение, резонанс, волновое движение; диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, конденсация, 

плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, связь средней 

кинетической энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание проводника с 

током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение 

света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический эффект, световое 

давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, 

естественная и искусственная радиоактивность; 

− владение основополагающими физическими понятиями и величинами, 

характеризующими физические процессы (связанными с механическим 

движением, взаимодействием тел, механическими колебаниями и 

волнами; атомно-молекулярным строением вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и магнитным полями, электрическим током, 

электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими астрономическими 

понятиями, позволяющими характеризовать процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; движение 

небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

− владение закономерностями, законами и теориями (закон всемирного 

тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения механической 

энергии, закон сохранения импульса, принцип суперпозиции сил, 

принцип равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, 

закон Ома для участка цепи, закон Ома для полной электрической цепи, 

закон Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

сохранения энергии, закон прямолинейного распространения света, закон 

отражения света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, 

закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон 

радиоактивного распада); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений и процессов; 

− умение учитывать границы применения изученных физических моделей: 

материальная точка, инерциальная система отсчета, идеальный газ; 
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модели строения газов, жидкостей и твердых тел, точечный 

электрический заряд, ядерная модель атома, нуклонная модель атомного 

ядра при решении физических задач; 

− владение основными методами научного познания, используемыми в 

физике: проводить прямые и косвенные измерения физических величин, 

выбирая оптимальный способ измерения и используя известные методы 

оценки погрешностей измерений, проводить исследование зависимостей 

физических величин с использованием прямых измерений, объяснять 

полученные результаты, используя физические теории, законы и понятия, 

и делать выводы; соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых 

измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

сформированность представлений о методах получения научных 

астрономических знаний; 

− сформированность умения решать расчетные задачи с явно заданной 

физической моделью, используя физические законы и принципы; на 

основе анализа условия задачи выбирать физическую модель, выделять 

физические величины и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного значения 

физической величины; решать качественные задачи, выстраивая 

логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 

изученные законы, закономерности и физические явления; 

− сформированность умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе и для принятия 

практических решений в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения в окружающей среде; понимание необходимости применения 

достижений физики и технологий для рационального 

природопользования; 

− сформированность собственной позиции по отношению к физической 

информации, получаемой из разных источников, умений использовать 

цифровые технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 

представления учебной и научно-популярной информации; развитие 

умений критического анализа получаемой информации; 

овладение умениями работать в группе с выполнением различных 

социальных ролей, планировать работу группы, рационально 

распределять деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 

оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы; 

− овладение (сформированность представлений) правилами записи 

физических формул рельефно-точечной системы обозначений Л. Брайля 

(для слепых и слабовидящих обучающихся). 
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Общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

Профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 78 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

863



 13 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 
Вид учебной работы Объем часов В том числе 

в форме практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

78  

в том числе:   

практические работы 25 12 

контрольные работы -  

консультации -  

дифференцированный зачет 2  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Физика» 

    
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

 

1 2 3  

Раздел 1. 

Механика 

   

 

Тема 1.1. 

Введение. Физика и 

методы научного 

познания. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

1 Физика — фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод 

познания, его возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в 

процессе познания природы. Моделирование физических явлений и процессов. 

Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 

величина. Физические законы. Границы применимости физических законов и 

теорий. Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. 

Погрешности измерений физических величин. Значение физики при освоении 

специальности. 

 

Тема 1.2. 

Основы кинематики  

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и 

векторные физические величины. Относительность механического движения. 

Система отсчета. Принцип относительности Галилея. Способы описания 

движения. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное прямолинейное 

движение. 

2 Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. 

Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с постоянным 

ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по окружности, 

угловая скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно 

твердого тела. 

Практические занятия  2  

1 Практическая работа №1. 

Решение задач на вычисление скорости и ускорения, перемещения тела. 

 

 Содержание учебного материала 2 ОК 01, 
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Тема 1.3. 

Основы динамики 

1 Законы Ньютона. Основная задача динамики. Сила. Масса. Силы в природе. 

Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. 

Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной 

системы. Вес. Невесомость. 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 3 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 Практическая работа №2. 

Вычисление отрицательного ускорения, используя законов механики Ньютона 

при травмаопасных ситуациях. Механика опорно-двигательного аппарата 

человека: для растяжки костей при переломах вычисление удлинения 

проволоки, напряжения. 

 

 

Тема 1.4. 

Законы сохранения в 

механике 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное 

движение. Механическая работа и мощность. Кинетическая энергия. 

Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Работа силы 

тяжести и силы упругости. Консервативные силы. Применение законов 

сохранения. Использование законов механики для объяснения движения 

небесных тел и для развития космических исследований, границы 

применимости классической механики. Практическое применение физических 

знаний в повседневной жизни для использования простых механизмов, 

инструментов, транспортных средств. 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 1 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

1 Практическая работа №3. 

Вычисление момента силы суставов и рычагов в опорно-двигательном аппарате 

человека. Работа и мощность человека при кратковременных и 

продолжительных усилиях. 

Раздел 2. 

Молекулярная 

физика. 

Термодинамика. 

  

 

 

 Содержание учебного материала 4  
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Тема 2.1. 

Основы молекулярно – 

кинетической теории. 

Идеальный газ 

1 Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса 

молекул и атомов. Броуновское движение. Диффузия в производстве пищевых 

продуктов, при хранении сырья. Силы и энергия межмолекулярного 

взаимодействия. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ.  

Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их графики. Газовые 

законы. Молярная газовая постоянная. 

 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

2 Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газов. 

Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. 

Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. Скорости 

движения молекул и их измерение 

 Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 1 Практическая работа № 4.  

Определение массы воздуха в палате на основе измерений объёма палаты; 

давления и температуры воздуха в ней. Давление на поршень медицинского 

шприца. 

 

Тема 2.2. 

Основы 

термодинамики. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05  

 

1 Внутренняя энергия системы. Внутренняя энергия идеального газа. Первое   

начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. 

Количество теплоты 

 Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 1 Практическая работа №5.  

Решение задачи «Медицинские аспекты молекулярной физики и 

термодинамики»: в аппарате искусственной вентиляции воздуха вычисление 

относительной влажности воздуха; давление на поршень медицинского шприца. 

 

Тема 2.3. 

Агрегатные состояния 

вещества и фазовые 

переходы 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

 

1 Фазовые переходы. Кипение. Зависимость температуры кипения от давления. 

Критическое состояние вещества. Характеристика жидкого состояния 

вещества. Поверхностный слой жидкости. Энергия поверхностного слоя. 

Ближний порядок. Капиллярные явления. Характеристика твердого состояния 

вещества. Кристаллические и аморфные тела. Упругие свойства твердых тел. 

Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Пластическая (остаточная) 

деформация. Кристаллизация. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и 

его свойства. Приборы для определения влажности воздуха. Точка росы. 
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 Практические занятия (в форме практической подготовки) 2 

ПК 1.1 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 1  Практическая работа № 6. 

Определение влажности воздуха в помещении. 

Раздел 3. 

Электродинамика 

   

 

Тема 3.1. 

Электрическое поле.  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05  

 

1 Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения 

заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Принцип суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. 

Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. 

2 Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь 

между напряженностью и разностью потенциалов электрического поля. 

Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора. 

Применение конденсаторов. 

Практические занятия 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Практическая работа №7. 

Решение задач по теме «Закон Кулона. Работа сил электростатического поля. 

Разность потенциалов» 

 

Тема 3.2. 

Законы постоянного 

тока 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ОК 07 

1 Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического 

тока. Сила тока. Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. 

Параллельное и последовательное соединение проводников 

2 Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока Закон Джоуля—

Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 

Лабораторные работы 4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

 

1 Практическая работа №8. 

Последовательное соединение резисторов 

2 Практическая работа № 9. 

Параллельное соединение резисторов 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 3 ОК 01, 
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1 Практическая работа №10. 

Решение задач с применением формул для определения силы тока и 

напряжения в электрических цепях. 

Решение задач «Физические основы лечения электрическим током»: 

определение напряжения, которое должен обеспечивать аппарат 

гальванизации; в аппарате франклинизации (предназначенном для воздействия 

на пациента электростатическим полем) рассчитать ток через тело пациента 

при касании электрода. 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

Практические занятия ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04 

 

1 Практическая работа № 11. 

«Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока» 

 

Тема 3.3 

Электрический ток в 

различных средах 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. 

Закон электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная 

эмиссия. Плазма. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и 

примесная проводимости. р-n переход. Полупроводниковые приборы. 

Применение полупроводников. 

 

Тема 3.4 

Магнитное поле 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. 

Применение силы Ампера. 

2 Магнитный поток. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила 

Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные бури. 

 

 

Тема 3.5 

Электромагнитная 

индукция 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Явление электромагнитной индукции. Правило Ленца. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в 

движущихся проводниках. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия 

магнитного поля тока. Взаимосвязь электрических и магнитных полей. 

Электромагнитное поле. 

 Практические занятия (в форме практической подготовки) 3 ОК 01, 
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  Практическая работа № 12. 

Физические основы лечения электрическим током. Практическое применение 

электролиза в медицине и гальванотехнике, электрического тока с лечебной 

целью: электрофорез, электросон. Вычисление силы, действующей на 

проводник с током, помещённый в магнитное поле в зависимости от длины 

проводника, углом между магнитным полем и током в проводнике, силой тока 

и магнитной индукции. 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05,  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

Раздел 4 

Колебания и волны 

   

 

Тема 4.1 

Механические 

колебания и волны 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

 

1 Колебательное движение. Гармонические колебания. Свободные механические 

колебания. Превращение энергии при колебательном движении. Свободные 

затухающие механические колебания. Вынужденные механические колебания. 

Резонанс. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые 

волны. Ультразвук и его применение. 

Тема 4.2 

Электромагнитные 

колебания и волны 

Содержание учебного материала 7 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

 

1 Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Формула Томсона. Затухающие электромагнитные 

колебания. Генератор незатухающих электромагнитных колебаний. 

Вынужденные электрические колебания. 

2 Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное 

сопротивления переменного тока. Активное сопротивление. Закон Ома для 

электрической цепи переменного тока. Работа и мощность переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. Трансформаторы. Токи высокой частоты. 

Получение, передача и распределение электроэнергии. 

3 Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Вибратор Герца. 

Открытый колебательный контур. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие 

о радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн. 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 3 ОК 01, 
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1   Практическая работа №13 

Решение задач на тему «Переменный ток. Электричество в медицине и 

правила техники безопасности при работе с электроаппаратурой». 

Решение задач «Колебания и волны в медицине»: периодичность сердечных 

сокращений, интенсивность звука, испускаемого камертоном при 

аудиометрическом обследовании пациента, разность фаз колебаний 

ультразвукового датчика 

 ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

 2 Практическая работа № 14 

Вычисление времени закипания воды от мощности индукционной плиты, 

материала и диаметры посуды, объема воды. 

 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

ПК 1.1 

ПК 1.2 

Раздел 5. 

Оптика 

 

 

 

  

 

Тема 5.1. 

Природа света 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

 

1 Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения 

и преломления света. Солнечные и лунные затмения. Принцип Гюйгенса. 

2 Полное отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула 

тонкой линзы. Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические 

приборы. Телескопы. Использование оптических свойств света в физико-

химических методах анализа в пищевом производстве. 

 

Тема 5.2. 

Волновые свойства 

света 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

 

1 Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в 

тонких пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и 

технике. Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. 

Дифракционная решетка. Понятие о голографии. Поляризация поперечных 

волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. Поляроиды. Дисперсия 

света. 

 2 Виды излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. 

Спектральный анализ в пищевых производствах. Спектральные классы звезд. 

Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские лучи. 

Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излучений. Оптические 

методы анализа в технохимическом контроле пищевого производства 
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Тема 5.3 Специальная 

теория 

относительности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

 

1 Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и 

следствия из них. Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия 

покоя. Связь массы и энергии свободной частицы. Элементы релятивистской 

динамики. 

Раздел 6. 

Элементы квантовой 

физики 

   

 

Тема 6.1 

Квантовая оптика 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

 

1 Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление 

света. Химическое действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. 

Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. Применение 

фотоэффекта 

 

Тема 6.2 

Физика атома и 

атомного ядра  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 07  

 

1 Модели строения атомного ядра. Ядерная модель атома. Опыты Э. 

Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. 

Лазеры. Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные 

превращения. Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. 

Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер.  

2 Ядерные реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных 

реакций. Искусственная радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная 

ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. Ядерный реактор. 

Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и 

их применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы. 

Раздел 7 Строение 

Вселенной 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05 

1 Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна. 

2 Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и 

источники их энергии. Галактика. Современные представления о строении и 

эволюции Вселенной 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для освоения программы УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Физика» имеется

учебный кабинет, в котором предоставлена возможность обеспечить обучающимся

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период внеучебной

деятельности.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для

выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством которого

участники образовательного процесса могут просматривать визуальную

информацию по физике, создавать презентации, видеоматериалы, иные документы.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения

программы УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Физика» входят:

− многофункциональный комплекс преподавателя;

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов

выдающихся ученых и др.);

− информационно-коммуникативные средства;

− экранно-звуковые пособия;

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Мякишев, Г.Я.. Физика. 10 класс. Базовый и углублённый уровни : Учебник

/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.А. Парфентьевой; под. ред. Н.Н. Сотский —

Москва : Просвещение, 2023. — 433 с. — ISBN 978-5-09-116780-1. — URL:

https://book.ru/book/957944

2. Мякишев, Г.Я.. Физика. 11 класс. Базовый и углублённый уровни : Учебник

/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.А. Парфентьевой; под. ред. В.М. Чаругин —

Москва : Просвещение, 2023. — 441 с. — ISBN 978-5-09-116781-8. — URL:

https://book.ru/book/957952

Дополнительные источники:

1. Физика. Базовый уровень. Учебник для СПО : Учебник / Н.С. Пурышева,

Н.Е. Важеевская, Д.А. Исаев, В.М. Чаругин — Москва : Просвещение, 2023.

— 516 с. — ISBN 978-5-09-113684-5. — URL: https://book.ru/book/954784 —

Текст : электронный.
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2. Физика. Базовый уровень. Практикум по решению задач. : Учебное пособие 

/ Н.С. Пурышева, Н.Е. Важеевская, Д.А. Исаев, В.М. Чаругин — Москва 

: Просвещение, 2023. — 240 с. — ISBN 978-5-09-113685-2. — 

URL: https://book.ru/book/954785  — Текст : электронный.

3. Физика. 10 класс. Базовый и углубленный уровни (в 2 частях). Часть 2 :

Учебник / Л.Э. Генденштейн, А.А. Булатова, И.Н. Корнильев, А.В. Кошкина;

под. ред. В.А. Орлов — Москва : Просвещение, 2023. — 241 с. — ISBN 978-5-

09-115470-2. — URL: https://book.ru/book/955203— Текст : электронный.

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. – Режим доступа:

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil/?subject=30

5. КМ-школа. – Режим доступа: http://www.km-school.ru/(дата обращения:

29.08.2022);

6. Открытая физика. – Режим доступа: http://www.physics.ru/courses/

op25part2/design/index.htm

7. Платформа ЯКласс – Режим доступа: http://www. yaklass.ru /

8. Российская электронная школа – Режим доступа: http://www.resh.edu.ru/

9. Физика.ru. Режим доступа: http://www.fizika.ru
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  

1 2 

− сформированность представлений о роли и месте физики и 

астрономии в современной научной картине мира, о 
системообразующей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и современных технологий, о вкладе российских 

и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; понимание 
физической сущности наблюдаемых явлений микромира, 

макромира и мегамира; понимание роли астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-

техническом развитии, роли физики в формировании кругозора 
и функциональной грамотности человека для решения 

практических задач; 

− сформированность умений распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: 
равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 
волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел при 

нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность 
воздуха, связь средней кинетической энергии теплового 

движения молекул с абсолютной температурой, повышение 

давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 
между параметрами состояния газа в изопроцессах; 

электризация тел, взаимодействие зарядов, нагревание 

проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 
проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и 
поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, возникновение линейчатого спектра 

атома водорода, естественная и искусственная 
радиоактивность; 

−  владение основополагающими физическими понятиями и 

величинами, характеризующими физические процессы 

(связанными с механическим движением, взаимодействием тел, 

механическими колебаниями и волнами; атомно-молекулярным 
строением вещества, тепловыми процессами; электрическим и 

магнитным полями, электрическим током, электромагнитными 

колебаниями и волнами; оптическими явлениями; квантовыми 
явлениями, строением атома и атомного ядра, 

радиоактивностью); владение основополагающими 

астрономическими понятиями, позволяющими характеризовать 
процессы, происходящие на звездах, в звездных системах, в 

Формы контроля обучения:  

– практические и 

лабораторные работы, 

контрольные работы, 

тестовые задания, устные 

ответы, подготовка и защита 

проектов, исследовательских 

работ, поиск и обработка 

информации, выполнение 

практических и 

индивидуальных заданий  

Формы оценки 

результативности обучения: 

- традиционная система 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых выставляется 

итоговая отметка 
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межгалактической среде; движение небесных тел, эволюцию 

звезд и Вселенной; 

− владение закономерностями, законами и теориями (закон 
всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения импульса, 

принцип суперпозиции сил, принцип равноправности 

инерциальных систем отсчета; молекулярно-кинетическую 
теорию строения вещества, газовые законы, первый закон 

термодинамики; закон сохранения электрического заряда, 

закон Кулона, закон Ома для участка цепи, закон Ома для 
полной электрической цепи, закон Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, закон сохранения энергии, закон 

прямолинейного распространения света, закон отражения 
света, закон преломления света; закон сохранения энергии, 

закон сохранения импульса, закон сохранения электрического 

заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, 

закон радиоактивного распада); уверенное использование 
законов и закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов; 

− умение учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, инерциальная 
система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач; 

−  владение основными методами научного познания, 
используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 

измерения физических величин, выбирая оптимальный способ 

измерения и используя известные методы оценки 
погрешностей измерений, проводить исследование 

зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, используя 
физические теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых 
измерительных устройств и лабораторного оборудования;  

сформированность представлений о методах получения 

научных астрономических знаний; 

− сформированность умения решать расчетные задачи с явно 
заданной физической моделью, используя физические законы и 

принципы; на основе анализа условия задачи выбирать 

физическую модель, выделять физические величины и 
формулы, необходимые для ее решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность полученного значения физической 

величины; решать качественные задачи, выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на 
изученные законы, закономерности и физические явления; 

− сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в природе 

и для принятия практических решений в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с бытовыми 

приборами и техническими устройствами, сохранения здоровья 

и соблюдения норм экологического поведения в окружающей 
среде; понимание необходимости применения достижений 

физики и технологий для рационального природопользования; 

− сформированность собственной позиции по отношению к 
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физической информации, получаемой из разных источников, 

умений использовать цифровые технологии для поиска, 
структурирования, интерпретации и представления учебной и 

научно-популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации; 

− овладение умениями работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу группы, 
рационально распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы; 

− овладение (сформированность представлений) правилами 
записи физических формул рельефно-точечной системы 

обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся). 

 

 
 

Образовательные результаты общеобразовательного предмета «Физика» в 

соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно формулировать 

и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и 

- сформировать представления о 

роли и месте физики и 

астрономии в современной 

научной картине мира, о 

системообразующей роли 

физики в развитии естественных 

наук, техники и современных 

технологий, о вкладе российских 

и зарубежных ученых-физиков в 

развитие науки; понимание 

физической сущности 

наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и 

мегамира; понимание роли 

астрономии в практической 

деятельности человека и 

дальнейшем научно-

техническом развитии, роли 

физики в формировании 

кругозора и функциональной 

грамотности человека для 

решения практических задач; 

- сформировать умения решать 

расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, 

используя физические законы и 

принципы; на основе анализа 

условия задачи выбирать 
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противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике 

физическую модель, выделять 

физические величины и 

формулы, необходимые для ее 

решения, проводить расчеты и 

оценивать реальность 

полученного значения 

физической величины; решать 

качественные задачи, 

выстраивая логически 

непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на 

изученные законы, 

закономерности и физические 

явления; 

- владеть основополагающими 

физическими понятиями и 

величинами, характеризующими 

физические процессы 

(связанными с механическим 

движением, взаимодействием 

тел, механическими 

колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением 

вещества, тепловыми 

процессами; электрическим и 

магнитным полями, 

электрическим током, 

электромагнитными 

колебаниями и волнами; 

оптическими явлениями; 

квантовыми явлениями, 

строением атома и атомного 

ядра, радиоактивностью); 

владение основополагающими 

астрономическими понятиями, 

позволяющими характеризовать 

процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в 

межгалактической среде; 

движение небесных тел, 

эволюцию звезд и Вселенной; 

- владеть закономерностями, 

законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III 

законы Ньютона, закон 

сохранения механической 

энергии, закон сохранения 

импульса, принцип 

суперпозиции сил, принцип 

равноправности инерциальных 

систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения 
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вещества, газовые законы, 

первый закон термодинамики; 

закон сохранения 

электрического заряда, закон 

Кулона, закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для полной 

электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон 

электромагнитной индукции, 

закон сохранения энергии, закон 

прямолинейного 

распространения света, закон 

отражения света, закон 

преломления света; закон 

сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон 

сохранения электрического 

заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты 

Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное 

использование законов и 

закономерностей при анализе 

физических явлений и процессов 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего современному 

уровню развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

- уметь учитывать границы 

применения изученных 

физических моделей: 

материальная точка, 

инерциальная система отсчета, 

идеальный газ; модели строения 

газов, жидкостей и твердых тел, 

точечный электрический заряд, 

ядерная модель атома, 

нуклонная модель атомного ядра 

при решении физических задач 

- уметь формировать 

собственную позицию по 

отношению к физической 

информации, получаемой из 

разных источников, умений 

использовать цифровые 

технологии для поиска, 

структурирования, 

интерпретации и представления 

учебной и научно-популярной 

информации; развитие умений 

критического анализа 

получаемой информации 
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систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, 

информационной 

безопасности личности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность и способность к 

образованию и саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты 

- овладеть умениями работать в 

группе с выполнением 

различных социальных ролей, 

планировать работу группы, 

рационально распределять 

деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать 

вклад каждого из участников 

группы в решение 

рассматриваемой проблемы 
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совместной работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, 

включая эстетику научного 

творчества, присущего 

физической науке; 

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для 

личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества; 

- готовность к самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во 

всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

- уметь распознавать физические 

явления (процессы) и объяснять 

их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное 

прямолинейное движение, 

свободное падение тел, 

движение по окружности, 

инерция, взаимодействие тел, 

колебательное движение, 

резонанс, волновое движение; 

диффузия, броуновское 

движение, строение жидкостей и 

твердых тел, изменение объема 

тел при нагревании 

(охлаждении), тепловое 

равновесие, испарение, 

конденсация, плавление, 

кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, связь 

средней кинетической энергии 

теплового движения молекул с 

абсолютной температурой, 

повышение давления газа при 

его нагревании в закрытом 

сосуде, связь между 

параметрами состояния газа в 

изопроцессах; электризация тел, 

взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, 
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средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств 

взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, 

действие магнитного поля на 

проводник с током и 

движущийся заряд, 

электромагнитные колебания и 

волны, прямолинейное 

распространение света, 

отражение, преломление, 

интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия 

света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, 

возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, 

естественная и искусственная 

радиоактивность 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта 

деятельности экологической 

направленности на основе знаний 

по физике 

- сформировать умения 

применять полученные знания 

для объяснения условий 

протекания физических явлений 

в природе и для принятия 

практических решений в 

повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми 

приборами и техническими 

устройствами, сохранения 

здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в 

окружающей среде; понимание 

необходимости применения 

достижений физики и 

технологий для рационального 

природопользования 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

 

организации и поддержания 

функционального рабочего 

пространства 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«История» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2 Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3 Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Целью исторического образования является формирование и развитие 

личности обучающегося, способного к самоидентификации  и определению 

своих ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения 

исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно и 

творчески применяющего исторические знания и предметные умения в 

учебной и социальной практике.  

Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной 

картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной 

России в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую 

историю страны и мировую историю, формирование личностной позиции по 

отношению к прошлому и настоящему Отечества.  

Задачами изучения истории являются:  

− углубление социализации обучающихся, формирование гражданской 

ответственности и социальной культуры, соответствующей условиям 

современного мира;  

− освоение систематических знаний об истории России и всеобщей 

истории XX – начала XXI в.;  

− воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему 

Отечеству – многонациональному Российскому государству в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества;  

− формирование исторического мышления, способности рассматривать 

события и явления с точки зрения их исторической обусловленности и 

взаимосвязи, в развитии, в системе координат «прошлое – настоящее – 

будущее»;  

− работа с комплексами источников исторической и социальной 

информации, развитие учебно-проектной деятельности;  

− расширение аксиологических знаний и опыта оценочной деятельности 

(сопоставление различных версий и оценок исторических событий и 

личностей, определение и выражение собственного отношения, обоснование 

позиции при изучении дискуссионных проблем прошлого и современности);  

− развитие практики применения знаний и умений в социальной среде, 
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общественной деятельности, межкультурном общении.  

 

Освоение содержания учебного предмета «История» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

 

Личностных, в том числе в части: 

 

Гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских организациях; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

 

Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

− ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

− идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

 

 

Духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России; 
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Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

− убежденность в значимости для личности и общества отечественного 

и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

 

Физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

− потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью. 

−  

Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

осуществлять такую деятельность, в том числе в процессе изучения русского 

языка; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том 

числе к деятельности филологов, журналистов, писателей; умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

 

Экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности. 
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Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, в том числе по 

русскому языку, индивидуально и в группе. 

 

Метапредметных: 

 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

− способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

− овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
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− разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

− владеть навыками получения информации из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

− распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 

− аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

− развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

 

б) совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
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координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

− использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

− самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

− саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 
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эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 

и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

− социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

 

г) принятие себя и других людей: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

− признавать свое право и право других людей на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

Предметных: 

1) понимание значимости России в мировых политических и 

социально-экономических процессах XX – начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской войны, Новой экономической 

политики (далее – нэп), индустриализации и коллективизации в Союзе 

Советских Социалистических Республик (далее – СССР), решающую роль 

СССР в победе над нацизмом, значение советских научно-технологических 

успехов, освоения космоса; понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой державы, воссоединения 

Крыма с Россией, специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала XXI века; особенности развития культуры 

народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, политическое и культурное развитие России в 

XX – начале XXI века; 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и 

письменной форме исторических событий, явлений, процессов истории 

родного края, истории России и всемирной истории XX – начала XXI века и 

их участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, оценку) 

с опорой на фактический материал, в том числе используя источники разных 

типов; 

4) умение выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные исторические 

события, явления, процессы; 
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5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в XX – начале XXI века; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в целом в XX – начале 

XXI века; 

6) умение критически анализировать для решения познавательной 

задачи аутентичные исторические источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории России и зарубежных стран XX 

– начала XXI века, оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и различия; привлекать 

контекстную информацию при работе с историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения познавательных 

задач; оценивать полноту и достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

8) умение анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века; сопоставлять 

информацию, представленную в различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

приобретение опыта осуществления проектной деятельности в форме 

разработки и представления учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе – на региональном материале (с использованием ресурсов библиотек, 

музеев и так далее); 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов гуманизма, демократии, мира и 

взаимопонимания между народами, людьми разных культур; проявление 

уважения к историческому наследию народов России; 

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления 

подвига народа при защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории России и 

мира в XX – начале XXI века; выдающихся деятелей отечественной и 

всемирной истории; важнейших достижений культуры, ценностных 

ориентиров. 

 

Общих компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 
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задач профессиональной деятельности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

Профессиональных компетенций: 

 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 

1.4 Количество часов на освоение программы предмета: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 117 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 

В том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

117  

в том числе:   

лабораторные работы –  

практические работы 45 16 

контрольные работы   

консультации   

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета «История» 
 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914 – 1945 ГГ. 36  

Раздел 1. Мир накануне и 

в годы Первой мировой 

войны 

 

4  

Тема 1.1. Мир в начале 

ХХ в.  

Первая мировая  

война. 1914–1918 гг. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Понятие «Новейшее время».  Хронологические рамки и периодизация Новейшей 

истории. Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и события Новейшей 

истории. Объединенные Нации против нацизма и фашизма. Система 

международных отношений. Россия в XX в. Развитие индустриального общества. 

Индустриальная цивилизация в начале XX века. «Пробуждение Азии». Технический 

прогресс. Изменение социальной структуры общества. Рабочее движение и 

социализм. 

Антанта и Тройственный союз. Начало и первый год войны. Переход к 

позиционной войне. Борьба на истощение. Изменение соотношения сил. 

Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие. Итоги и 

последствия Первой мировой войны 

2 

Практические занятия 2 

Практическая работа № 1. Анализ исторических справок по теме: «Первая 

мировая война» 
2 

Раздел 2. Мир в 1918-1938 

гг. 

 
24  

Тема 2.1. Распад империй  

и образование новых  

национальных  

государств в Европе 

Содержание учебного материала 6 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Факторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны. 

Образование новых национальных государств. Ноябрьская революция в Германии. 

Веймарская республика. Образование Турецкой Республики Советская власть в 

Венгрии. Революционное движение и образование Коммунистического 

интернационала.  

2 

Практические занятия 4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практическая работа № 2. Составление таблицы: «Первые революционные 

преобразования большевиков» 2 

 Практическая работа № 3. Выявление причин и следствий распада империй на 

примере анализа мнений историков современности 
2  

Тема 2.2. Версальско-

Вашингтонская система 

международных 

отношений 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.3 

Планы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в мире и 

Европе по результатам Первой мировой войны. Парижская (Версальская) мирная 

конференция. Версальская система. Учреждение Лиги Наций. Рапалльское 

соглашение и признание СССР. Вашингтонская конференция и Вашингтонское 

соглашение 1922 года. Влияние Версальского договора и Вашингтонского 

соглашения на развитие международных отношений 

2 

Практические занятия в форме практической подготовки 2 

Практическая работа №4. Урок-конференция по теме: «Медики в годы первой 

мировой войны» (подготовка тезисов выступлений) 
2 

Тема 2.3. Страны Европы 

и Северной Америки в 

1920-е гг. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Послевоенная стабилизация. Факторы, способствующие изменениям в социально-

экономической сфере в странах Запада. Экономический бум. Демократизация 

общественной жизни, возникновение массового общества. Влияние 

социалистических партий и профсоюзов.  

Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в европейских 

странах в 1920-1930-е гг. Возникновение фашизма. Фашистский режим в Италии. 

Особенности режима Муссолини. Начало борьбы с фашизмом.  

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические последствия 

кризиса конца 1920-1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. Рузвельта. Значение 

реформ. Роль государства в экономике стран Европы и Латинской Америки.  

Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской диктатуры в 

Германии в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. Нацистский режим в 

Германии.  

Подготовка Германии к войне. Победа Народного фронта и франкистский мятеж в 

Испании. Революция в Испании. Поражение Испанской Республики. Причины и 

значение гражданской войны в Испании 

2 

Тема 2.4. Страны Азии, 

Африки и Латинской 

Содержание учебного материала 4 ОК 02 

ОК 05 Экспансия колониализма. Цели национально-освободительных движений в странах 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Америки в 1918-1930 гг. Востока. Агрессивная внешняя политика Японии. Нестабильность в Китае в 

межвоенный период. Национально-освободительная борьба в Индии. Африка. 

Особенности экономического и политического развития Латинской Америки 

ОК 06 

Практические занятия 2  

Практическая работа № 5. Сравнительный анализ: особенности политического 

развития Японии, Китая, Индии, Африки, Латинской Америки.  
2  

Тема 2.5. Международные 

отношения в 1930-е гг. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Нарастание мировой напряженности в конце 1930-х гг. Причины Второй мировой 

войны. Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские переговоры лета 1939 г.  
2 

Практические занятия 2 

Практическая работа № 6. Составление кластера «Нарастание мировой 

напряженности в конце 1930-х гг. Причины ВОВ». 
2 

Тема 2.6. Развитие науки 

и культуры в 1914-1930-х 

гг. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Влияние науки и культуры на развитие общества в межвоенный период. Новые 

научные открытия и технические достижения. Новые виды вооружений и военной 

техники. Особенности культурного развития: архитектура, изобразительное 

искусство, литература, кинематограф, музыка. Олимпийское движение 

2 

Практические занятия 2 

Практическая работа № 7. Составление интеллект-карты «Развитие науки и 

культуры в предвоенный период» 
2 

Раздел 3. Вторая мировая 

война 1939-1945 гг. 

 
8  

Тема 3.1. Начало Второй 

мировой войны 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.2, ПК 1.3 

Причины Второй мировой войны. Нападение Германии на Польшу. Начало 

мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром Франции. Битва за 

Британию. Агрессия Германии и ее союзников в Северной Африке и на Балканах. 

Борьба Китая против японских агрессоров в 1939-1941 гг. Причины побед Германии 

и ее союзников в начальный период Второй мировой войны 

Нападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. Формирование 

антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание Декларации Объединенных 

Наций. Положение в оккупированных странах.  

Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция и 

насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение Сопротивления 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практические занятия в форме практической подготовки 2 

Практическая работа № 8. Написание эссе: «Роль секретарей в годы ВОВ» 
2 

Тема 3.2. Коренной 

перелом, окончание и 

важнейшие итоги Второй 

мировой войны 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.3 

Коренной перелом в Великой Отечественной войне. Поражение итало-германских 

войск в Северной Африке. Иностранные воинские части на территории СССР. 

Укрепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская конференция. Падение 

режима Муссолини в Италии. Перелом в войне на Тихом океане.  

Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944-1945 гг., их 

роль в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. Разгром Германии, ее 

капитуляция. Роль СССР. Потсдамская конференция. Создание ООН.  

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. Вступление СССР в 

войну против Японии, разгром Квантунской армии. Капитуляция Японии. 

Нюрнбергский трибунал, Токийский и Хабаровский процессы над немецкими и 

японскими военными преступниками. Важнейшие итоги Второй мировой войны. 

2 

Практические занятия в форме практической подготовки 2 

Практическая работа № 9. Круглый стол «Медицина периода Великой 

Отечественной войны» 
2 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 ГГ. 38  

Раздел 4. Введение. 

Россия в начале в 1914-

1922 гг. 

 

26  

Тема 4.1. Россия и мир 

накануне Первой мировой 

войны 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Введение в историю России начала ХХ в. Время революционных потрясений и 

войн. Завершение территориального раздела мира и кризис международных 

отношений. Новые средства военной техники и программы перевооружений. 

Военно-политические блоки. Предвоенные международные кризисы. Покушение на 

эрцгерцога Франца Фердинанда и начало войны. Планы сторон 

2 

Тема 4.2. Россия в Первой 

мировой войне 

Содержание учебного материала 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Русская армия на фронтах Первой мировой войны. Военная кампания 1914 г. 

Военные действия 1915 г. Кампания 1916 г. Мужество и героизм российских 

воинов.  

Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. Патриотический 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

подъем в начале войны. Экономика России в годы войны. Политические партии. 

Причины нарастания революционных настроений в российском обществе. 

Практические занятия 2 

Практическая работа № 10. Проведение викторины «Первая мировая война: 

причины. Краткий ход, итоги» 
2 

Тема 4.3. Российская 

революция:  

Февраль 1917 г.  

Октябрь 1917 г. 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Объективные и субъективные причины революционного кризиса. Падение 

монархии. Временное правительство и его программа. Петроградский совет рабочих 

и солдатских депутатов и его декреты. Основные политические партии в 1917 г. 

Кризисы Временного правительства. 

Изменение общественных настроений. Выступление генерала Л.Г. Корнилова. Рост 

влияния большевиков. Подготовка и проведение вооруженного восстания в 

Петрограде. Свержение Временного правительства и взятие власти большевиками. 

Создание коалиционного правительства большевиков и левых эсеров. Русская 

православная церковь в условиях революции 

3 

Практические занятия 1 

Практическая работа № 11. Определение причин, повлиявших на исход 

революции 1917 года 
1 

Практические занятия в форме практической подготовки 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.3 

Практическая работа № 12. Анализ статьи «1917 год: развитие медициины» 

4 

Тема 4.4. Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Первые декреты новой власти. Учредительное собрание. Организация власти 

Советов. Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. Конституция 

РСФСР 1918 г.  

Экономическая политика советской власти. Национализация промышленности. 

«Военный коммунизм» в городе и деревне. План Государственной комиссии по 

электрификации России 

2 

Практические занятия 2 

Практическая работа № 13. Решение исторических задач по теме «Первые 

преобразования большевиков» 
2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 4.5. Гражданская 

война 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Гражданская война: истоки и основные участники. Причины и основные этапы 

Гражданской войны в России. Формирование однопартийной диктатуры. 

Многообразие антибольшевистских сил, их политические установки, социальный 

состав. Выступление левых эсеров.  

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. Террор 

красный и белый: причины и масштабы. Польско-советская война. Рижский мирный 

договор с Польшей. Причины Победы Красной армии в Гражданской войне 

3 

Практические занятия 1 

Практическая работа № 14. Определение характеристики и признаков 

Гражданской войны 
1 

Тема 4.6. Революция и 

Гражданская война на 

национальных окраинах 

Содержание учебного материала 2 
ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Национальные районы России в годы Первой мировой войны. Возникновение 

национальных государств на окраинах России. Строительство Советской 

Федерации. Установление советской власти на Украине, в Белоруссии и 

Прибалтике. Установление советской власти в Закавказье. Победа советской власти 

в Средней Азии и борьба с басмачеством 

2 

Тема 4.7. Идеология и 

культура в годы 

Гражданской войны 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Идеология и культура в годы Гражданской войны. Перемены в идеологии. 

Политика новой власти в области образования и науки. Власть и интеллигенция. 

Отношение к Русской православной церкви.  

Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. Изменения в 

общественных настроениях. Внешнее положение Советской России в конце 

Гражданской войны 

2 

Раздел 5. Советский Союз 

в 1920-1930-е гг. 

 
4  

Тема 5.1. СССР в 20-е гг. Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Последствия Первой мировой войны и Российской революции для демографии и 

экономики. Власть и Церковь.  

Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. Переход от «военного 

коммунизма» к новой экономической политике.  

Экономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена продразверстки единым 

продналогом. Новая экономическая политика в промышленности. Иностранные 

концессии. Стимулирование кооперации. Финансовая реформа Г.Я. Сокольникова. 

2 

901
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Создание Госплана и противоречия нэпа. 

Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. Конституция 1924 

г. Административно-территориальные реформы и национально-государственное 

строительство. Политика коренизации.  

Колебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и борьба за 

власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции внутри Всесоюзной 

коммунистической партии большевиков. 

Международное положение после окончания Гражданской войны в России. 

Советская Россия на Генуэзской конференции. Дипломатические признания СССР – 

«Полоса признания». Отношения со странами Востока. Деятельность Коминтерна. 

Дипломатические конфликты с западными странами.  

Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. Культура 

русской эмиграции. Власть и Церковь. Развитие образования. Развитие науки и 

техники. Начало «нового искусства». Перемены в повседневной жизни и 

общественных настроениях. «Великий перелом». Индустриализация. 

Форсированная индустриализация. Разработка и принятие плана первой пятилетки. 

Ход и особенности советской индустриализации, ее издержки. Итоги курса на 

индустриальное развитие.  

Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. Начало 

коллективизации. Раскулачивание. Голод 1932-1933 гг. Становление колхозной 

системы. Итоги коллективизации 

Тема 5.2. Советский Союз 

в 30-е гг. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Конституция 1936 года. Укрепление политического режима. Репрессивная 

политика. Массовые общественные организации: Всесоюзный центральный совет 

профессиональных союзов, Всесоюзный ленинский коммунистический союз 

молодежи, Всесоюзная пионерская организация. Национальная политика и 

национально-государственное строительство.  

Культурное пространство советского общества в 1930-е гг. Формирование «нового 

человека». Власть и Церковь. Культурная революция.  

Достижения отечественной науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения и 

образования.  

Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская литература. Советские 

кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр.  

Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. Общественные настроения. Русское 

2 

902
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Зарубежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, состав и главные 

центры Русского Зарубежья. Русская зарубежная Церковь. Культура Русского 

Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов.  

СССР и мировое сообщество в 1929-1939 гг. Мировой экономический кризис 1929-

1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы коллективной 

безопасности. Усиление угрозы мировой войны. Мюнхенский сговор. Укрепление 

безопасности на Дальнем Востоке. Советско-германский договор о ненападении 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Вхождение в состав СССР 

Западной Украины и Западной Белоруссии. Советско-финляндская война 1939-1940 

гг. Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и Северной Буковины. 

Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры советского руководства по 

укреплению обороноспособности страны. Советские планы и расчеты накануне 

войны 

Раздел 6. Великая 

Отечественная война. 

1941-1945 гг. 

 

8  

Тема 6.1. Первый период 

войны 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

План «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского руководства. 

Тяжелые бои летом – осенью 1941 г. Прорыв гитлеровцев  

к Ленинграду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка контрнаступления. 

Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду Ладожского озера. Контрнаступление 

под Москвой. Начало формирования антигитлеровской коалиции.  

Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. Оккупационный 

режим. Партизанское и подпольное движение. Трагедия плена. Репатриации. 

Пособники оккупантов.  

Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной экономики в Победу. 

Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла продовольствием. Патриотизм 

советских людей. Государство и Церковь в годы войны. 

2 

Тема 6.2. Коренной Содержание учебного материала 2 ОК 01 

903
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

перелом в ходе войны Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады Ленинграда. 

Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. Немецкое наступление 

под Курском. Курская битва. Контрнаступление Красной Армии. Битва за Днепр. 

Укрепление антигитлеровской коалиции. Тегеранская конференция 1943 г. 

Завершение коренного перелома.  

«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. Обстановка на 

фронтах к началу 1944 г. Полное снятие блокады Ленинграда. Освобождение 

Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. Поражение Финляндии. 

Освобождение Белорусской ССР. Освобождение Прибалтики. Львовско-

Сандомирская операция 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 6.3. Наука и 

культура в годы войны 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Вклад в Победу деятелей науки. Советский атомный проект. Сражающаяся 

культура. Литература военных лет. Разграбление культурных ценностей на 

оккупированных территориях 
2 

Тема 6.4. Окончание 

Второй мировой войны 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Освободительная миссия Красной Армии в Европе. Освобождение Румынии, 

Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение Чехословакии, 

Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных стран. Крымская 

(Ялтинская) конференция. Последние сражения. Битва за Берлин. Встреча на Эльбе. 

Взятие Берлина и капитуляция Германии. 

Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская конференция. 

Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение Маньчжурии и Кореи. 

Освобождение Южного Сахалина и Курильских островов. Образование ООН. 

Наказание главных военных преступников. Токийский и Хабаровский процессы. 

Решающая роль Красной Армии в разгроме агрессоров. Людские потери. 

Материальные потери 

2 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI ВЕКА 23  

Раздел 7. Мир во второй 

половине XX – начале 

XXI в. Интересы СССР, 

США, Великобритании и 

Франции в Европе и мире 

после войны 

 

6  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

Тема 7.1. США и страны 

Европы во второй 

половине XX – начале 

XXI в. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.3 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. 

Складывание биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. 

Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. Раскол 

Германии. Советско-югославский конфликт и политические репрессии в Восточной 

Европе. Причины начала холодной войны.  

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм в США. 

Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. Возникновение 

Европейского экономического сообщества. Федеративная республика Германия. 

Западногерманское «экономическое чудо». Франция после Второй мировой войны. 

Консервативная и трудовая Великобритания. Движение против расовой 

дискриминации в США. Новые течения в идеологии. Социальный кризис конца 

1960-х гг. и его значение.  

США и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. Информационная 

революция. Энергетический и экологический кризисы. Изменение социальной 

структуры стран Запада. Рост влияния средств массовой информации и 

политические изменения в Европе. Неоконсерватизм и неоглобализм. Страны 

Запада в начале ХХI в. Создание Европейского союза 

2 

Практические занятия в форме практической подготовки 2  

Практическая работа № 15. Дискуссия на тему: «Достижения стран Запада и 

СССР в медицине в конце XX начале XXI веков» 
2  

Тема 7.2. Страны 

Центральной и Восточной 

Европы во второй 

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в. Кризисы в 

ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 г. Ввод войск стран 

Варшавского договора в Чехословакию. Движение «Солидарность» в Польше. 

Югославский социализм. «Бархатные революции» в Восточной Европе. Распад 

Югославии и войны на Балканах. Агрессия НАТО против Югославии. Восточная 

Европа в 1990-х гг. и начале ХХI в. 

2 

Раздел 8. Страны Азии, 

Африки и Латинской 

Америки во второй 

половине ХХ – начале 

XXI в. 

 

9  

905



 23 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

 

Тема 8.1. Страны Азии во 

второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Содержание учебного материала 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Гражданская война в Китае. Война в Корее. Национально-освободительные 

движения в Юго-Восточной Азии. Возобновление войны в Индокитае. 

Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа коммунистов в Индокитае. 

Причины и последствия локальных войн в Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, 

Камбодже. 

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция»  

в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная Корея. 

Режим Пол Пота в Кампучии. Реформы в социалистических странах Азии, их 

последствия. 

Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета Японии и 

проблема Курильских островов. Японское «экономическое чудо». Кризис японского 

общества. Развитие Южной Кореи. «Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, 

Тайвань, Сингапур и Гонконг. Успехи Китая. Причины экономических успехов 

Японии, Южной Кореи, Китая во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в независимой 

Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и борьба за его 

преодоление. Капиталистическая модернизация Таиланда, Малайзии и Филиппин. 

Индонезия и Мьянма. 

3 

Практические занятия 1 

Практическая работа № 16. Определение факторов, повлиявших на реформы в 

Китае, Японии, Кореи, Индии, Пакистане 
1 

Тема 8.2. Страны 

Ближнего и Среднего 

Востока во второй 

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Арабские страны и возникновение государства Израиль. Антиимпериалистическое 

движение и Суэцкий конфликт. Арабо-израильские войны и мирное урегулирование 

на Ближнем Востоке. Модернизация в Турции. Исламская революция в Иране. 

Создание исламских режимов. Кризисы в Персидском заливе. Причины и 

последствия арабо-израильских войн, революции в Иране 

2 

Тема 8.3. Страны 

Тропической и Южной 

Африки 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Освобождение от колониальной зависимости. Страны Африки южнее Сахары. 

Попытки демократизации и установление диктатур. Ликвидация системы 

апартеида. Страны социалистической ориентации. Конфликт в Африканском Роге. 

Этнические конфликты. Пути развития стран Африки после освобождения от 

2 

906



 24 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

колониальной зависимости во второй половине ХХ в., их причины 

 

Тема 8.4. Страны 

Латинской Америки во 

второй половине ХХ – 

начале XXI вв. 

Содержание учебного материала 1 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Страны Латинской Америки в середине ХХ в. Аграрные реформы и 

импортозамещающая индустриализация. Революция на Кубе. Переход Кубы к 

социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и гражданские войны 

в Центральной Америке. Реформы в странах Латинской Америки в 1950–1970-х гг. 

Преобразования «Народного единства» в Чили. Кризис реформ и военный 

переворот в Чили. Диктаторские режимы в странах Южной Америки. Переход к 

демократии и усиление левых сил. Причины и последствия революционных 

движений на Кубе и в Центральной Америке 

1 

Раздел 9. Международные 

отношения во второй 

половине ХХ – начале 

XXI вв. 

 

5  

Тема 9.1. Международные 

отношения в конце 1940-х 

– конце 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Гонка вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое 

соперничество. Международные отношения в 1950-е гг. «Новые рубежи» Дж. 

Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о запрещении ядерных 

испытаний. Советско-китайский конфликт. Усиление нестабильности в мире и 

Договор о нераспространении ядерного оружия. Договоры ОСВ-1 и ПРО. 

Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный кризис. События в Афганистане и 

возвращение к политике холодной войны. Конец холодной войны 

2 

Тема 9.2. Международные 

отношения в 1990-е – 2024 

г. 

Содержание учебного материала 3  

Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные интервенции НАТО. 

Кризис глобального доминирования Запада. Обострение противостояния России и 

Запада. Интеграционные процессы в современном мире: БРИКС, Евразийский 

экономический союз, Содружество Независимых Государств, Шанхайская 

организация сотрудничества, Ассоциация государств Юго-Восточной Азии 

2 
ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Практические занятия 1 

Практическая работа № 17 «Медицина в мире»  
1 

Раздел 10. Развитие науки 

и культуры во второй 

 
3  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

половине ХХ – начале 

XXI вв. 

 

 

Тема 10.1. Наука и 

культура во второй 

половине ХХ в. – начале 

ХХI в. 

Содержание учебного материала 3 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Важнейшие направления развития науки во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Ядерная энергетика. Освоение космоса. Развитие культуры и искусства во второй 

половине ХХ – начале ХХI в.: литература, театральное искусство, музыка, 

архитектура, изобразительное искусство. Олимпийское движение Глобальные 

проблемы современности 

2 

Практические занятия 1 

Практическая работа № 18. Подготовка рефератов по выбору на предложенные 

темы. (Развитие искусства и культуры в начале XXI века. Олимпийское движение. 

Глобальные проблемы современности. Ядерная энергетика. Освоение космоса) 

1 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В. 18  

Раздел 11. СССР в 1945-

1991 гг. 

 
8  

Тема 11.1. СССР в 

послевоенные годы 

Содержание учебного материала 3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Послевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демографические проблемы. 

Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с беспризорностью  

и преступностью. Восстановление и развитие экономики и социальной сферы. 

Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. Меры по улучшению жизни 

населения.  

Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. Союзный 

центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. Послевоенные 

репрессии.  

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество в высших 

эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над обществом. Основные 

тенденции развития советской литературы и искусства. Развитие советской науки. 

Советский спорт.  

Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических позиций 

СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. Начало холодной 

войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и оформление биполярного мира. 

СССР и страны Азии 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практические занятия 2  

Практическая работа № 19. Сравнительный анализ содержания Конституции 1936 

года и Конституции 1977 года.  
2  

Тема 11.2. СССР в 1953-

1964 гг. 

Содержание учебного материала 1 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском 

руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идеологическая кампания по 

разоблачению культа личности Сталина. Реабилитация жертв политических 

репрессий. Реорганизация государственных органов, партийных и общественных 

организаций. Новая Программа КПСС и проект Конституции СССР. Воспитание 

«нового человека». 

Основные направления экономического и социального развития СССР в 1953-1964 

гг. Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие промышленности. Военный и 

гражданский секторы экономики. Развитие сельского хозяйства и попытки решения 

продовольственной проблемы. Социальное развитие.  

Развитие науки и техники в 1953-1964 гг. Научно-техническая революция в СССР. 

Развитие компьютерной техники. Организация науки. Фундаментальная наука и 

производство. Развитие гуманитарных наук. Открытие новых месторождений. 

Освоение Арктики и Антарктики. Самолетостроение и ракетостроение. Освоение 

космоса.  

Культурное пространство в 1953-1964 гг. Условия развития советской культуры. 

Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. Власть и 

интеллигенция. Развитие образования. Власть и Церковь. Зарождение новых форм 

общественной жизни. Развитие советского спорта.  

Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 гг. Революция благосостояния. 

Демография. Изменение условий и оплаты труда. Перемены в пенсионной системе. 

Общественные фонды потребления. Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. 

Популярные формы досуга. Изменение структуры питания. Товары первой 

необходимости. Книги, журналы, газеты. Туризм. Изменение общественных 

настроений и ожиданий.  

Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. СССР и 

стран Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая социалистическая система. 

Распад колониальной системы. СССР и страны третьего мира 

1 

Тема 11.3. Политическое 

развитие СССР в 1964-

Содержание учебного материала 1 ОК 01 

ОК 02 Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг. Итоги и значение «великого 1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1985 гг. десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. Конституция СССР 

1977 г.  

Особенности социально-экономического развития СССР в 1964-1985 гг. Новые 

ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. Косыгинская 

реформа промышленности. Рост социально-экономических проблем.  

Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические 

приоритеты. Советская космическая программа. Развитие образования. Советское 

здравоохранение.  

Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция «развитого 

социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и искусство: поиски новых 

путей. Достижения советского спорта.  

Повседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг. Общественные 

настроения.  

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая общность. 

Изменение национального состава населения СССР. Развитие республик в рамках 

единого государства. Национальные движения. Эволюция национальной политики.  

Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. Отношения 

СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод советских войск в Афганистан. СССР 

и страны социализма.  

СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР.  

Ю.В. Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. Горбачев и его 

окружение: курс на реформы 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 11.4. СССР в 1985-

1991 гг. 

Содержание учебного материала 3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг. Первый этап 

преобразований М.С. Горбачева: концепция ускорения социально-экономического 

развития. Второй этап экономических реформ. Экономический кризис и 

окончательное разрушение советской модели экономики. Разработка программ 

перехода к рыночной экономике.  

Перемены в духовной сфере в годы перестройки. Гласность и плюрализм. 

Литература. Кино и театр. Реабилитация жертв политических репрессий. Новый 

этап в государственно-конфессиональных отношениях. Результаты политики 

гласности.  

Реформа политической системы СССР и ее итоги. Начало изменения советской 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

политической системы. Конституционная реформа 1988-1991 гг. I Съезд народных 

депутатов СССР и его значение. Становление многопартийности. Кризис в КПСС и 

создание Коммунистической партии РСФСР.  

Новое политическое мышление и перемены во внешней политике. СССР и Запад. 

Начало разоружения. Разблокирование региональных конфликтов. Распад 

социалистической системы. Результаты политики нового мышления. Отношение к 

М.С. Горбачеву и его внешней политике в СССР и в мире.  

Национальная политика и подъем национальных движений. Кризис 

межнациональных отношений. Нарастание националистических и сепаратистских 

настроений, обострение межнациональных конфликтов. Противостояние между 

союзным центром и партийным руководством республик. Декларация о 

государственном суверенитете РСФСР. Разработка нового союзного договора. 

Августовский политический кризис 1991 г. Распад СССР 

Практические занятия 2  

Практическая работа №20. Составление таблицы «Реформы Н.С. Хрущева, Л.И. 

Брежнева. М.С. Горбачева».  
2  

Раздел 12. Российская 

Федерация в 1992 – 

начале 2000-х гг. 

 

10  

Тема 12.1. Российская 

Федерация в 1990-е гг. 

Содержание учебного материала 3 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 2.3 

Российская экономика в условиях рынка. Начало радикальных экономических 

преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в экономике России в 1992–

1998 гг. Корректировка курса реформ. «Олигархический капитализм» и финансовые 

кризисы. Дефолт 1998 г. и его последствия. Россия после дефолта. Результаты 

экономических реформ 1990-х гг. Политическое развитие Российской Федерации. 

Разработка новой Конституции России. Нарастание политико-конституционного 

кризиса в условиях ухудшения экономической ситуации. Трагические события 

осени 1993 г. в Москве. Конституция России 1993 г. и ее значение. Российская 

многопартийность и становление современного парламентаризма. Выборы 

Президента Российской Федерации в 1996 году. Результаты политического развития 

России в 1990-е гг. Отставка Президента России Б.Н. Ельцина.  

Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и регионы России 

после распада СССР. Федеративный договор. Военно-политический кризис в 

Чеченской Республике.  

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества  

и условиях жизни различных групп населения в 1990-е гг. Численность и доходы 

населения. Социальное расслоение. Досуг и туризм.  

Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место России в мире. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и 

изменение политики России в отношении Запада. Отношения со странами Азии, 

Африки и Латинской Америки. Россия на постсоветском пространстве. Результаты 

внешней политики страны в 1990-е гг.  

 

Практические занятия в форме практической подготовки 2 

Практическая работа № 21. Определение преимуществ в развитии медицинской 

отрасли в России в 1990-е годы  
2 

Тема 12.2. Россия в ХХI в. Содержание учебного материала 7 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России  

в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие террористической 

угрозе. Урегулирование кризиса в Чеченской Республике. Обеспечение 

гражданского согласия и единства общества. Утверждение государственной 

символики. Военная реформа. Стабилизация политической системы в годы 

президентства В.В. Путина.  

Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. Военный 

конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. Выборы в 

Государственную Думу 2011 г.  

Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. Приоритетные 

национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 гг. Россия в системе 

мировой рыночной экономики. Мировой экономический кризис 2008 г. Социальная 

политика. Изменения в структуре, занятости и численности населения.  

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. 

Последствия распада СССР в сфере науки, образования и культуры. Литература. 

Кинематограф. Музыка. Театр. Изобразительное и монументальное искусство. 

Развитие российской культуры в ХХI в. Развитие науки. Формирование суверенной 

системы образования. Средства массовой информации. Российский спорт. 

Государство и основные религиозные конфессии. Повседневная жизнь.  

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. Становление нового 

внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. Рост международного 

1 
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 30 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа студентов 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

авторитета России и возобновление конфронтации со странами Запада в 2008 – 2020 

гг.  

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности страны. 

Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную Думу 2016 г. 

Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г. Национальные цели развития 

страны. Конституционная реформа 2020 г. Выборы в Государственную Думу VIII 

созыва.  

Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения с 

Западом в начале XXI в. Давление на Россию со стороны США. Противодействие 

стратегии Запада в отношении России. Фальсификация истории. Возрождение 

нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. на Украине. Возвращение 

Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. СВО. Противостояние с Западом. 

Украина – неонацистское государство. Новые регионы. СВО и российское 

общество. Россия – страна героев 

Практические занятия 4 

Практическая работа № 22. Определение характеристик и признаков ускорения 

научно-технического развития и его последствий.  
2 

Практическая работа № 23. Проведение дискуссии «Политический кризис на 

Украине и воссоединение Крыма с Россией». 
2 

Практические занятия в форме практической подготовки 2  

Практическая работа № 24. Определение положительных и отрицательных 

моментов по истории развития медицинской отрасли России. 

2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06  

ПК 2.3 

Дифференцированный зачёт 2  
Всего 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению 

Для освоения программы учебного предмета «История» имеется в 

наличии учебный кабинет, в котором имеется возможность обеспечить 

свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в 

том числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, 

достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся. 

В кабинете установлено мультимедийное оборудование, при 

помощи которого участники образовательного процесса могут 

просматривать визуальную информацию по русскому языку, создавать 

презентации, видеоматериалы, иные документы.  

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «История» входят:  

− многофункциональный комплекс преподавателя;  

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, 

портретов);  

− информационно-коммуникативные средства;  

− экранно-звуковые пособия;  

− комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 

безопасности;  

− библиотечный фонд.  

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по 

истории, рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах 

освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования.  

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научно-популярной литературой по истории. 

В процессе освоения программы учебного предмета «История» 

студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам 

по русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в 

Интернете (электронным книгам, практикумам, тестам и др.).  
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Основная литература: 

 

Мединский, В.Р.. История. Всеобщая история. 1914-1945 годы. 10 

класс. Базовый уровень. Учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян – Москва: 

Просвещение, 2023. – 10 с. – ISBN 978-5-09-109829-7. – UR 

 Мединский, В.Р.. История. Всеобщая история. 1945 год – начало XXI 

века. 11 класс. Базовый уровень. Учебник / В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян – 

Москва: Просвещение, 2023. – 10 с. – ISBN 978-5-09-109830-3. – URL: 

https://book.ru/book/951531.  

Мединский, В.Р.. История. История России. 1945 год – начало XXI 

века. 11 класс. Базовый уровень. Учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов – 

Москва: Просвещение, 2023. – 10 с. – ISBN 978-5-09-109828-0. – URL: 

https://book.ru/book/951530.  

Мединский, В.Р.. История. История России. 1914-1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень: Учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов – Москва: 

Просвещение, 2024. – 496 с. – ISBN 978-5-09-112828-4. – URL: 

https://book.ru/book/954766.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, занятий в форме 

практической подготовки. 
Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

1) понимание значимости России в мировых политических и 
социально-экономических процессах XX – начала XXI века, знание 

достижений страны и ее народа; умение характеризовать историческое 

значение Российской революции, Гражданской войны, Новой 

экономической политики (далее – нэп), индустриализации и 

коллективизации в Союзе Советских Социалистических Республик 

(далее – СССР), решающую роль СССР в победе над нацизмом, 

значение советских научно-технологических успехов, освоения 

космоса; понимание причин и следствий распада СССР, возрождения 

Российской Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с 

Россией, специальной военной операции на Украине и других 

важнейших событий XX – начала XXI века; особенности развития 
культуры народов СССР (России); 

2) знание имен героев Первой мировой, Гражданской, Великой 

Отечественной войн, исторических личностей, внесших значительный 

вклад в социально-экономическое, политическое и культурное развитие 

России в XX – начале XXI века; 

3) умение составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной 

форме исторических событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории XX – начала XXI века и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную точку зрения (версию, 

оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 
4) умение выявлять существенные черты исторических событий, 

явлений, процессов; систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать изученные 

исторические события, явления, процессы; 

5) умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов; 

характеризовать их итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в XX – начале XXI века; определять современников 

исторических событий истории России и человечества в целом в XX – 

начале XXI века; 

6) умение критически анализировать для решения познавательной 
задачи аутентичные исторические источники разных типов 

(письменные, вещественные, аудиовизуальные) по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века, оценивать их полноту и 

достоверность, соотносить с историческим периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать контекстную информацию при работе с 

историческими источниками; 

7) умение осуществлять с соблюдением правил информационной 

безопасности поиск исторической информации по истории России и 

зарубежных стран XX – начала XXI века в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для решения 

познавательных задач; оценивать полноту и достоверность информации 

с точки зрения ее соответствия исторической действительности; 
8) умение анализировать текстовые, визуальные источники 

исторической информации, в том числе исторические карты/схемы, по 

истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века; 

сопоставлять информацию, представленную в различных источниках; 

формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; приобретение опыта осуществления проектной 

Устный опрос 
Контрольная работа 

Выступление с презентацией 

Эссе 

Тестирование 

Промежуточная аттестация 

(выполнение заданий) 
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деятельности в форме разработки и представления учебных проектов 

по новейшей истории, в том числе – на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и так далее); 

9) приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, 

национальной и религиозной принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов гуманизма, демократии, 

мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур; 

проявление уважения к историческому наследию народов России; 

10) умение защищать историческую правду, не допускать умаления 
подвига народа при защите Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 
11) знание ключевых событий, основных дат и этапов истории 

России и мира в XX – начале XXI века; выдающихся деятелей 
отечественной и всемирной истории; важнейших достижений 
культуры, ценностных ориентиров. 

 

Образовательные результаты ОУП «История» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 

формируемых компетенций 
Раздел/Тема 

Типы оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно  

к различным контекстам 

Р 4,  

Р 6,  

Р 11,  

Р 12,  

Устный опрос 

Контрольная работа 

Представление 

практических работ 

Эссе 

Тестирование 

Промежуточная аттестация 

(выполнение заданий) 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1, 3.2 

Р 4, Темы 4.1 – 4.7,  

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4,  
Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 

Р 10, Тема 10.1 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4,  

Р 12, Темы 12.1 –12.2,  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Р 4,  

Р 6,  

Р 11,  

Р 12,  

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 
Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1 – 3.2 
Р 4, Темы 4.1 – 4.7,  

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4,  

Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 

Р 10, Тема 10.1 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4,  

Р 12, Темы 12.1 – 12.2,  
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ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения 

Р 1, Темы 1.1 

Р 2, Темы 2.1 – 2.6 

Р 3, Темы 3.1 – 3.2 

Р 4, Темы 4.1 – 4.7,  

Р 5, Темы 5.1 – 5.2 

Р 6, Темы 6.1 – 6.4,  

Р 7, Темы 7.1 – 7.2 

Р 8, Темы 8.1 – 8.4 

Р 9, Тема 9.1 – 9.2 
Р 10, Тема 10.1 

Р 11, Темы 11.1 – 11.4,  

Р 12, Темы 12.1 – 12.2,  

ПК 2.3. Контролировать выполнение 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом. 

Р2, Тема 2.2 

Р3, Тема 3.1-3.2 

Р4, Тема 4.3 

Р7, Тема 7.1 

Раздел 12, Темы 12.1-12.2 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Обществознание» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 

следующих целей: 

− воспитание общероссийской идентичности, гражданской 
ответственности, основанной на идеях патриотизма, гордости за достижения 
страны в различных областях жизни, уважения к традиционным ценностям и 
культуре России, правам и свободам человека и гражданина, закрепленным в 
Конституции Российской Федерации;   

− развитие личности в период ранней юности, становление ее 

духовно-нравственных позиций и приоритетов, выработка правового 

сознания, политической культуры, мотивации к предстоящему 

самоопределению в различных областях жизни: семейной, трудовой, 

профессиональной;  

− развитие способности обучающихся к личному самоопределению, 
самореализации, самоконтролю;   

− развитие интереса обучающихся к освоению социальных и 
гуманитарных дисциплин; 

− освоение системы знаний об обществе и человеке, формирование 
целостной картины общества, адекватной современному уровню научных 
знаний и позволяющей реализовать требования к личностным, 
метапредметным и предметным результатам освоения образовательной 
программы, представленным в Федеральном государственном 
образовательном стандарте среднего общего образования; 

− овладение умениями получать, анализировать, интерпретировать и 
систематизировать социальную информацию из различных источников, 
преобразовывать ее и использовать для самостоятельного решения учебно-
познавательных, исследовательских задач, а также в проектной деятельности; 

− совершенствование опыта обучающихся в применении полученных 
знаний (включая знание социальных норм) и умений в различных областях 
общественной жизни: в гражданской и общественной деятельности, включая 
волонтерскую, в сферах межличностных отношений, отношений между 
людьми различных национальностей и вероисповеданий, в противодействии 
коррупции, в семейно-бытовой сфере, а также для анализа и оценки 
жизненных ситуаций, социальных фактов, поведения людей и собственных 
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поступков 

 

Освоение содержания учебного предмета «Обществознание» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

личностных:  

− готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных 
ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного 
опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности; 

в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

− сформированность  гражданской  позиции  обучающегося как 
активного и ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; уважение ценностей иных 
культур, конфессий; 

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах 
гражданского общества, участвовать в самоуправлении детско-юношеских 
организаций; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением;  

− готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности  

Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 
прошлое и настоящее многонационального народа России; 

− ценностное отношение к государственным символам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям народов 
России; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

− идейная убежденность, готовность к служению Отечеству и его 
защите, ответственность за его судьбу  

Духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа;  

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 
решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 
основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 
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традициями народов России  

Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 
технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 
творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 
искусства; 

− убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и 
народного творчества; стремление проявлять качества творческой личности 

Физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью, потребность в физическом 
совершенствовании; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью  

Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной социально направленной деятельности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 
собственные жизненные планы; мотивация к эффективному труду и 
постоянному профессиональному росту, к учету общественных потребностей 
при предстоящем выборе сферы деятельности; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 
протяжении жизни 

Экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 
среды, осознание глобального характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества; 

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 

− умение  прогнозировать  неблагоприятные  экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности экологической направлен 

Ценности научного познания: 

− сформированность  мировоззрения,  соответствующего 
современному уровню развития науки, включая социальные науки, и 
общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира; языковое и речевое 
развитие человека, включая понимание языка социально-экономической и 
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политической коммуникации; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально 
и в группе; мотивация к познанию и творчеству, обучению и самообучению 
на протяжении всей жизни, интерес к изучению социальных и гуманитарных 
дисциплин  

−  

Метапредметных: 

1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать социальную 
проблему, рассматривать ее всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения социальных объектов, явлений и 
процессов; 

− определять цели познавательной деятельности, задавать параметры 
и критерии их достижения; выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых социальных явлениях и процессах; 

− вносить коррективы в деятельность (с учетом разных видов 
деятельности), оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски 
последствий деятельности; координировать и выполнять работу в условиях 
реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем, 
в том числе учебно-познавательных  

Базовые исследовательские действия: 

− развивать навыки учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыки разрешения проблем; 

− проявлять способность и готовность к самостоятельному поиску 
методов решения практических задач, применению различных методов 
социального познания; 

− осуществлять деятельность по получению нового знания, его 
интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 
ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формировать научный тип мышления, применять научную 
терминологию, ключевые понятия и методы социальных наук; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 
деятельности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи социальных явлений и 
процессов и актуализировать познавательную задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать результаты, полученные в ходе решения задачи, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 
условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, возникающим в процессе 
познания социальных объектов, в социальных отношениях; оценивать 
приобретенный опыт; 
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− уметь переносить знания об общественных объектах, явлениях и 
процессах в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; 

− ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения  

Работа с информацией:  

− владеть навыками получения социальной информации из 
источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм 
представления; 

− создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации различных 
видов и форм представления (в том числе полученной из интернет-
источников), ее соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 
задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 
гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 
информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации,  

− информационной безопасности личности  

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями Общение:  

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; распознавать 
невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 
аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

− развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 
языковых средств  

Совместная деятельность:  

− понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 
интересов и возможностей каждого члена коллектива; принимать цели 
совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее 
достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 
участников, обсуждать результаты совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника 
команды в общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые учебные исследовательские и социальные 
проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 
значимости; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным  
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3. Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и в жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям, возникающим в познавательной и 
практической деятельности, в межличностных отношениях; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений; 

− делать осознанный выбор стратегий поведения, решений при 
наличии альтернатив, аргументировать сделанный выбор, брать 
ответственность за принятое решение; 

− оценивать приобретенный опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

Самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 
деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 
совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований; использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; принимать мотивы и аргументы других при анализе ре-зультатов 
деятельности  

Принятие себя и других:  

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 
принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 
деятельности; 

− признавать свое право и право других на ошибки; развивать 
способность понимать мир с позиции другого человека  

−  

предметных: 

1) сформированность знаний об (о): обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии основных сфер и 

институтов; основах социальной динамики; особенностях процесса 

цифровизации и влиянии массовых коммуникаций на все сферы жизни 

общества; глобальных проблемах и вызовах современности; перспективах 

развития современного общества, в том числе тенденций развития 

Российской Федерации; человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации личности в 

современных условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области науки, культуры, 

экономической и финансовой сферах; значении духовной культуры общества 
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и разнообразии ее видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной политики поддержки 

конкуренции и импортозамещения, особенностях рыночных отношений в 

современной экономике; роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, этапах бюджетного процесса, 

механизмах принятия бюджетных решений; социальных отношениях, 

направлениях социальной политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической системы общества, 

направлениях государственной политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской Федерации, правах 

ребенка и механизмах защиты прав в Российской Федерации; правовом 

регулирования гражданских, семейных, трудовых, налоговых, 

образовательных, административных, уголовных общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской Федерации; 

2) умение характеризовать российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, созидательного труда, норм морали и 

нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания ценности культуры 

России и традиций народов России, общественной стабильности и 

целостности государства; 

3) владение базовым понятийным аппаратом социальных наук, умение 

различать существенные и несущественные признаки понятий, определять 

различные смыслы многозначных понятий, классифицировать используемые 

в социальных науках понятия и термины; использовать понятийный аппарат 

при анализе и оценке социальных явлений, для ориентации в социальных 

науках и при изложении собственных суждений и построении устных и 

письменных высказываний; 

4) владение умениями устанавливать, выявлять, объяснять причинно-

следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных 

объектов и процессов, включая умения характеризовать взаимовлияние 

природы и общества, приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни 

общества; выявлять причины и последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского общества; характеризовать функции социальных 

институтов; обосновывать иерархию нормативных правовых актов в системе 

российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью различных 

знаковых систем; сформированность представлений о методах изучения 

социальных явлений и процессов, включая универсальные методы науки, а 

также специальные методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование; 

6) владение умениями применять полученные знания при анализе 
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социальной информации, полученной из источников разного типа, включая 

официальные публикации на интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой информации; осуществлять 

поиск социальной информации, представленной в различных знаковых 

системах, извлекать информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные 

компоненты в информационном сообщении, выделять факты, выводы, 

оценочные суждения, мнения; 

7) владение умениями проводить с опорой на полученные знания 

учебно-исследовательскую и проектную деятельность, представлять ее 

результаты в виде завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить устные 

выступления и письменные работы (развернутые ответы, сочинения) по 

социальной проблематике, составлять сложный и тезисный план развернутых 

ответов, анализировать неадаптированные тексты на социальную тематику; 

8) использование обществоведческих знаний для взаимодействия с 

представителями других национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в актуальных 

общественных событиях, определения личной гражданской позиции; 

осознание значимости здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных задач; 

9) владение умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и аргументы по 

определенным проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические положения социальных наук 

для объяснения явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального опыта и 

фактами социальной действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии социальных процессов 

и явлений на основе предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и инструментами; 

использовать финансовую информацию для достижения личных финансовых 

целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом рисков и способов 

их снижения; сформированность гражданской ответственности в части 

уплаты налогов для развития общества и государства; 

11) сформированность навыков оценивания социальной информации, в 

том числе поступающей по каналам сетевых коммуникаций, владение 

умением определять степень достоверности информации; владение умением 

соотносить различные оценки социальных явлений, содержащиеся в 
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источниках информации, давать на основе полученных знаний правовую 

оценку действиям людей в модельных ситуациях; 

12) владение умением самостоятельно оценивать и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных знаний наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и собственное 

поведение с точки зрения социальных норм, ценностей, экономической 

рациональности и финансовой грамотности; осознавать неприемлемость 

антиобщественного поведения, осознавать опасность алкоголизма и 

наркомании, необходимость мер юридической ответственности, в том числе 

для несовершеннолетних граждан. 

 

Общих компетенций: 

 

 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам 

 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

 ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное 

и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

 ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

 

Профессиональных компетенций: 

 

 ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

 

 ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы предмета: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 часов 

  

  

930



 12 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

В том 

числе 

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки 

Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего)  

78  

в том числе:   

лабораторные работы -  

практические работы 40 14 

контрольные работы -  

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного 

зачёта 

 

 

 

 

 

 

931



 13 

2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Обществознание» 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа студентов 

Объем 
часов 

Формируемые 
компетенции 

1 2 3  

Введение 1 Социальные науки. Специфика объекта их изучения. Методы исследования. 

Значимость социального знания. 

 
2 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

Раздел 1 

Человек в обществе 

 
14 

 

Тема 1.1 

Общество и 

общественные 

отношения. 

Информационное 

общество 

Содержание учебного материала  
4 
 
 
 
 

 
 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Общество и общественные отношения. Общество как система отношений.  

2 Информационное общество и массовые коммуникации. Постиндустриальное 

(информационное) общество и его особенности. Виды массовых коммуникаций.  Роль 

массовой коммуникации в современном обществе.  Влияние массовых коммуникаций 

на личность. 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК 1.3, 2.3 

Практическая работа №1. Проведение диспута «Перспективы развития специальности  « 

Сестринское дело» в информационном обществе». 

2 

Тема 1.2 

Развитие общества. 

Глобализация и ее 

противоречия 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Развитие общества. Глобализация и ее противоречия  

Многообразие путей и форм общественного развития. Эволюция, социальная 

революция. Реформа Российское общество перед лицом угроз и вызовов XXI в 

Общественный прогресс, его критерии Противоречивый характер прогресса. 

Глобализация и ее противоречивые последствия 

2 Становление личности в процессе социализации. Человек как результат биологической 

и социокультурной эволюции. Влияние социокультурных факторов на формирование 

личности.  Личность в современном обществе.  Коммуникативные качества личности.  

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека.  Социализация личности и ее 

этапы. Агенты (институты) социализации. Общественное и индивидуальное сознание  

Самосознание и социальное поведение. 

Тема 1.3 

Деятельность 

человека. 

Содержание учебного материала 4  

1 Деятельность человека. Деятельность и ее структура. Мотивация деятельности. 

Потребности и интересы. Многообразие видов деятельности. Свобода и 

ОК 01, 02, 03, 
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Познавательная 

деятельность 

человека 

необходимость в деятельности человека.  04, 05, 06 

2 Познавательная деятельность человека. Научное познание. Познание природы, 

общества и человека Чувственное и рациональное познание. Мышление, его формы и 

методы. Знание как результат познавательной деятельности, его виды. Понятие 

истины, ее критерии. Абсолютная и относительная истина. Естественные, технические, 

точные и социально-гуманитарные науки. Особенности, уровни и методы научного 

познания. Особенности научного познания в социально-гуманитарных науках. 

 

Раздел 2 

Духовная культура 

14 

 

 

Тема 2.1 

Духовная культура 

личности и общества 

Содержание учебного материала 2 
 
 

ОК 01, 02, 03, 

04, 05, 06 1 Культура. Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее значение в 

общественной жизни. Культура народная, массовая и элитарная. Экранная культура — 

продукт информационного общества Взаимодействие и взаимосвязь различных 

культур. Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. Учреждения 

культуры. Государственные гарантии свободы доступа к культурным ценностям.  

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК 1.3, 2.3 

Практическая работа №2. Написание памятки «Культура общения, труда, учебы, 

поведения в обществе. Этикет в профессиональной деятельности по «Сестринскому делу» 

2 

Тема 2.2 

Наука и образование 

Содержание учебного материала  
 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Наука и ее функции. Возрастание роли науки в современном обществе. Направления 

научно-технологического развития и научные достижения Российской Федерации 

Образование в современном обществе. Система российского образования. Основные 

направления развития образования в Российской Федерации 

 
2 
 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК 1.3, 2.3 

Практическая работа №3. Проведение семинара «Профессиональное образование в 

сфере медицины. Роль и значение непрерывности образования». 

2 

Тема 2.3 

Категории и 

принципы морали в 

жизни человека и 

развитии общества. 

Религия. Искусство 

 

Содержание учебного материала  4 
 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Мораль. Мораль как общечеловеческая ценность и социальный регулятор. Отличия 

 морали от других  социальных  норм. Устойчивость и изменчивость жизни 

российского общества; культурного многообразия современного общества. 

Искусство. 

Многообразие функций искусства. Особенности искусства как формы духовной 

культуры. Жанры искусства. Роль искусства в воспитании личности и развитии 

общества. Достижения современного российского искусства 

2 Религия. Роль религии в жизни общества и человека. Мировые и национальные 
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религии. Значение поддержания межконфессионального мира в Российской 

Федерации. Свобода совести и вероисповедания. 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК 1.3, 2.3 

Практическая работа №4. Написание эссе «Образ специальности «Сестринское дело» в 

искусстве». 

 
2 

Раздел 3 

Экономическая 

жизнь общества 

  
12 

 

Тема 3.1 

Экономика — 

основа 

жизнедеятельности 

общества. 

Экономическая 

деятельность   

Содержание учебного материала  
4 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 1 Роль экономики в жизни общества. Экономика как наука и хозяйственная 

деятельность человека.  Предмет и методы экономической науки. Ограниченность 

ресурсов. Кривая производственных возможностей.  Главные вопросы экономики.  

Типы экономических систем.  Экономический рост. Факторы экономического 

роста.  

2 Рациональное экономическое поведение.  Экономическая свобода и социальная 

ответственность.  Экономическая культура. Экономическая деятельность и 

проблемы устойчивого развития общества. Особенности профессиональной 

деятельности в экономической и финансовой сферах. 

Тема 3.2 

Экономика 

предприятия. 
Финансовый рынок 

и финансовые 

институты 

Содержание учебного материала 4 

1 Предприятие в экономике. Цели предприятия.  Факторы производства.  

Альтернативная стоимость, способы и источники финансирования предприятий.  

Издержки, их виды.  Выручка, прибыль. Поддержка малого (среднего) бизнеса и 

предпринимательства в Российской Федерации.  Предпринимательская 

деятельность. 

2 Финансовый рынок. Финансовые институты. Банки Банковская система. 

Центральный банк Российской Федерации: задачи и функции. Монетарная 

политика Банка России. Цифровые финансовые услуги. Финансовые услуги, 

финансовые технологии и финансовая безопасность. Денежные агрегаты 

Инфляция: причины, виды, последствия. 

Практические занятия в форме практической подготовки 

 

2 ОК+ПК 1.3, 2.3 

 
Практическая работа №5. Подготовка публичного выступления «Предпринимательская 

деятельность в медицинской сфере». 

 

Тема 3.3 Содержание учебного материала  ОК 01, 02, 03, 
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Экономика и 

государство. 

Мировая 

 экономика 

1 Экономические функции государства. Общественные блага. Внешние эффекты. 

Государственный бюджет. Дефицит и профицит государственного бюджета. 

Принцип сбалансированности государственного бюджета. Государственный долг. 

Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. Система налогов и 

сборов в Российской Федерации. Налоговые льготы и вычеты. Фискальная 

политика государства. Государственная политика импортозамещения в 

Российской Федерации. Цифровизация экономики в Российской Федерации. 

2 04, 05, 06 

2 Международная экономика. Международное разделение труда. Экспорт и импорт 

товаров и услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле. 

Государственное регулирование внешней торговли. 

Раздел 3 

Социальная сфера 

 
10 

 

Тема 3.1 

Социальная 

структура общества. 

Социальное 

положение личности 

в обществе и пути 

его изменения 

 

Содержание учебного материала  
2 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Социальная стратификация. Социальные группы и общности, их типы.  Социальная 

стратификация.  Критерии социальной стратификации.  Социальное неравенство. 

Социальная структура российского общества. Государственная поддержка социально 

незащищенных слоев общества в  

Российской Федерации 

2 Социальный статус. Социальные роли. Социальная роль. Соотношение личностного 

«Я» и социальной роли. Многообразие социальных ролей в юношеском возрасте. 

Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе. 

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной деятельности. 

Тема 3.2 

Социальные нормы 

и конфликты 

 

Содержание учебного материала  
4 
 

 
1 Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение.  Формы социальных 

девиаций. Конформизм.  Социальный контроль и самоконтроль 

2 Профилактика негативных форм девиантного поведения среди молодежи. Опасность 

наркомании, алкоголизма. Социальная и личностная значимость здорового образа 

жизни. 

3 Виды социальных конфликтов, их причины.  Способы разрешения социальных 

конфликтов.  Особенности профессиональной деятельности социолога, социального 

психолога 

Тема 3.3 

Важнейшие 

социальные 

общности и 

Содержание учебного материала 4 
 

  
1 Особенности социальной стратификации в современной России.  

2 Этнические общности. Межнациональные отношения, этносоциальные конфликты, 

пути их разрешения. Конституционные принципы национальной политики в 
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группы 

 

Российской Федерации. 

4 Семья. Роль семьи в жизни личности и в развитии общества. Семья и брак. Функции и 

типы семьи. Семья как малая группа. Семья как социальный институт. Тенденции 

развития семьи в современном мире. Меры социальной поддержки семьи в Российской 

Федерации. Помощь государства многодетным семьям. 

Раздел 4 

Политическая сфера 

 
 

10 

 

Тема 4.1 

Политика и власть. 

Государственное 

управление в 

Российской 

Федерации 

 

Содержание учебного материала  
4 

ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Структура и функции политической системы. Политическая система Российской 

Федерации на современном этапе. Государственный суверенитет. Функции 

государства. Форма государства: формы правления, государственно-территориального 

устройства, политические режимы. Типология форм государства. Понятие правового 

государства. 

2 Основы конституционного строя Российской Федерации. Федеративное устройство 

Российской Федерации. Субъекты государственной власти в Российской Федерации  

Конституционный статус и полномочия высших органов государственной власти в 

Российской Федерации  Государственная служба и статус государственного 

служащего в Российской Федерации  Направления государственной политики в 

Российской Федерации  Опасность коррупции, антикоррупционная политика 

государства, механизмы противодействия коррупции  Обеспечение национальной 

безопасности в Российской Федерации  Государственная политика Российской 

Федерации по противодействию экстремизму. 

Тема 4.2 

Политическая 

культура общества и 

личности.  

Политическая 

идеология. 

Политический 

процесс и его 

участники 

 

 

Содержание учебного материала 6 

1 Функции политической культуры общества. Политическая социализация. 

Формирование политической культуры личности. Политическое поведение. Функции 

СМИ в политике. Интернет в современной политической коммуникации. 

Политическое участие, его типы и формы. Причины абсентеизма. Роль политической 

идеологии в обществе. Основные идейно-политические течения современности. 

2 Характеристики политического процесса. Классификация видов политических 

процессов.  Роль средств массовой информации в политической жизни общества.  

Признаки, функции, виды политических партий.  Типы партийных систем 

3 Типы избирательных систем: мажоритарная, пропорциональная, смешанная. 

Избирательная кампания. Избирательная система в Российской Федерации. 

4 Формирование политической элиты. Функции политической элиты в обществе. 

Функции политического лидера. Типология лидерства 
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Раздел 5 

Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

16  

Тема 5.1 

Система права. 

Правовые 

отношения 

Правонарушения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Право в системе социальных норм.  Источники права.  Нормативные правовые 

акты, их виды.  Законы и законодательный процесс в Российской Федерации.  

Система российского права.  Правовые отношения, их субъекты.  Особенности 

правового статуса несовершеннолетних.  Правонарушение и юридическая 

ответственность.  Функции правоохранительных органов Российской Федерации. 

 

Тема 5.2 

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

семейных, трудовых 

правоотношений 

Содержание учебного материала 2 

1 Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах.  Участники 

отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах.  Права и 

обязанности налогоплательщиков.  Ответственность за налоговые 

правонарушения.  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

Порядок приема на обучение в образовательные организации среднего 

профессионального и высшего образования.  Порядок оказания платных 

образовательных услуг.  Административное право и его субъекты.  

Административное правонарушение и административная ответственность.  

Экологическое законодательство.  Экологические правонарушения.  Способы 

защиты права на благоприятную окружающую среду.  

 

Практические занятия в форме практической подготовки  ОК+ПК 1.3, 2.3 

Практическая работа №6. Анализ нормативно-правового акта «Коллективный договор». 

Особенность регулирования трудовых отношений в медицинской сфере. 

 
2 

Тема 5.3 

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

образовательных, 

административных, 

уголовных правовых 

отношений, 

экологическое 

законодательство 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 03, 
04, 05, 06 

1 Законодательство Российской Федерации о налогах и сборах  Участники 

отношений, регулируемых законодательством о налогах и сборах  Права и 

обязанности налогоплательщиков  Ответственность за налоговые правонарушения  

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»  Порядок приема 

на обучение в образовательные организации среднего профессионального и 

высшего образования  Порядок оказания платных образовательных услуг  

Административное право и его субъекты  Административное правонарушение и 

административная ответственность  Экологическое законодательство  

Экологические правонарушения  Способы защиты права на благоприятную 

окружающую среду. Уголовное право.  Основные принципы уголовного права. 

Понятие преступления и виды преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, 

виды наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной ответственности 
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несовершеннолетних.  

Тема 5.4 

Основные принципы 

конституционного, 

арбитражного, 

гражданского, 

административного, 

уголовного 

процессов 

Содержание учебного материала 2 

1 Гражданские споры, порядок их рассмотрения. Основные принципы гражданского 

процесса. Участники гражданского процесса. Административный процесс. 

Судебное производство по делам об административных правонарушениях. 

Уголовный процесс, его принципы и стадии. Субъекты уголовного процесса. 

Конституционное судопроизводство. Арбитражное судопроизводство. 

Юридическое образование, юристы как социально-профессиональная группа. 

 

Практические занятия в форме практической подготовки   

Практическая работа №7. Проведение деловой игры «Гражданские споры, порядок их 

рассмотрения». 

2 ОК+ПК 1.3, 2.3 

Дифференцированн

ый зачёт 

 2  

Итого  78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Оснащение учебного кабинета 

 Для освоения программы общеобразовательного учебного предмета 

«Обществознание» имеется учебный кабинет, в котором имеется возможность 

обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 

внеучебной деятельности обучающихся. 

 Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативам и оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения. 

 В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса просматривают визуальную 

информацию по обществознанию, создавать презентации, видеоматериалы, 

иные документы. 

 В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебной дисциплины «Обществознание» входят: 

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов); 

− информационно-коммуникационные средства; 

− экранно-звуковые пособия; 

− комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

− библиотечный фонд кабинета; 

− рекомендованные мультимедийные пособия. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

 В библиотечный фонд кабинета входят учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные), обеспечивающие освоение 

учебной дисциплины «Обществознание», рекомендованные для использования 

в профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, не старше пяти лет с момента 

издания. 

 Рекомендованные печатные издания по реализации 

общеобразовательной дисциплины представлены в методических 

рекомендациях по организации обучения. 

 Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по 

вопросам обществоведческого образования. 

 В процессе освоения программы учебной дисциплины 

«Обществознание» обучающиеся должны иметь возможность доступа к 

электронным учебным материалам и образовательным ресурсам, имеющимся в 

свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, документам, 
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хрестоматиям, практикумам, тестам и другим подобным ресурсам).

Основная литература (из Федерального перечня)

1. Обществознание. 10 класс. Базовый уровень : Учебник / Л.Н.

Боголюбов, А.Ю. Лазебникова, Л.Н. Боголюбова [и др.]; под. ред. А.И.

Матвеев — Москва : Просвещение, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-09-

116774-0. — URL: https://book.ru/book/957918

2. Обществознание. 11 класс. Базовый уровень : Учебник / Л.Н.

Боголюбов, Н.И. Городецкая, Л.Н. Боголюбова [и др.]; под. ред. А.Ю.

Лазебникова — Москва : Просвещение, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-09-

116775-7. — URL: https://book.ru/book/957919

Дополнительная литература:

1. Котова, О.А.. Обществознание. Базовый уровень. Учебник для

СПО : Учебник / О.А. Котова, Т.Е. Лискова — Москва : Просвещение,

2023. — 304 с. — ISBN 978-5-09-112678-5. — URL:

https://book.ru/book/954765

2. Котова, О.А.. Обществознание. Базовый уровень. Практикум.

Учебное пособие для СПО : Учебное пособие / О.А. Котова, Т.Е. Лискова

— Москва : Просвещение, 2023. — 208 с. — ISBN 978-5-09-110738-8. 

— URL: https://book.ru/book/954731

3. Важенин А.Г. Обществознание. – М.: Академия, 2021

4. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в

Российской Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-

ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013

5. 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от
03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от
27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014

6. 148-ФЗ, с изменениями, внесенными Федеральным законом от
04.06.2014 № 145-ФЗ). Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413
«Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в
Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480).

7. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении
изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской
Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 “Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего
образования”».

8. Письмо Департамента государственной политики в сфере

подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №

06-259 «Рекомендации по организации получения среднего общего

образования в пределах освоения образовательных программ среднего

профессионального образования на базе основного общего образования с
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учетом требований федеральных государственных образовательных 

стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 

профессионального образования». 

9. Конституция РФ.  

10. Трудовой кодекс РФ 

11. Школьный словарь по обществоведению: учебник пособие для 

10–11 кл. общеобразоват. учреждений / под ред. Л. Н. Боголюбова и Ю. 

И. Аверьянова. – М., 2009. 

 

Интернет-ресурсы: 

http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/declarations/declhr.shtml 

http://yandex.ru/yandsearch?text=0&lr=20679 

http://www.consultant.ru/popular/gkrf1/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, занятий в форме 

практической подготовки. 
Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

- владение знаниями об (о) обществе как 

целостной развивающейся системе в единстве 

и взаимодействии основных сфер и 

социальных институтов; общественных 

потребностях и общественных отношениях; 

социальной динамике и ее формах; 

особенностях процесса цифровизации и 

влияния массовых коммуникаций на все сферы 

жизни общества; глобальных проблемах и 

вызовах современности; перспективах 

развития современного общества, тенденциях 

развития Российской Федерации; человеке как 

субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях 

социализации личности и ее этапах в 

современных условиях; деятельности и ее 

структуре; сознании, самосознании и 

социальном поведении; познании мира; истине 

и ее критериях; формах и методах мышления; 

особенностях профессиональной деятельности 

в области науки; об (о) историческом и 

этническом многообразии культур, связи 

духовной и материальной культуры, 

особенностях профессиональной деятельности 

в области науки и культуры; об (о) экономике 

как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной 

политике поддержки малого бизнеса и 

предпринимательства, конкуренции и 

импортозамещения, особенностях рыночных 

отношений в современной экономике; роли 

государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, 

механизмах принятия бюджетных решений; 

особенностях профессиональной деятельности 

в экономической и финансовой сферах;  

- владение знаниями о социальной структуре 

общества, критериях социальной 

стратификации; формах и факторах 

социальной мобильности в современном 

обществе, о семье как социальном институте, 

возрастании роли семейных ценностей; 

направлениях социальной политики в 

Практические работы, устные ответы 

студентов, практические занятия (в форме 

практической подготовки), словарные 

диктанты, анализ текста, устные ответы 

студентов.  
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Российской Федерации, в том числе в области 

поддержки семьи; о структуре и функциях 

политической системы общества, 

направлениях государственной политики 

Российской Федерации; конституционном 

статусе и полномочиях органов 

государственной власти; о (об) праве как 

социальном регуляторе, системе права и 

законодательстве Российской Федерации, 

системе прав, свобод и обязанностей человека 

и гражданина в Российской Федерации, правах 

ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; правовом 

регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных правовых 

отношений; экологическом законодательстве, 

гражданском, административном и уголовном 

судопроизводстве; 

- характеристика российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе 

ценности человеческой жизни, патриотизма и 

служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и 

свобод человека, гуманизма, милосердия, 

справедливости, коллективизма, 

исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, 

осознания ценности культуры России и 

традиций народов России, общественной 

стабильности и целостности государства на 

примерах разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества»; 

- владение умениями определять смысл, 

различать признаки научных понятий и 

использовать понятийный аппарат при анализе 

и оценке социальных явлений, в том числе 

достижений российской науки и искусства, 

направлений научно-технологического 

развития Российской Федерации, при 

изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных 

высказываний, включая понятия: общество и 

его типы, социальный институт, 

общественный прогресс, деятельность, 

социальные интересы, глобализация, личность, 

социализация, истина, мышление, духовная 

культура, духовные ценности, народная 

культура, массовая культура, элитарная 

культура, ценности и идеалы; образование, 

наука, искусство, религия, мораль, 
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мировоззрение, экономическая система, 

экономический рост, экономический цикл, 

ограниченность ресурсов, общественные 

блага, валовой внутренний продукт, факторы 

долгосрочного экономического роста; 

механизмы государственного регулирования 

экономики, международное разделение труда; 

определять различные смыслы многозначных 

понятий, в том числе: общество, личность, 

свобода, культура, экономика, собственность; 

классифицировать и типологизировать на 

основе предложенных критериев 

используемые в социальных науках понятия и 

термины, отражающие явления и процессы 

социальной действительности, в том числе: 

виды и формы деятельности; формы познания, 

культуры; виды знания, науки, религий; виды 

и уровни образования в Российской 

Федерации; виды налоговых систем, издержек 

производства, безработицы, финансовых 

услуг; типы и виды рыночных структур; 

факторы производства; источники 

финансирования предприятий;  

- владение умениями устанавливать, выявлять, 

объяснять и конкретизировать примерами 

причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи подсистем и 

элементов общества; материальной и духовной 

культуры; уровней и методов научного 

познания; мышления и деятельности; 

общественного и индивидуального сознания; 

чувственного и рационального познания; 

народной, массовой и элитарной культуры; 

экономической деятельности и проблем 

устойчивого развития; макроэкономических 

показателей и качества жизни; спроса и 

предложения; характеризовать причины и 

последствия преобразований в духовной, 

экономической сферах жизни российского 

общества; противоречивого характера 

общественного прогресса; глобализации; 

культурного многообразия современного 

общества; возрастания роли науки в 

современном обществе; инфляции, 

безработицы; функции образования, науки, 

религии как социальных институтов; морали; 

искусства; экономические функции 

государства; Центрального банка Российской 

Федерации; налоговой системы Российской 

Федерации; предпринимательства; отражать 

связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем, в том 
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числе в таблицах, схемах, диаграммах, 

графиках; 

- владение навыками представления о методах 

изучения социальных явлений и процессов в 

социальных науках, включая универсальные 

методы науки, а также специальные методы 

социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический 

метод, социальное прогнозирование, метод 

моделирования и сравнительно-исторический 

метод; 

- умение применять знания, полученные при 

изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества», для анализа социальной 

информации о многообразии путей и форм 

общественного развития, российском 

обществе, об угрозах и вызовах развития в 

XXI в , о развитии духовной культуры, о 

проблемах и современных тенденциях, 

направлениях и механизмах экономического 

развития, полученной из источников разного 

типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, 

нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, 

публикации в СМИ; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в 

различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных 

источников, вести целенаправленный поиск 

необходимых сведений для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, 

выводы, оценочные суждения, мнения при 

изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества»; 

- осуществление учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с опорой на 

полученные знания об обществе, о его 

духовной культуре и экономической жизни, о 

человеке, его познавательной деятельности и 

творческой активности, умение представлять 

ее результаты в виде завершенных проектов, 

презентаций, творческих работ социальной и 

междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные 

работы (развернутые ответы, сочинения) по 

изученным темам, составлять сложный и 

тезисный план развернутых ответов, 
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анализировать неадаптированные тексты; 

- использование обществоведческих знаний 

для взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, 

ориентации в актуальных общественных 

событиях, определения личной гражданской 

позиции, осознания значимости здорового 

образа жизни, роли непрерывного 

образования; использовать средства 

информационно-коммуникационных 

технологий в решении различных задач при 

изучении разделов «Человек в обществе», 

«Духовная культура», «Экономическая жизнь 

общества»; 

- формулирование, основываясь на 

социальных ценностях и приобретенных 

знаниях о человеке в обществе, духовной 

культуре, об экономической жизни общества, 

собственных суждений и аргументов по 

проблемам влияния социокультурных 

факторов на формирование личности; 

противоречивых последствий глобализации; 

соотношения свободы и необходимости в 

деятельности человека; значения культурных 

ценностей и норм в жизни общества, в 

духовном развитии личности; роли 

государства в экономике; путей достижения 

экономического роста; взаимосвязи 

экономической свободы и социальной 

ответственности; умение конкретизировать 

теоретические положения, в том числе о (об) 

типах общества; многообразии путей и форм 

общественного развития; человеке как 

результате биологической и социокультурной 

эволюции; многообразии видов деятельности и 

ее мотивации; этапах социализации; 

особенностях научного познания в социально-

гуманитарных науках; духовных ценностях; 

субкультуре и контркультуре; диалоге 

культур; категориях морали; возможностях 

самовоспитания; особенностях образования и 

науки в современном обществе; свободе 

совести; значении поддержания 

межконфессионального мира в Российской 

Федерации; многообразии функций искусства; 

достижениях современного российского 

искусства; использовании мер 

государственной поддержки малого и среднего 

предпринимательства в Российской 

Федерации; выборе способов рационального 

экономического поведения людей, 
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особенностях труда молодежи в условиях 

конкуренции на рынке труда, фактами 

социальной действительности, модельными 

ситуациями, примерами из личного 

социального опыта;  

- применение знаний о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми 

услугами и инструментами, в том числе 

умение находить, анализировать и 

использовать информацию для принятия 

ответственных решений по достижению 

финансовых целей и управлению личными 

финансами при реализации прав и 

обязанностей потребителя финансовых услуг с 

учетом основных способов снижения рисков и 

правил личной финансовой безопасности; 

- умение оценивать социальную информацию 

по проблемам развития современного 

общества, общественного и индивидуального 

сознания, потребностей и интересов личности, 

научного познания в социально-гуманитарных 

науках, духовной культуры, экономической 

жизни общества, в том числе поступающую по 

каналам сетевых коммуникаций, определять 

степень достоверности информации; 

соотносить различные оценки социальных 

явлений, содержащиеся в источниках 

информации; давать оценку действиям людей 

в типичных (модельных) ситуациях с точки 

зрения социальных норм; 

- умение самостоятельно оценивать 

практические ситуации и принимать решения, 

выявлять с помощью полученных знаний 

наиболее эффективные способы 

противодействия коррупции; определять 

стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с 

точки зрения ценностей, социальных норм, 

включая нормы морали и права, 

экономической рациональности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного 

поведения, опасность алкоголизма и 

наркомании 
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1 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО (в редакции 12.08.2022 №732) 

Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные1 

ОК 01.  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; У 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;   

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; глобальных проблемах и 

вызовах современности; перспективах развития 

современного общества, в том числе тенденций развития 

Российской Федерации; 

- человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации 

личности в современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях 

профессиональной деятельности в области науки, 

культуры, экономической и финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

- системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

- владеть базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, уметь различать существенные и несущественные 

признаки понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и термины; 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 
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проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их использования в познавательной и 

социальной практике  

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

сформировать знания об (о): 

-  особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

- владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в различных 

знаковых системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 
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суждения, мнения; 

- сформированность навыков оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам 

сетевых коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение умением 

соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

- уметь определять связи социальных объектов и 

явлений с помощью различных знаковых систем; 

сформированность представлений о методах изучения 

социальных явлений и процессов, включая 

универсальные методы науки, а также специальные 

методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных ситуациях 

В области духовно-нравственного воспитания: 

-- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной политики в 

Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической 

системы общества, направлениях государственной 

политики Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 
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формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать 

решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами 

и инструментами; использовать финансовую 

информацию для достижения личных финансовых 

целей, обеспечивать финансовую безопасность с учетом 

рисков и способов их снижения; сформированность 

гражданской ответственности в части уплаты налогов 

для развития общества и государства 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей 

гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в 
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- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять 

роли с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

актуальных общественных событиях, определения 

личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных 

задач 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая эстетику 

быта, научного и технического творчества, спорта, труда 

и общественных отношений; 

- способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, 

ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества творческой 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 
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личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, распознавать 

предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, формирование 

системы значимых ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и 

строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии 

массовых коммуникаций на все сферы жизни общества; 

глобальных проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том 

числе тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и разнообразии 

ее видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 
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гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое 

и настоящее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике, готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

роли государственного бюджета в реализации 

полномочий органов государственной власти, этапах 

бюджетного процесса, механизмах принятия бюджетных 

решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе 

поддержки семьи, государственной политики в сфере 

межнациональных отношений; структуре и функциях 

политической системы общества, направлениях 

государственной политики Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, 

трудовых, налоговых, образовательных, 

административных, уголовных общественных 

отношений; 

системе права и законодательства Российской 

Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-

нравственные ценности, в том числе ценности 

человеческой жизни, патриотизма и служения 

Отечеству, семьи, созидательного труда, норм морали и 

нравственности, прав и свобод человека, гуманизма, 

милосердия, справедливости, коллективизма, 

исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности государства; 

3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных 

наук, уметь различать существенные и несущественные 

955



 37 

признаки понятий, определять различные смыслы 

многозначных понятий, классифицировать 

используемые в социальных науках понятия и термины; 

использовать понятийный аппарат при анализе и оценке 

социальных явлений, для ориентации в социальных 

науках и при изложении собственных суждений и 

построении устных и письменных высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и 

процессов, включая умения характеризовать 

взаимовлияние природы и общества, приводить примеры 

взаимосвязи всех сфер жизни общества; выявлять 

причины и последствия преобразований в различных 

сферах жизни российского общества; характеризовать 

функции социальных институтов; обосновывать 

иерархию нормативных правовых актов в системе 

российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений 

и процессов, включая универсальные методы науки, а 

также специальные методы социального познания, в том 

числе социологические опросы, биографический метод, 

социальное прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из 

источников разного типа, включая официальные 

публикации на интернет-ресурсах государственных 

органов, нормативные правовые акты, государственные 

документы стратегического характера, публикации в 

средствах массовой информации; осуществлять поиск 

социальной информации, представленной в различных 
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знаковых системах, извлекать информацию из 

неадаптированных источников, вести целенаправленный 

поиск необходимых сведений, для восполнения 

недостающих звеньев, делать обоснованные выводы, 

различать отдельные компоненты в информационном 

сообщении, выделять факты, выводы, оценочные 

суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; 

готовить устные выступления и письменные работы 

(развернутые ответы, сочинения) по социальной 

проблематике, составлять сложный и тезисный план 

развернутых ответов, анализировать неадаптированные 

тексты на социальную тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других 

национальностей и культур в целях успешного 

выполнения типичных социальных ролей, реализации 

прав и осознанного выполнения обязанностей 

гражданина Российской Федерации, в том числе 

правомерного налогового поведения; ориентации в 

актуальных общественных событиях, определения 

личной гражданской позиции; осознание значимости 

здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных 

задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 
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проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические 

положения социальных наук для объяснения явлений 

социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами 

из личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе 

предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и 

бюджетном регулировании при пользовании 

финансовыми услугами и инструментами; использовать 

финансовую информацию для достижения личных 

финансовых целей, обеспечивать финансовую 

безопасность с учетом рисков и способов их снижения; 

сформированность гражданской ответственности в части 

уплаты налогов для развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам 

сетевых коммуникаций, владение умением определять 

степень достоверности информации; владение умением 

соотносить различные оценки социальных явлений, 

содержащиеся в источниках информации, давать на 

основе полученных знаний правовую оценку действиям 

людей в модельных ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать и 

принимать решения, выявлять с помощью полученных 

знаний наиболее эффективные способы противодействия 

коррупции; определять стратегии разрешения 

социальных и межличностных конфликтов; оценивать 

поведение людей и собственное поведение с точки 
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зрения социальных норм, ценностей, экономической 

рациональности и финансовой грамотности; осознавать 

неприемлемость антиобщественного поведения, 

осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической ответственности, в том 

числе для несовершеннолетних граждан 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом. 

- контролировать соблюдение требований безопасности 

медицинской деятельности; 

- контролировать работу медицинского персонала в 

соответствии с должностной инструкцией 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«География» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы учебного предмета «География» направлено 

на достижение следующих целей: 

− освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 

населения и хозяйства на всех территориальных уровнях; 

− овладение умениями сочетать глобальный, региональный и 

локальный подходы для описания и анализа природных, социально-

экономических, геоэкологических процессов и явлений; 

− развитие познавательных интересов, интеллектуальных и 

творческих способностей посредством ознакомления с важнейшими 

географическими особенностями и проблемами мира в целом, его 

отдельных регионов и ведущих стран; 

− воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей природной среде; 

− использование в практической деятельности и повседневной 

жизни разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 

географической информации; 

− нахождение и применение географической информации, включая 

географические карты, статистические материалы, геоинформационные 

системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших 

социально-экономических вопросов международной жизни; 

− понимание географической специфики крупных регионов и стран 

мира в условиях стремительного развития международного туризма и 

отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и 

простого общения. 

Освоение содержания учебной дисциплины «География» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

 

личностных: 

гражданского воспитания:  
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− сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и  ответственного члена российского общества;  

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и  правопорядка;  

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и  демократических ценностей;  

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

− готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в  самоуправлении в  школе и  детско-

юношеских организациях;  

− умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с  их функциями и  назначением;  

− готовность к  гуманитарной и  волонтёрской деятельности;  

патриотического воспитания:  

− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и  культуру, 

прошлое и  настоящее многонационального народа России;  

− ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и  природному наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в  науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде; 

− идейная убеждённость, готовность к  служению и  защите 

Отечества, ответственность за его судьбу;  

духовно-нравственного воспитания:  

− осознание духовных ценностей российского народа;  

− сформированность нравственного сознания, этического 

поведения;  

− способность оценивать ситуацию и  принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и  ценности; —

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего на основе 

формирования элементов географической и экологической культуры;  

− ответственное отношение к  своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии 

с традициями народов России;  

эстетического воспитания:  

− эстетическое отношение к  миру, включая эстетику природных 

и  историко-культурных объектов родного края, своей страны, быта, 

научного и  технического творчества, спорта, труда, общественных 

отношений;  
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− способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и  творчество своего и  других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

− убеждённость в  значимости для личности и  общества 

отечественного и  мирового искусства, этнических культурных традиций 

и  народного творчества;  

− готовность к  самовыражению в  разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности;  

физического воспитания:  

− сформированность здорового и  безопасного образа жизни, в том 

числе безопасного поведения в природной среде, ответственного 

отношения к своему здоровью;  

− потребность в  физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью;  

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью;  

трудового воспитания:  

− готовность к  труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

− готовность к  активной деятельности технологической 

и  социальной направленности, способность инициировать, планировать 

и  самостоятельно выполнять такую деятельность; 

− интерес к  различным сферам профессиональной деятельности 

в  области географических наук, умение совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

− готовность и  способность к  образованию и  самообразованию на 

протяжении всей жизни;  

экологического воспитания:  

− сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем 

и  географических особенностей их проявления;  

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества;  

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде;  

− умение прогнозировать, в  том числе на основе применения 

географических знаний, неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их;  

− расширение опыта деятельности экологической направленности; 

ценности научного познания; 

− сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития географических наук и  общественной 
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практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в  поликультурном мире;  

− совершенствование языковой и  читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и  познания мира для применения 

различных источников географической информации в  решении учебных 

и  (или) практико-ориентированных задач;  

− осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и  исследовательскую деятельность 

в  географических науках индивидуально и  в  группе. 

метапредметных: 

а) базовые логические действия:  

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения;  

− устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации географических объектов, процессов и  явлений 

и обобщения; 

−  самостоятельно формулировать и  актуализировать проблемы, 

которые могут быть решены с использованием географических знаний, 

рассматривать их всесторонне;  

− разрабатывать план решения географической задачи с учётом 

анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов;  

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях с учётом предложенной географической задачи;  

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям;  

− координировать и выполнять работу при решении географических 

задач в  условиях реального, виртуального и  комбинированного 

взаимодействия;  

− креативно мыслить при поиске путей решения жизненных 

проблем, имеющих географические аспекты;  

 

б) базовые исследовательские действия:  

− различных методов познания природных, социально-

экономических и геоэкологических объектов, процессов и  явлений;  

− владеть видами деятельности по получению нового 

географического знания, его интерпретации, преобразованию 

и  применению в  различных учебных ситуациях, в  том числе при создании 

учебных и  социальных проектов;  

− владеть научной терминологией, ключевыми понятиями 

и  методами;  

− формулировать собственные задачи в  образовательной 

деятельности и  жизненных ситуациях;  
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− выявлять причинно-следственные связи и  актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и  критерии 

решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение 

в  новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

− уметь переносить знания в  познавательную и  практическую 

области жизнедеятельности; —уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы 

и  решения, ставить проблемы и  задачи, допускающие альтернативные 

решения;  

 

в) работа с  информацией:  

− выбирать и  использовать различные источники географической 

информации, необходимые для изучения проблем, которые могут быть 

решены средствами географии, и  поиска путей их решения, для анализа, 

систематизации и  интерпретации информации различных видов и форм 

представления;  

− выбирать оптимальную форму представления и  визуализации 

информации с  учётом её назначения (тексты, картосхемы, диаграммы и  т. 

д.);  

− оценивать достоверность информации;  

− использовать средства информационных и  коммуникационных 

технологий (в том числе и  ГИС) при  решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности;  

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности;  

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

а) общение:  

− владеть различными способами общения и  взаимодействия;  

− аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации;  

− сопоставлять свои суждения по географическим вопросам 

с  суждениями других участников диалога, обнаруживать различие 

и сходство позиций, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения по 

географическим аспектам различных вопросов с  использованием языковых 

средств;  
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б) совместная деятельность:  

− использовать преимущества командной и  индивидуальной 

работы;  

− выбирать тематику и  методы совместных действий с  учётом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива;  

− принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и  координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы;  

− оценивать качество своего вклада и  каждого участника команды 

в общий результат по разработанным критериям;  

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости;  

Овладение универсальными регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и  формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;  

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и  предпочтений;  

− давать оценку новым ситуациям;  

− расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

− оценивать приобретённый опыт;  

− способствовать формированию и  проявлению широкой эрудиции 

в разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 

и культурный уровень;  

 

б) самоконтроль: 

−  давать оценку новым ситуациям, оценивать соответствие 

результатов целям;  

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

− оценивать риски и  своевременно принимать решения по их 

снижению; 

−  использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности;  
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в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

− самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; —саморегулирования, 

включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё 

поведение, способность адаптироваться к  эмоциональным изменениям 

и  проявлять гибкость, быть открытым новому;  

− внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 

цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

− эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к  сочувствию и  сопереживанию;  

− социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с  другими людьми, заботиться, проявлять интерес и  разрешать 

конфликты.  

 

г) принятие себя и других: 

−  принимать себя, понимая свои недостатки и  достоинства; 

−  принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

−  признавать своё право и  право других на ошибки;  

− развивать способность понимать мир с  позиции другого человека. 

 

предметных:  

− понимание роли и места современной географической науки в 

системе научных дисциплин, ее участии в решении важнейших проблем 

человечества: приводить примеры проявления глобальных проблем, в 

решении которых принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в России; определять 

роль географических наук в достижении целей устойчивого развития; 

− освоение и применение знаний о размещении основных 

географических объектов и территориальной организации природы и 

общества (понятия и концепции устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для определения положения и 

взаиморасположения объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в пространстве; 

− сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития 

природы, размещения населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных географических закономерностях для 
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определения и сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением населения, между природными 

условиями и природно-ресурсным капиталом и отраслевой структурой 

хозяйства стран; формулировать и/или обосновывать выводы на основе 

использования географических знаний; 

− владение географической терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять социально-экономические 

понятия для решения учебных и (или) практико-ориентированных задач; 

− сформированность умений проводить наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в 

результате воздействия природных и антропогенных факторов: определять 

цели и задачи проведения наблюдений; выбирать форму фиксации 

результатов наблюдения; формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; 

− сформированность умений находить и использовать различные 

источники географической информации для получения новых знаний о 

природных и социально-экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать географические карты различной тематики и 

другие источники географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных и экологических 

процессов и явлений; определять и сравнивать по географическим картам 

разного содержания и другим источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, характеризующие 

географические объекты, процессы и явления; определять и находить в 

комплексе источников недостоверную и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных и (или) практико-ориентированных 

задач; самостоятельно находить, отбирать и применять различные методы 

познания для решения практико-ориентированных задач; 

− владение умениями географического анализа и интерпретации 

информации из различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для изучения 

географических объектов и явлений, отдельных территорий мира и России, 

их обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; представлять в 

различных формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, карты) 

географическую информацию; формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и интерпретировать 
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информацию, получаемую из различных источников; использовать 

различные источники географической информации для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

− сформированность умений применять географические знания для 

объяснения разнообразных явлений и процессов: объяснять изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

объяснять географические особенности стран с разным уровнем социально-

экономического развития, включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

− сформированность умений применять географические знания для 

оценки разнообразных явлений и процессов: оценивать географические 

факторы, определяющие сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; оценивать изученные 

социально-экономические и геоэкологические процессы и явления; 

− сформированность знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия природы и общества; 

приводить примеры взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры 

возможных путей решения глобальных проблем. 

 

Общих компетенций: 

 

− ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

− ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию 

информации, необходимой для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

− ОК 03. Планировать и реализовывать собственное 

профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой 

и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

− ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

− ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

− ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 
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межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

− ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях; 

− ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранных языках 

 

Профессиональных компетенций: 

 

− ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду; 

− ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и 

безопасности медицинской деятельности; 

− ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

В том 

числе 

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

39  

в том числе:   

лабораторные работы -  

практические работы 14 4 

контрольные работы -  

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного 

зачёта 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «География» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1 География как наука  2  

Тема 1.1 Традиционные 

и новые методы в 

географии. Геогра-

фические прогнозы. 

Географическая 

культура 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их использование в 

разных сферах человеческой деятельности. Современные направления географических 

исследований. Источники географической информации, геоинформационные системы. 

Географические прогнозы как результат географических исследований. 

Элементы географической культуры: географическая картина мира, географическое 

мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных профессий. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

Раздел 2 Природопользование и  геоэкология 8  

Тема 2.1 

Географическая среда 

Естественный и 

антропогенный 

ландшафты. 

 

 

Содержание учебного материала 4  

1 Географическая среда как геосистема; факторы, её формирующие и  изменяющие. Адаптация 

человека к  различным природным условиям территорий, её изменение во времени. 

Географическая и окружающая среда. 

Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и культурного 

разнообразия на Земле 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 
Практические занятия:   

- Составление классификация ландшафтов с  использованием источников географической 

информации. 

2 

Тема 2.2 Проблемы 

взаимодействия 

человека и природы.  

 

 

Содержание учебного материала 1  

1 Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового 

океана, загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия устойчивого 

развития. Цели устойчивого развития и роль географических наук в  их достижении. Особо 

охраняемые природные территории как один из объектов целей устойчивого развития. 

Объекты Всемирного природного и культурного наследия. 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

Практические занятия: (в форме практической подготовки) 

- Обозначение отдельных стран (регионов) с неблагоприятной экологической ситуацией на 

контурной карте. Влияние окружающей среды (Пермского края) на здоровье человека. 

 

Содержание учебного материала        3  
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Тема 2.3  Природные 

ресурсы и  их виды.  

 

 
  

1 Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал регионов, 

крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение природных ресурсов. 

Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, ураном, рудными и  

другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность человечества 

пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. География 

лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение — его причины и  распространение. Роль 

природных ресурсов Мирового океана (энергетических, биологических, минеральных) в  

жизни человечества и перспективы их использования. Агроклиматические ресурсы. 

Рекреационные ресурсы. 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 

ПК 2.2 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

- Определение оценки природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам 

географической информации. 

2 

Раздел 3                                              

Современная 

политическая карта  

 2  

Тема 3.1 Политическая 

география и геополитика 

Классификации и  

типология стран мира 

Содержание учебного материала        2  

1 Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и геополитика. 

Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель 

политического мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-

географическое положение. Специфика России как евразийского и приарктического 

государства. 

Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государств мира, унитарное 

и федеративное государственное устройство 

2 ОК 04 

ОК 10 

 

Раздел 4 Население 

мира 

 4  

Тема 4.1 Численность и  

воспроизводство 

населения.  

Состав и структура 

населения. 

 

 

Содержание учебного материала  2  

1  

 

Численность населения мира и динамика её изменения. Теория демографического перехода. 

Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с различным уровнем 

социально-экономического развития (демографический взрыв, демографический кризис, 

старение населения). Демографическая политика и её направления в странах различных типов 

воспроизводства населения. 

Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости населения в странах с 

различным уровнем социально-экономического развития. Этнический состав населения. 

Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их размещения. Религиозный 

состав населения. Мировые и национальные религии, главные районы распространения. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 10 
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Население мира и глобализация. География культуры в системе географических наук. 

Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации 

Востока 

Тема 4.2 Размещение 

населения. 

Качество жизни 

населения. 

 

 

 

 

Содержание учебного материала  2  

1 

   

Географические особенности размещения населения и  факторы, его определяющие.  

Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции населения: 

причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об  

урбанизации, её особенности в странах различных социально-экономических типов. 

Городские агломерации и мегалополисы мира.  

Качество жизни населения как совокупность экономических, социальных, культурных, 

экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие качество жизни 

населения. Индекс человеческого развития как интегральный показатель сравнения качества 

жизни населения различных стран и регионов мира. 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 10 

ПК 1.3 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

- Составление сравнительного анализа демографической ситуации в различных странах и регионах 

мира (расселения, сравнительная оценка качества жизни населения, сравнительная оценка 

культурных традиций народов и медицины) 

2 

Раздел  5     Мировое 

хозяйство                        

 10  

Тема 5.1 Состав и  

структура мирового 

хозяйства.  

Международное 

географическое 

разделение труда 

 

Содержание учебного материала        1  

1 Мировое хозяйство: состав. Основные этапы развития мирового хозяйства.  

Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового 

хозяйства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. 

Международное географическое разделение труда. Отрасли международной специализации. 

Условия формирования международной специализации стран и роль географических 

факторов в её формировании. Аграрные, индустриальные и постиндустриальные страны. 

Роль и место России в международном географическом разделении труда 

1 ОК 01 

ОК 03 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

  

Тема 5.2 

Международная 

экономическая 

интеграция  

 

 

Содержание учебного материала  3  

1 

 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные интеграционные группировки. Глобализация мировой экономики и её влияние 

на хозяйство стран разных социально-экономических типов. Транснациональные корпорации 

(ТНК) и  их роль в  глобализации мировой экономики 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 Практические занятия:  

- Составить сравнительный анализ различных видов транспорта по основным характеристикам 

2 

Содержание учебного материала   6  
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Тема 5.3 География 

главных отраслей 

мирового хозяйства.  

Промышленность мира.  

 

 

 

1  

 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых и топливных ресурсов. 

Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля. Топливно-

энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». География 

отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, экспортёры и  

импортёры нефти, природного газа и  угля. Организация стран-экспортёров нефти. 

Современные тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая 

революция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика».  

Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и её 

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с  использованием 

ВИЭ. Страны-лидеры по развитию «возобновляемой» энергетики. Воздействие на 

окружающую среду топливной промышленности и различных типов электростанций, 

включая ВИЭ. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и 

сырьевых ресурсов в мировой экономике.  

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. 

Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. 

Место России в мировом производстве и экспорте цветных и чёрных металлов.  

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и  микроэлектроники.  

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического 

синтеза. Ведущие страны-производители деловой древесины и продукции целлюлозно-

бумажной промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на 

окружающую среду 

Сельское хозяйство. Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 

Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных 

продовольственных культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 

главных экспортёров зерновых культур. Животноводство. Ведущие экспортёры и импортёры 

продукции животноводства. Рыболовство и аквакультура: географические особенности. 

Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую среду 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов транспорта в 

современном мире. Основные международные магистрали и транспортные узлы. Мировая 

система научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ. Международные 

экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их развитие. 

География международных финансовых центров. Мировая торговля и туризм 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ПК 1.2 
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Практические занятия: (в форме практической подготовки) 4 

- Определение хозяйственной специализации стран мира и обозначение на контурной карте. 

Воздействие промышленности на экологическую среду. Выявление особенностей состояния 

здоровья населения 

2 

- Составление экономико-географической характеристики фармацевтической отрасли. Влияние 

фармацевтических отходов на окружающую среду и проблемы обращения с ними 

2 

Раздел 6                                           

Регионы и  страны  

 9  

Тема 6.1 Регионы мира. 

Зарубежная Европа.  

 

Содержание учебного материала        1  

1 Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: зарубежная Европа, 

зарубежная Азия, Америка, Африка, Австралия и Океания. Зарубежная Европа: состав 

(субрегионы: Западная Европа, Северная Европа, Южная Европа, Восточная Европа), общая  

экономико-географическая характеристика. Общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. Геополитические проблемы 

региона. 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Тема 6.2 Зарубежная 

Азия 

 

 

Содержание учебного материала        1  

1 Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная 

Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая характеристика. 

Общие черты и особенности экономико-географического положения, природно-ресурсного 

капитала, населения, хозяйства стран Зарубежной Азии, современные проблемы (на примере 

Китая, Индии, Ирана, Японии). Современные экономические отношения России со странами 

Зарубежной Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии) 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Тема 6.3 Америка 

 

 

 

Содержание учебного материала        1  

1 Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), общие черты и 

особенности природно- ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства США и Канады, стран Латинской Америки, современные проблемы (на 

примере США, Канады, Мексики, Бразилии) 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Тема 6.4 Африка. 

Австралия и Океания. 

 

 

Содержание учебного материала        2  

1 Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка, Южная Африка), общая экономико-географическая характеристика. 

Особенности природно- ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Последствия колониализма в экономике Африки. Экономические и социальные проблемы 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 
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региона. Особенности экономико-географического положения, природно- ресурсного 

капитала, населения, хозяйства стран Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии). 

Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский Союз: 

главные факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое 

положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли международной специализации. 

Географическая и товарная структура экспорта Океании: особенности природных ресурсов, 

населения и хозяйства. Место в международном географическом разделении труда 

Тема 6.5 Россия на 

геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической 

карте мира 

 

Содержание учебного материала 2  

1 Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. Особенности 

интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 

внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. География отраслей 

международной специализации РФ. Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в России 

2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 

Практические занятия  

- Определение современного геополитического и геоэкономического положения России. 

Определение роли России и ее отдельных регионов в международном географическом разделении 

труда 

2 

Раздел 7. Глобальные 

проблемы 

человечества 

 2  

Тема 7.1. Глобальные 

проблемы человечества 

Группы глобальных проблем: геополитические, экологические, демографические. 

Геополитические проблемы: проблема сохранения мира на планете и причины роста глобальной и 

региональной нестабильности. Проблема разрыва в уровне социально-экономического развития 

между развитыми и развивающимися странами и причина её возникновения. Геоэкология – фокус 

глобальных проблем человечества. Глобальные экологические проблемы как проблемы, связанные 

с усилением воздействия человека на природу и влиянием природы на человека и его экономику. 

Проблема глобальных климатических изменений, проблема стихийных природных бедствий, 

глобальные сырьевая и энергетическая проблемы, проблема дефицита водных ресурсов и 

ухудшения их качества, проблемы опустынивания и деградации земель и почв, проблема 

сохранения биоразнообразия. Проблема загрязнения Мирового океана и освоения его ресурсов. 

Глобальные проблемы народонаселения: демографическая, продовольственная, роста городов, 

здоровья и долголетия человека. Взаимосвязь глобальных геополитических, экологических 

проблем и проблем народонаселения. Возможные пути решения глобальных проблем. 

Необходимость переоценки человечеством и отдельными странами некоторых ранее устоявшихся 

экономических, политических, идеологических и культурных ориентиров. Участие России в 

решении глобальных проблем 

1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 09 
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Практические занятия  1  

Определение примеров взаимосвязи глобальных проблем человечества на основе анализа 

различных источников географической информации и участия России в их решении 

1 

 

Дифференцированный 
зачёт 

 2  

Всего:  39  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Для реализации программы предмета имеется  учебный кабинет 

географии. 

Эффективность преподавания курса географии зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 

особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 

практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, атласов, карта мира, контурных карт и др.); 

− дидактические материалы (задания для контрольных работ, для 

разных видов оценочных средств, промежуточной аттестации и др.); 

− информационно-коммуникационные средства; экранно-звуковые 

пособия; комплект технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;  

− библиотечный фонд кабинета. (учебники, учебно-методические 

комплекты (УМК) (в т.ч. и мультимедийные)). Библиотечный фонд кабинета 

может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, научной, научно-

популярной и другой литературой по вопросам географического образования; 

− технические средства обучения (персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; 

интерактивная доска, выход в локальную сеть); 

− залы (библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 1. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География: базовый и углубленный 10 

класс – М: Просвещение, 2023. -  URL: https://book.ru/books/951372 

2. Гладкий Ю.Н., Николина В.В. География: базовый и углубленный 11 

класс – М: Просвещение, 2023. -  URL: https://book.ru/books/951373 

3. Кузнецов А.П., Э.В. Ким География: базовый уровень: учебник для 

образовательных организаций, реализующих образовательные программы 

среднего профессионального образования – М: Просвещение, 2024 - URL: 

https://book.ru/books/954773  

 

Дополнительные источники: 

Учебники 

1. Максаковский В.П. Новое в мире. Цифры и факты. Дополнительные 

главы к учебнику «Экономическая и социальная география мира». 10 кл. – М.: 

Дрофа, 2000 

982

https://book.ru/books/951372
https://book.ru/books/951373
https://book.ru/books/954773


 

22 

2. Максаковский В.П. Литературная география. Изд-во «Просвещение» 

2005  

3. Петрова Н.Н. География. (современный мир) : учебник / Н.Н. 

Петрова. – 3-е изд., перераб и доп. – М. : ФОРУМ, 2008 

4. Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 кл. – М.: 

Дрофа, 2000. 

5. Кузнецов А.П. Экономическая и социальная география мира. Кн. для 

учащихся 10 кл. / Сост. А.П. Кузнецов. – М.: Просвещение, 2000 

6. Гладкий Ю.Н., Лавров С.Б. Глобальная география. 10-11 кл. – М.: 

Дрофа, 2007. 

Пособия 

1. Атлас «География 10 класс. Современный мир», Изд-во 

«Просвещение», 2010 г. 

2. Барабанов, В.В. ЕГЭ 2006 (2007, 2008). География. Типовые 

тестовые задания / В.В. Барабанов, Э.М. Амбарцумова, С.Е. Дюкова, О.В. 

Чичерина. _ М.: Издательство «Экзамен», 2006 (2007,2008) 

3. Контурные карты «География 10 класс. Современный мир», Изд-во 

«Просвещение», 2007 г.  

4. Кузнецов А.П. География. Население и хозяйство мира. 10 кл. 

Методическое пособие. – М.6 Дрофа, 1999. 

5. Симагин Ю.А., Сиротин В.И. Экономическая и социальная 

география мира. Тестовые работы для проведения текущего контроля по 

географии. 10 кл. – М.: СпортАкадемПресс, 2001.  

6. Сиротин В.И. Практические работы по географии и методика их 

выполнения. 6-10 кл. – М.: АРКТИ, 1997 

7. Программно-методические материалы. География. 10-11 кл. – М.6 

дрофа, 2004. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(предметные) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

− понимание роли и места современной географической 

науки в системе научных дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении которых 

принимает участие современная географическая наука, на 

региональном уровне, в разных странах, в том числе в 

России; определять роль географических наук в 

достижении целей устойчивого развития; 

− освоение и применение знаний о размещении основных 

Тестирование, 

Географический диктант, 

устный опрос, 

фронтальный, письменный 

опрос, 

эссе, доклады, рефераты  

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела, 
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географических объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции устойчивого 

развития, зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать источники 

географической информации для определения положения 

и взаиморасположения объектов в пространстве; 

описывать положение и взаиморасположение 

географических объектов в пространстве; 

− сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их проявления в 

повседневной жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения и 

сравнения свойств изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить классификацию 

географических объектов, процессов и явлений; 

устанавливать взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими процессами и 

явлениями; между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и природно-

ресурсным капиталом и отраслевой структурой хозяйства 

стран; формулировать и/или обосновывать выводы на 

основе использования географических знаний; 

− владение географической терминологией и системой 

базовых географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для решения учебных и 

(или) практико-ориентированных задач; 

− сформированность умений проводить наблюдения за 

отдельными географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате воздействия 

природных и антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения; формулировать 

обобщения и выводы по результатам наблюдения; 

− сформированность умений находить и использовать 

различные источники географической информации для 

получения новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, выявления 

закономерностей и тенденций их развития, 

прогнозирования: выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, 

геоинформационные системы), адекватные решаемым 

задачам; сопоставлять и анализировать географические 

карты различной тематики и другие источники 

географической информации для выявления 

закономерностей социально-экономических, природных и 

экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по географическим картам разного содержания 

и другим источникам географической информации 

оценка работы с картами 

атласа мира, 

контрольная работа, 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий, 

исследовательских работ, 

поиск и обработка 

информации, выполнение 

практических и 

индивидуальных заданий. 

984



 

24 

качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, процессы и 

явления; определять и находить в комплексе источников 

недостоверную и противоречивую географическую 

информацию для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач; 

− владение умениями географического анализа и 

интерпретации информации из различных источников: 

находить, отбирать, систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических объектов и 

явлений, отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических проблем; 

представлять в различных формах (графики, таблицы, 

схемы, диаграммы, карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе анализа и 

интерпретации информации из различных источников 

географической информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные источники 

географической информации для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

− сформированность умений применять географические 

знания для объяснения разнообразных явлений и 

процессов: объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические процессы и явления; 

объяснять географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, включая 

особенности проявления в них глобальных проблем 

человечества; использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об особенностях 

взаимодействия природы и общества для решения учебных 

и (или) практико-ориентированных задач; 

− сформированность умений применять географические 

знания для оценки разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, определяющие 

сущность и динамику важнейших социально-

экономических и геоэкологических процессов; оценивать 

изученные социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления; 

− сформированность знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и 

социально-экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические аспекты проблем 

взаимодействия природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; приводить примеры 

возможных путей решения глобальных проблем. 

985



 

25 

Образовательные результаты ОУП «География» в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 
Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых явлениях;  

ПРб 1. Понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: 

приводить примеры проявления глобальных 

проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, 

на региональном уровне, в разных странах, 

в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

ПРб 2. Освоить и применить знания о 

размещении основных географических 

объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и 

взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) 

нумеруются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.) 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

- вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при 

решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике  

ПРб 3. Сформировать системы 

комплексных социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и 

хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных 

географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы 

на основе использования географических 

знаний; 

ПРб 4. Владеть географической 

терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ПРб 10. Сформировать знания об основных 

проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические 

аспекты проблем взаимодействия природы 

и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей 

решения глобальных проблем 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и 

интерпретацию информации, необходимой 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации 

из источников разных типов, 

ПРб 2. Освоить и применить знания о 

размещении основных географических 

объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и 

взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

ПРб 5. Сформировать умения проводить 

наблюдения за отдельными 

географическими объектами, процессами и 

явлениями, их изменениями в результате 

воздействия природных и антропогенных 

факторов: определять цели и задачи 

проведения наблюдений; выбирать форму 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; 

ПРб 6. Сформировать умения находить и 

использовать различные источники 

географической информации для получения 

новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и тенденций их 

развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической 

информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные 

системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной тематики 

и другие источники географической 

информации для выявления 

закономерностей социально-

экономических, природных и 

экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим 

картам разного содержания и другим 

источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, 

процессы и явления; определять и находить 

в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

информацию для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и 

применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач 

 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного 

воспитания: 

- сформированность нравственного 

сознания, этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и 

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим 

родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

ПРб 7. Владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих 

способность выстраивать отношения с 

другими людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; 

ПРб 4. Владеть географической 

терминологией и системой базовых 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия 

по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом 

мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в 

условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других 

людей при анализе результатов 

деятельности; 

- признавать свое право и право других 

людей на ошибки; 

географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

- развивать способность понимать мир с 

позиции другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные 

виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

- убежденность в значимости для личности 

и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций 

и народного творчества; 

- готовность к самовыражению в разных 

видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех 

сферах жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

ПРб 2. Освоить и применить знания о 

размещении основных географических 

объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и 

взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

ПРб 3. Сформировать систему комплексных 

социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и 

хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных 

географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, 

явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы 

на основе использования географических 

знаний 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней 

позиции личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

ПРб 1. Понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: 

приводить примеры проявления глобальных 

проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, 

на региональном уровне, в разных странах, 

в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

ПРб 7. Владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность 

в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и 

детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской 

гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с 

разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления 

в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

- идейная убежденность, готовность к 

служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, 

готовность к самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими 

работниками и сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

ПРб 3. Сформировать систему комплексных 

социально ориентированных 

географических знаний о закономерностях 

развития природы, размещения населения и 

хозяйства: различать географические 

процессы и явления и распознавать их 

проявления в повседневной жизни; 

использовать знания об основных 

географических закономерностях для 

определения и сравнения свойств 

изученных географических объектов, 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать 

взаимосвязи между социально-

экономическими и геоэкологическими 

процессами и явлениями; между 

природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и 

отраслевой структурой хозяйства стран; 

формулировать и/или обосновывать выводы 

на основе использования географических 

знаний; 

ПРб 7. Владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с 

разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления 

в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

Прб 9. Сформировать умения применять 

географические знания для оценки 

разнообразных явлений и процессов: 

оценивать географические факторы, 

определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и 

геоэкологических процессов; оценивать 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных 

методов познания;  

- овладение видами деятельности по 

получению нового знания, его 

ПРб 2. Освоить и применить знания о 

размещении основных географических 

объектов и территориальной организации 

природы и общества (понятия и концепции 

устойчивого развития, зеленой энергетики, 

глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и 

взаиморасположения объектов в 

пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических 

объектов в пространстве; 

ПРб 4. Владеть географической 

терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 7. Владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск 

переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с 

разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления 

в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о 

мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную 

окружающую среду.  

гражданского воспитания:  

— сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и  

ПРб 1. Понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении 

важнейших проблем человечества: 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

ответственного члена российского 

общества;  

— способность оценивать ситуацию и  

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и  ценности;  

физического воспитания:  

— сформированность здорового и  

безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

— активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;  

трудового воспитания:  

— готовность к  труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

— готовность к  активной деятельности 

технологической и  социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и  

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

— интерес к  различным сферам 

профессиональной деятельности в  области 

географических наук, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные 

планы;  

приводить примеры проявления глобальных 

проблем, в решении которых принимает 

участие современная географическая наука, 

на региональном уровне, в разных странах, 

в том числе в России; определять роль 

географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

ПРб 4. Владеть географической 

терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 10. Сформировать знания об основных 

проблемах взаимодействия природы и 

общества, о природных и социально-

экономических аспектах экологических 

проблем: описывать географические 

аспекты проблем взаимодействия природы 

и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; 

приводить примеры возможных путей 

решения глобальных проблем 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— готовность и  способность к  

образованию и  самообразованию на 

протяжении всей жизни; экологического 

воспитания:  

— сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем и  географических особенностей их 

проявления;  

— активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

— умение прогнозировать, в  том числе на 

основе применения  

географических знаний, неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

метапредметных:  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия:  

— самостоятельно формулировать и  

актуализировать проблемы, которые могут 

быть решены с использованием 

географических знаний, рассматривать их 

всесторонне;  

— разрабатывать план решения 

географической задачи с учётом анализа 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

— выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях 

с учётом предложенной географической 

задачи;  

— вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— координировать и выполнять работу при 

решении географических задач в  условиях 

реального, виртуального и  

комбинированного взаимодействия;  

— креативно мыслить при поиске путей 

решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты;  

б) базовые исследовательские действия:  

— владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и  методами;  

— выявлять причинно-следственные связи и  

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и  критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в  новых 

условиях;  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретённый опыт;  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— уметь переносить знания в  

познавательную и  практическую области 

жизнедеятельности;  

— уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

— выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и  решения, ставить 

проблемы и  задачи, допускающие 

альтернативные решения;  

в) работа с  информацией:  

— использовать средства информационных 

и  коммуникационных технологий (в том 

числе и  ГИС) при  решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

а) общение:  

— аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации;  

б) совместная деятельность:  

— использовать преимущества командной и  

индивидуальной работы;  

— выбирать тематику и  методы 

совместных действий с  учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена 

коллектива;   
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

— самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и  формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

— самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом  

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и  предпочтений;  

— давать оценку новым ситуациям;  

— расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений;  

— делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность 

за решение;  

б) самоконтроль:  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— оценивать риски и  своевременно 

принимать решения по их снижению;  

— использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, 

способность адаптироваться к  

эмоциональным изменениям и  проявлять 

гибкость, быть открытым новому;  

— внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

г) принятие себя и других:  

— развивать способность понимать мир с  

позиции другого человека 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль 

качества и безопасности медицинской 

деятельности 

ражданского воспитания:  

— сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и  

ответственного члена российского 

общества;  

— способность оценивать ситуацию и  

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и  ценности;  

физического воспитания:  

— сформированность здорового и  

безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

ПРб 4. Владеть географической 

терминологией и системой базовых 

географических понятий, умение применять 

социально-экономические понятия для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: 

объяснять изученные социально-

экономические и геоэкологические 

процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с 

разным уровнем социально-экономического 

развития, включая особенности проявления 

в них глобальных проблем человечества; 

использовать географические знания о 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;  

трудового воспитания:  

— готовность к  труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

— готовность к  активной деятельности 

технологической и  социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и  

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

— интерес к  различным сферам 

профессиональной деятельности в  области 

географических наук, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные 

планы;  

— готовность и  способность к  

образованию и  самообразованию на 

протяжении всей жизни; экологического 

воспитания:  

— сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем и  географических особенностей их 

проявления;  

мировом хозяйстве и населении мира, об 

особенностях взаимодействия природы и 

общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

— умение прогнозировать, в  том числе на 

основе применения  

географических знаний, неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

метапредметных:  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия:  

— самостоятельно формулировать и  

актуализировать проблемы, которые могут 

быть решены с использованием 

географических знаний, рассматривать их 

всесторонне;  

— разрабатывать план решения 

географической задачи с учётом анализа 

имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

— выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях 

с учётом предложенной географической 

задачи;  

— вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— координировать и выполнять работу при 

решении географических задач в  условиях 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

реального, виртуального и  

комбинированного взаимодействия;  

— креативно мыслить при поиске путей 

решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты;  

б) базовые исследовательские действия:  

— владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и  методами;  

— выявлять причинно-следственные связи и  

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и  критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в  новых 

условиях;  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретённый опыт;  

— уметь переносить знания в  

познавательную и  практическую области 

жизнедеятельности;  

— уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

— выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и  решения, ставить 

проблемы и  задачи, допускающие 

альтернативные решения;  

в) работа с  информацией:  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— использовать средства информационных 

и  коммуникационных технологий (в том 

числе и  ГИС) при  решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

а) общение:  

— аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации;  

б) совместная деятельность:  

— использовать преимущества командной и  

индивидуальной работы;  

— выбирать тематику и  методы 

совместных действий с  учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена 

коллектива;   

— предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

— самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и  формулировать 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

— самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом  

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и  предпочтений;  

— давать оценку новым ситуациям;  

— расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений;  

— делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность 

за решение;  

б) самоконтроль:  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— оценивать риски и  своевременно 

принимать решения по их снижению;  

— использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

— саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, 

способность адаптироваться к  

эмоциональным изменениям и  проявлять 

гибкость, быть открытым новому;  

— внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

г) принятие себя и других:  

— развивать способность понимать мир с  

позиции другого человека 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские 

информационные системы и информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

ражданского воспитания:  

— сформированность гражданской позиции 

обучающегося как активного и  

ответственного члена российского 

общества;  

— способность оценивать ситуацию и  

принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и  ценности;  

физического воспитания:  

— сформированность здорового и  

безопасного образа жизни, в том числе 

безопасного поведения в природной среде, 

ответственного отношения к своему 

здоровью;  

— активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;  

трудового воспитания:  

— готовность к  труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

— готовность к  активной деятельности 

технологической и  социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и  

ПРб 6. Сформировать умения находить и 

использовать различные источники 

географической информации для получения 

новых знаний о природных и социально-

экономических процессах и явлениях, 

выявления закономерностей и тенденций их 

развития, прогнозирования: выбирать и 

использовать источники географической 

информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные 

системы), адекватные решаемым задачам; 

сопоставлять и анализировать 

географические карты различной тематики 

и другие источники географической 

информации для выявления 

закономерностей социально-

экономических, природных и 

экологических процессов и явлений; 

определять и сравнивать по географическим 

картам разного содержания и другим 

источникам географической информации 

качественные и количественные показатели, 

характеризующие географические объекты, 

процессы и явления; определять и находить 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

— интерес к  различным сферам 

профессиональной деятельности в  области 

географических наук, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные 

планы;  

— готовность и  способность к  

образованию и  самообразованию на 

протяжении всей жизни; экологического 

воспитания:  

— сформированность экологической 

культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических 

проблем и  географических особенностей их 

проявления;  

— активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей среде;  

— умение прогнозировать, в  том числе на 

основе применения  

географических знаний, неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

метапредметных:  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в комплексе источников недостоверную и 

противоречивую географическую 

информацию для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

самостоятельно находить, отбирать и 

применять различные методы познания для 

решения практико-ориентированных задач 

ПРб 7. Владеть умениями географического 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, 

необходимую для изучения географических 

объектов и явлений, отдельных территорий 

мира и России, их обеспеченности 

природными и человеческими ресурсами, 

хозяйственного потенциала, экологических 

проблем; представлять в различных формах 

(графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на 

основе анализа и интерпретации 

информации из различных источников 

географической информации; критически 

оценивать и интерпретировать 

информацию, получаемую из различных 

источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

а) базовые логические действия:  

— самостоятельно формулировать и  

актуализировать проблемы, которые могут 

быть решены с использованием 

географических знаний, рассматривать их 

всесторонне;  

— разрабатывать план решения 

географической задачи с учётом анализа 

имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов;  

— выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых явлениях 

с учётом предложенной географической 

задачи;  

— вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— координировать и выполнять работу при 

решении географических задач в  условиях 

реального, виртуального и  

комбинированного взаимодействия;  

— креативно мыслить при поиске путей 

решения жизненных проблем, имеющих 

географические аспекты;  

б) базовые исследовательские действия:  

— владеть научной терминологией, 

ключевыми понятиями и  методами;  

— выявлять причинно-следственные связи и  

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу 

её решения, находить аргументы для 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и  критерии решения; 

— анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в  новых 

условиях;  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать приобретённый опыт;  

— уметь переносить знания в  

познавательную и  практическую области 

жизнедеятельности;  

— уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

— выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и  решения, ставить 

проблемы и  задачи, допускающие 

альтернативные решения;  

в) работа с  информацией:  

— использовать средства информационных 

и  коммуникационных технологий (в том 

числе и  ГИС) при  решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

а) общение:  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

— аргументированно вести диалог, уметь 

смягчать конфликтные ситуации;  

б) совместная деятельность:  

— использовать преимущества командной и  

индивидуальной работы;  

— выбирать тематику и  методы 

совместных действий с  учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена 

коллектива;   

— предлагать новые проекты, оценивать 

идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

Овладение универсальными регулятивными 

действиями:  

а) самоорганизация:  

— самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и  формулировать 

собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях;  

— самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом  

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и  предпочтений;  

— давать оценку новым ситуациям;  

— расширять рамки учебного предмета на 

основе личных предпочтений;  

— делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать ответственность 

за решение;  
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Код и наименование формируемых 

компетенций 
Планируемые результаты 

Общие1 Дисциплинарные2 

б) самоконтроль:  

— давать оценку новым ситуациям, 

оценивать соответствие результатов целям;  

— оценивать риски и  своевременно 

принимать решения по их снижению;  

— использовать приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора верного решения;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность:  

— саморегулирования, включающего 

самоконтроль, умение принимать 

ответственность за своё поведение, 

способность адаптироваться к  

эмоциональным изменениям и  проявлять 

гибкость, быть открытым новому;  

— внутренней мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей;  

г) принятие себя и других:  

— развивать способность понимать мир с  

позиции другого человека 
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ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Физическая культура» 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной профессио-

нальной образовательной программы по специальности среднего профессионально-

го образования 34.02.01 Сестринское дело.  

 

1.2. Место учебного предмета в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения предмета: 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения физической культуры на уровне среднего общего обра-

зования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

− принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистиче-

ских и демократических ценностей;  

− готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксено-

фобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам; 

− готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского об-

щества, участвовать в самоуправлении в образовательной организации; 

− умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с 

их функциями и назначением; 

− готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России;  

− ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям Рос-

сии в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 

− идейную убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, от-

ветственность за его судьбу; 
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духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ори-

ентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и тех-

нического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

− способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творче-

ство своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

− убеждённость в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление про-

являть качества творческой личности; 

физического воспитания: 

− сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

− потребность в физическом совершенствовании, занятиях  

− спортивно-оздоровительной деятельностью; 

− активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью; 

трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание приобретённых умений и навыков, трудо-

любие; 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности; способность инициировать, планировать и самостоятельно выпол-

нять такую деятельность;  

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение со-

вершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жиз-

ненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на протяже-

нии всей жизни; 

экологического воспитания: 

− сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осозна-

ние глобального характера экологических проблем; 

− планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 
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− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

− умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

− расширение опыта деятельности экологической направленности. 

ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего современному уров-

ню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаи-

модействия между людьми и познанием мира; 

− осознание ценности научной деятельности; готовность осуществлять про-

ектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как 

часть познавательных универсальных учебных действий: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматри-

вать её всесторонне; 

− устанавливать существенный признак или основания для сравнения, клас-

сификации и обобщения; 

− определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их дости-

жения; 

− выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся ма-

териальных и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские дей-

ствия как часть познавательных универсальных учебных действий: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способностью и готовностью к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов по-

знания;  

− овладение видами деятельности по получению нового знания, его интер-

претации, преобразованию и применению в различных учебных ситуациях (в том 

числе при создании учебных и социальных проектов);  

1023



 8 

− формирование научного типа мышления, владение научной терминологи-

ей, ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдви-

гать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утвержде-

ний, задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов дей-

ствия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области жиз-

недеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ста-

вить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией 

как часть познавательных универсальных учебных действий: 

− владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

−  создавать тексты в различных форматах с учётом назначения информации 

и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

− оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие пра-

вовым и морально-этическим нормам; 

− использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдени-

ем требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть ком-

муникативных универсальных учебных действий: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

− распознавать невербальные средства общения, понимать значение соци-

альных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия;  

− аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

1024



 9 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием язы-

ковых средств. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как 

часть регулятивных универсальных учебных действий: 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной дея-

тельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 

решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 

областях знаний;  

− постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень; 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, принятия 

себя и других как часть регулятивных универсальных учебных действий: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оце-

нивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознанием совершае-

мых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

− использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сниже-

нию; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятель-

ности; 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятель-

ности; 

− признавать своё право и право других на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельно-

сти как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

− понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной ра-

боты; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих инте-

ресов, и возможностей каждого члена коллектива; 
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− принимать цели совместной деятельности, организовывать и координиро-

вать действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  

− оценивать качество вклада своего и каждого участника команды в общий 

результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригиналь-

ности, практической значимости;  

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуаци-

ях; проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 

Предметных: 

− умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной дея-

тельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга, в 

том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

− владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с учебной 

и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуальных показате-

лей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональной направлен-

ности, использование их в режиме учебной и производственной деятельности с це-

лью профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревно-

вательной деятельности, сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

− положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

 

Общих компетенций: 

 

− ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

− ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

− ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности. 

 

Профессиональных компетенций:  

− ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболева-

ний. 
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− ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 117 часа. 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов В том числе 

в форме практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

117  

в том числе:   

практические работы 100 30 

контрольные работы  - 

консультации  - 

экзамен   

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура» 

 

Наименование разде-

лов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 17  

Основное содержание   

Тема 1.1.  

Современное состоя-

ние физической куль-

туры и спорта. Здоро-

вье и здоровый образ 

жизни 

 

Содержание учебного материала 11 ОК1, ОК4, ОК8 

Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль физиче-

ской культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека. Современное представление о физической культуре: основные по-

нятия; основные направления развития физической культуры в обществе и их 

формы организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обо-

роне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и обо-

роне». Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика основ-

ных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. Фак-

торы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 

режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни со-

временного человека 

Общие представления об истории и развитии популярных систем оздорови-

тельной физической культуры, их целевая ориентация и предметное содер-
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жание. Представления о современных системах и технологиях укрепления и 

сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, антистрессовая гимнасти-

ка, глазодвигательная гимнастика, суставная гимнастика, оздоровительная 

ходьба, северная или скандинавская ходьба и оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах оздорови-

тельной физической культуры и их функциональная направленность 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и гигие-

нических норм и правил во время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной направленно-

сти: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, ин-

вентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направ-

ленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки при проведении само-

стоятельных занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 

текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика спо-

собов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в системе 

самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы организации и 

проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля 

*Профессионально ориентированное содержание 6  

 

 

 

 

 

 

ОК1, ОК4, ОК8 

ПК3.1, ПК 4.2 

Тема 1.2.  

Профессионально- 

прикладная физиче-

ская подготовка 

Содержание учебного материала 6 

Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. Рацио-

нальная организация труда, факторы сохранения и укрепления здоровья, про-

филактика переутомления. Составление профессиограммы. Определение принад-

лежности выбранной профессии/специальности к группе труда. Подбор физиче-

ских упражнений для проведения производственной гимнастики 

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 

задачи, содержательное наполнение  

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом специфи-

ки получаемой профессии/специальности; определение видов физкультурно-
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спортивной деятельности для развития профессионально-значимых физиче-

ских и психических качеств 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной деятель-

ности 

100 

*Профессионально ориентированное содержание 22 

Тема 2.1.  

Подбор упражнений, 

составление и прове-

дение комплексов 

упражнений для раз-

личных форм органи-

зации занятий физиче-

ской культурой 

Содержание учебного материала 

4 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 

для коррекции осанки и телосложения 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений раз-

личной функциональной направленности 

Тема 2.2.  

Составление и прове-

дение самостоятель-

ных занятий по подго-

товке к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения самостоя-

тельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК «ГТО» 

Тема 2.3. Методы са-

моконтроля и оценка 

умственной и физиче-

ской работоспособно-

сти 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической рабо-

тоспособности 

Тема 2.4. Составление 

и проведение комплек-

сов упражнений для 

различных форм орга-

низации занятий физи-

Содержание учебного материала 6 

Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей профессио-
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ческой культурой при 

решении профессио-

нально-

ориентированных за-

дач 

нальной деятельности 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5. 

Профессионально-

прикладная физиче-

ская подготовка 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее по-

ложение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, профес-

сиональные заболевания 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики различ-

ных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы профессий) 

Учебно-тренировочные занятия  

Гимнастика  22 

Тема 2.6.  

Основная гимнастика  

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и пере-

строений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 

парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в равнове-

сии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска груза, 

прыжки 

Тема 2.7.  

Спортивная гимнасти-

ка 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 

высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне (девуш-

ки); на перекладине (юноши) 
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Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 

разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры: толком ног подъ-

ем в упор на верхнюю жердь; тол-

ком двух ног вис углом; сед углом 

равновесие на нижней жерди, упор 

присев на одной махом соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; 

вис согнувшись – вис прогнувшись 

сзади; подъем переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа ноги врозь; 

соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности передви-

жений, равновесия, танцевальные 

шаги, соскок с конца бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы 

из виса в упор и из упора в вис, разма-

хивания, размахивания изгибами, 

подъем переворотом, подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня уг-

лом с косого разбега толчком одной 

ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги 

врозь 

Тема 2.8.  

Акробатика 

Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК4, ОК8 

ПК3.1, ПК 4.2 Практические занятия 

Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, длин-

ный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на ру-

ках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие «ла-

сточка». 

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации (последователь-

ность выполнения элементов в акробатической комбинации может изменять-

ся): 
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Тема 2.9 (1). 1 Аэроб-

ная гимнастика 

Содержание учебного материала 4 ОК1, ОК4, ОК8 

ПК3.1, ПК 4.2 Практические занятия 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, прыж-

ков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной аэробике. 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования функ-

циональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 

т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 2.9 (2). Атлети-

ческая гимнастика 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 

для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с использовани-

ем собственного веса. Выполнение упражнений со свободными весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 

видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

Атлетические единоборства 2 

Тема 2.10.  

Атлетические едино-

борства 

Содержание учебного материала 2 

Практические занятия 

Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной актив-

ности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. Техника 

безопасности при занятиях. Специально-подготовительные упражнений для 

техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств (самостра-

ховка, стойки, захваты, броски, безопасное падение, освобождения от захва-

тов, уход с линии атаки и т.п.). 

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

 
1 Профессиональная образовательная организация выбирает одну из двух тем: аэробная гимнастика или атлетическая гимнастика. 
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Спортивные игры 20 

Тема 2.11.  

Футбол 

Содержание учебного материала 4 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 

внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра) 

Тема 2.12. 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 8 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и совершенствова-

ние техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 

двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение 

мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты отско-

ка и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной рукой, 

на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после ведения 

мяча, бросок мяча 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.13. 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 8 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и совершенствова-

ние техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, перемещения, переда-

ча мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя руками, прием 

мяча одной рукой с последующим нападением и перекатом в сторону, на бед-
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ро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Лыжная подготовка2 14 

Тема 2.14.  

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 14 

Практические занятия 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с соревно-

вательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 

с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользя-

щим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортиров-

ке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 

через «ворота» и преодоление небольших трамплинов 

Легкая атлетика 18 

Тема 2.15.  

Лёгкая атлетика  

Содержание учебного материала 18 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

 

2 Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при отсутствии должных условий допускается заменять тематический блок «Лыжная подготовка» осво-

ением расширенного содержания блоков «Лёгкая атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры». 
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Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши);  

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 117  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены спортивные 

сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие достиже-

ние результатов освоения дисциплины; 

плавательный бассейн, оснащенный спортивным инвентарём и оборудовани-

ем, обеспечивающим достижение результатов освоения дисциплины. 

Примерный перечень оборудования и инвентаря спортивных сооружений: 

Спортивные игры 

Щит баскетбольный игровой (комплект); щит баскетбольный тренировочный, 

щит баскетбольный навесной, ворота, трансформируемые для гандбола и мини-

футбола(комплект), кольца баскетбольные, ворота складные для флорбола и по-

движных игр (комплект), табло игровое (электронное), мяч баскетбольный №7 мас-

совый, мяч баскетбольный №7 для соревнований, мяч баскетбольный №5 массовый, 

мяч футбольный №4 массовый, мяч футбольный №5 массовый, мяч футбольный №5 

для соревнований, насос для накачивания мячей с иглой, жилетки игровые, сетка 

для хранения мячей, конус игровой. 

Гимнастика 

Стенка гимнастическая, скамейка гимнастическая, комплект матов гимнасти-

ческих №2, модуль гимнастический многофункциональный, мостик гимнастический 

подкидной, бревно гимнастическое напольное, кронштейн навесной для канатов, 

канат для лазания 5м. (со страховочным устройством), перекладина гимнастическая 

пристенная, коврик гимнастический, палка гимнастическая №3, обруч гимнастиче-

ский №2, скакалка гимнастическая. Перекладина навесная универсальная, брусья 

навесные, снаряд «доска наклонная», горка атлетическая, комплект гантелей обре-

зиненных, эспандер универсальный, лестница координационная (12 ступеней), ком-

плект медболов №3 

Легкая атлетика 

Стойки для прыжков в высоту (комплект), граната для метания 

Лыжный спорт 

Комплекты лыж 

Стеллаж для хранения лыж 

Спортивные игры 

Наборы мячей для спортивных игр в контейнере, сумка для подвижных игр 

Оборудование для проведения соревнований 
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скамейка для степ-теста – пьедестал, весы напольные, сантиметр мерный,

комплект для соревнований №1, аппаратура для музыкального сопровождения, пер-

сональный компьютер (ведение мониторингов и иных документов)

Прочее

Аптечка медицинская, сетка заградительная

Открытые спортивные площадки:

стойки для прыжков в высоту, перекладина для прыжков в высоту, зона при-

земления для прыжков в высоту, решетка для места приземления, указатель рассто-

яний для тройного прыжка, брусок отталкивания для прыжков в длину и тройного

прыжка, турник уличный, брусья уличные, рукоход уличный, полоса препятствий,

ворота футбольные, сетки для футбольных ворот, мячи футбольные, сетка для пере-

носа мячей, колодки стартовые, барьеры для бега, стартовые флажки или стартовый

пистолет, флажки красные и белые, палочки эстафетные, круг для метания ядра,

указатели дальности метания на 25, 30, 35, 40, 45, 50, 55 м, нагрудные номера, тум-

бы «Старт—Финиш», «Поворот», рулетка металлическая, мерный шнур, секундоме-

ры.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнитель-

ной литературы

Основные источники:

1. Лях, В.И.. Физическая культура. Базовый уровень. Учебник для СПО :

Учебник / В.И. Лях — Москва : Просвещение, 2023. — 288 с. — ISBN 978-5-09-

114122-1. — URL: https://book.ru/book/954789

Дополнительные источники:

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта Россий-

ской Федерации).

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»).

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).

4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия «Обще-

войсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Си-

лах Российской Федерации (НФП-2009).

5. http://lib.sportedu.ru Центральная отраслевая библиотека по физической

культуре и спорту

6. http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/ Физическая культура студента. Элек-

тронный учебник.

7. http://sportlaws.infosport.ru Спортивное право в сфере физической куль-

туры и спорта.
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8.  http://www.sportreferats.narod.ru/            Рефераты на спортивную тема-

тику 

9. http://www.trainer.h1.ru/- сайт  учителя  физ.культуры 

10. http://www.it-

n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&lib_no=32922&tmpl=lib сеть  творческих  учи-

телей/сообщество  учителей  физ.культуры 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины рас-

крываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование об-

щих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обуче-

ния  

1 2 

− умение использовать разнообразные формы и виды физкуль-

турной деятельности для организации здорового образа жизни, ак-

тивного отдыха и досуга, в том числе в подготовке к выполнению 
нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО); 

− владение современными технологиями укрепления и сохра-

нения здоровья, поддержания работоспособности, профилактики за-

болеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью; 

− владение основными способами самоконтроля индивидуаль-
ных показателей здоровья, умственной и физической работоспособ-

ности, динамики физического развития и физических качеств; 

− владение физическими упражнениями разной функциональ-

ной направленности, использование их в режиме учебной и произ-
водственной деятельности с целью профилактики переутомления и 

сохранения высокой работоспособности; 

− владение техническими приемами и двигательными действи-

ями базовых видов спорта, активное применение их в физкультурно-
оздоровительной и соревновательной деятельности, сфере досуга, в 

профессионально-прикладной сфере; 

− положительную динамику в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

 

Формы контроля обучения:  

– практические, контрольные 

работы, тестовые задания, 

устные ответы, подготовка и 

защита проектов, исследова-

тельских работ, поиск и обра-

ботка информации, выполне-

ние практических и индивиду-

альных заданий  

Формы оценки 

результативности обучения: 

- традиционная система от-

меток в баллах за каждую вы-

полненную работу, на основе 

которых выставляется ито-

говая отметка 

 

 

 
Об-

щая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

ОК 01. Выбирать спосо-

бы решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам 

Темы 1.1, 1.2  

П/-о/с 3: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

− составление словаря терминов, либо 

кроссворда 

− защита презентации/доклада-презентации 

− выполнение самостоятельной работы 

− составление комплекса физических 

 

3 Профессионально ориентированное содержание. 
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ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

упражнений для самостоятельных занятий с 

учетом индивидуальных особенностей, 

− составление профессиограммы 

− заполнение дневника самоконтроля 

− защита реферата 

− составление кроссворда 

− фронтальный опрос 

− контрольное тестирование 

− составление комплекса упражнений 

− оценивание практической работы 

− тестирование 

− тестирование (контрольная работа по 

теории) 

− демонстрация комплекса ОРУ, 

− сдача контрольных нормативов 

− сдача контрольных нормативов (кон-

трольное упражнение) 

− сдача нормативов ГТО 

− выполнение упражнений на дифферен-

цированном зачете 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здоро-

вья в процессе профес-

сиональной деятельно-

сти и поддержания необ-

ходимого уровня физи-

ческой подготовленно-

сти 

 

Темы 1.1,1.2  

П/-о/с: Темы 1.3, 1.4, 

2.1, 2.2, 2.3, 2.4 

Темы 2.5 -2.16 

ПК 3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики заболева-

ний 

 

 

 

Распределять физическую нагрузку с учетом индивидуальных осо-

бенностей ПК 4.2. Выполнять ме-

дицинские манипуляции 

при оказании медицин-

ской помощи пациенту 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие4 Дисциплинарные5 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности приме-

нительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности ма-

стерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности техноло-

гической и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и само-

стоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональ-

ной деятельности, 

Овладение универсальными учебными позна-

вательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализи-

ровать проблему, рассматривать ее всесторон-

не;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать па-

раметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям, оцени-

вать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при реше-

нии жизненных проблем  

ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержа-

ния работоспособности, профилактики заболе-

ваний, связанных с учебной и производствен-

ной деятельностью;  

ПРб 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультур-

но-оздоровительной и соревновательной дея-

тельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

 

4 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО, в формировании которых участвует общеобразовательная дисциплина. 

5 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС СОО. Предметные результаты базового уровня (ПРб) нумеру-

ются в соответствии ФГОС СОО (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (редакция от 27.12.2023 г.). 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие4 Дисциплинарные5 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской 

и проектной деятельности, навыками разреше-

ния проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и ак-

туализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказатель-

ства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных пред-

метных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать ориги-

нальные подходы и решения;  

- способность их использования в познава-

тельной и социальной практике  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативны-

ми действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества ко-

мандной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, 

ПРб 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультур-

но-оздоровительной и соревновательной дея-

тельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие4 Дисциплинарные5 

распределять роли с учетом мнений участни-

ков обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в усло-

виях реального, виртуального и комбиниро-

ванного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое по-

ведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициатив-

ным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других лю-

дей при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей 

на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с пози-

ции другого человека 

ОК 08 Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходи-

мого уровня физической подготовленно-

сти 

готовность к саморазвитию, самостоятельно-

сти и самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию; 

В части физического воспитания: 

- сформированность здорового и безопасного 

образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 

- потребность в физическом совершенствова-

нии, занятиях спортивно-оздоровительной дея-

тельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и 

иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 

Овладения универсальными регулятив-

ными действиями: 

ПРб 1. Умение использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной деятельности 

для организации здорового образа жизни, ак-

тивного отдыха и досуга, в том числе в подго-

товке к выполнению нормативов Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО);  

ПРб 2. Владение современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, поддержа-

ния работоспособности, профилактики заболе-

ваний, связанных с учебной и производствен-

ной деятельностью;  

ПРб 3. Владение основными способами само-

контроля индивидуальных показателей здоро-

вья, умственной и физической работоспособ-

ности, динамики физического развития и фи-
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие4 Дисциплинарные5 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учётом имеющихся ресурсов, соб-

ственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

- расширять рамки учебного предмета на осно-

ве личных предпочтений; 

- делать осознанный выбор, аргументировать 

его, брать ответственность за решение; 

- оценивать приобретённый опыт; 

- способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний;  

- постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

 

зических качеств;  

ПРб 4. владение физическими упражнениями 

разной функциональной направленности, ис-

пользование их в режиме учебной и производ-

ственной деятельности с целью профилактики 

переутомления и сохранения высокой работо-

способности;  

ПРб 5. Владение техническими приемами и 

двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в физкультур-

но-оздоровительной и соревновательной дея-

тельности, в сфере досуга, в профессионально-

прикладной сфере; 

ПРб 6. Положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, быстро-

ты, выносливости, гибкости и ловкости) 
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Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

направлено на достижение следующих целей: 

˗ способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и 

развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к 

применению необходимых средств и действиям при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

˗ сформированность активной жизненной позиции, осознанное 

понимание значимости личного и группового безопасного поведения в 

интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и 

государства; 

˗ знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

       Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

˗ способствование процессам самопознания, самовоспитания и 

саморазвития, развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности  

˗ уважение к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному 

применению принципов и правил безопасного поведения в 

повседневной жизни, соблюдению правил экологического поведения, 

защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, 

культурному наследию и уважительном отношении к традициям 

многонационального народа Российской Федерации и к жизни в целом.  

Гражданское воспитание: 

˗ сформированность активной гражданской позиции обучающегося, 

готового и способного применять принципы и правила безопасного 
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поведения в течение всей жизни; 

˗ уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и 

ответственности в области защиты населения и территории Российской 

Федерации от чрезвычайных ситуаций и в других областях, связанных с 

безопасностью жизнедеятельности; 

˗ сформированность базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности как основы для благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. 

д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и 

общественной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, 

национализма и ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; готовность к 

взаимодействию с обществом и государством в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения; 

 готовность к участию в деятельности государственных социальных 

организаций и институтов гражданского общества в области 

обеспечения комплексной безопасности личности, общества и 

государства; 

Патриотическое воспитание: 

 сформированность российской гражданской идентичности, уважения к 

своему народу, памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев 

Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые силы Российской 

Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

российской армии и флота; 

 ценностное отношение к государственным и военным символам, 

историческому и природному наследию, дням воинской славы, боевым 

традициям Вооружённых сил Российской Федерации, достижениям 

России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

 сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 

убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу.  

Духовно-нравственное воспитание: 
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 осознание духовных ценностей российского народа и российского 

воинства; 

 сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности других 

людей, общества и государства; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

готовность реализовать риск-ориентированное поведение, 

самостоятельно и ответственно действовать в различных условиях 

жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных 

ситуаций, перерастания их в чрезвычайные ситуации, смягчению их 

последствий; 

 ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, 

семье, культуре и традициям народов России, принятие идей 

волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

 эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности 

жизнедеятельности; 

 понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и 

безопасного поведения в повседневной жизни. Физическое воспитание: 

 осознание ценности жизни, сформированность ответственного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 

 знание приёмов оказания первой помощи и готовность применять их в 

случае необходимости; 

 потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

 осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 

развития личности, общества и государства, обеспечения национальной 

безопасности; 

 готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 

безопасности в процессе трудовой деятельности; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 

военно-профессиональную деятельность; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. Экологическое воспитание: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем, их роли в 

обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

соблюдения экологической грамотности и разумного 

природопользования; 
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 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий и предотвращать их; 

 расширение представлений о деятельности экологической 

направленности.  

Ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего текущему 

уровню развития общей теории безопасности, современних 

представлений о безопасности в технических, естественно-научных, 

общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЖ, 

осознание его значения для безопасной и продуктивной 

жизнедеятельности человека, общества и государства; способность 

применять научные знания для реализации принципов безопасного 

поведения (способность предвидеть, по возможности избегать, 

безопасно действовать в опасных, экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях). 

 

      метапредметных: 
Овладение универсальными познавательными действиями  

Базовые логические действия: 

 самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

безопасности личности, общества и государства, обосновывать их 

приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать алгоритмы их 

возможного решения в различных ситуациях; 

 устанавливать существенный признак или основания для обобщения, 

сравнения и классификации событий и явлений в области безопасности 

жизнедеятельности, выявлять их закономерности и противоречия; 

 определять цели действий применительно к заданной 

(смоделированной) ситуации, выбирать способы их достижения с 

учётом самостоятельно выделенных критериев в парадигме безопасной 

жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для 

реализации риск-ориентированного поведения; 

 моделировать объекты (события, явления) в области безопасности 

личности, общества и государства, анализировать их различные 

состояния для решения познавательных задач, переносить 

приобретённые знания в повседневную жизнь; 

 планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита 

информации, необходимой для решения стоящей задачи; 

 развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

 владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в 

области безопасности жизнедеятельности; владеть видами деятельности 
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по приобретению нового знания, его преобразованию и применению для 

решения различных учебных задач, в том числе при разработке и защите 

проектных работ; 

 анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать 

новые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения 

задач с учётом установленных (обоснованных) критериев; 

 раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между 

реальным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта 

(явления) в повседневной жизни; 

 критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач 

результаты, обосновывать предложения по их корректировке в новых 

условиях; 

 характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

 использовать знания других предметных областей для решения учебных 

задач в области безопасности жизнедеятельности; переносить 

приобретённые знания и навыки в повседневную жизнь.  

Работа с информацией: 

 владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и 

анализа различных видов информации из источников разных типов при 

обеспечении условий информационной безопасности личности; 

 создавать информационные блоки в различных форматах с учётом 

характера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму их представления; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 

правовым и морально-этическим нормам; 

 владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и 

защите от опасностей цифровой среды; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности и гигиены. 

   Овладение универсальными коммуникативными действиями 

   Общение: 

 осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную 

коммуникацию, переносить принципы её организации в повседневную 

жизнь; 

 распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать 

значение социальных знаков; определять признаки деструктивного 

общения; 

 владеть приёмами безопасного межличностного и группового общения; 

безопасно действовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

 аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

    Совместная деятельность: 
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 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы в конкретной учебной ситуации; 

 ставить цели и организовывать совместную деятельность с учётом 

общих интересов, мнений и возможностей каждого участника команды 

(составлять план, распределять роли, принимать правила учебного 

взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

 оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий 

результат по совместно разработанным критериям; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях; предлагать новые идеи, оценивать их с позиции новизны и 

практической значимости; проявлять творчество и разумную 

инициативу. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный 

способ и составлять план их решения в конкретных условиях; 

 делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать 

ответственность за своё решение; 

 оценивать приобретённый опыт; 

 расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на 

основе личных предпочтений и за счёт привлечения научно-

практических знаний других предметных областей; повышать 

образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль: 

 оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые 

могут возникнуть при их разрешении; вносить коррективы в свою 

деятельность; контролировать соответствие результатов целям; 

 использовать приёмы рефлексии для анализа и оценки образовательной 

ситуации, выбора оптимального решения.  

Принятие себя и других: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, 

невозможности контроля всего вокруг; 

 принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке 

образовательной ситуации; признавать право на ошибку свою и чужую. 

 

предметных: 

 сформированность представлений о ценности безопасного поведения 

для личности, общества, государства; знание правил безопасного 

поведения и способов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в 
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природной среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными 

способами предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знание 

порядка действий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

 сформированность представлений о важности соблюдения правил 

дорожного движения всеми участниками движения, правил 

безопасности на транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение 

применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

 владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания 

первой помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность представлений о здоровом 

образе жизни и его роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать 

опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение предупреждать опасные явления и 

противодействовать им; сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение 

применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

 6 знание основ пожарной безопасности, умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; знать порядок действий при 

угрозе пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в 

природной среде; знать права и обязанности граждан в области 

пожарной безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и негативном влиянии 

на жизнь личности, общества, государства экстремизма, терроризма; 

знание роли государства в противодействии терроризму; умение 

различать приёмы вовлечения в экстремистскую и террористическую 

деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание 

порядка действий при угрозе совершения террористического акта, при 
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совершении террористического акта, при проведении 

контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в современном мире, 

угрозах военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; 

знание основ обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской обороны; знание 

действия при сигналах гражданской обороны; 

 знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, 

прав и обязанностей гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли государства, общества и 

личности в обеспечении безопасности. 

 

Общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Профессиональных компетенций: 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики 

заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы: 
Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 78 

часов 

  

1056



 11 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

78  

в том числе:   

лабораторные занятия   

практические занятия 28 14 

контрольные работы   

дифференцированный зачет  2  

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачёта 
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2.2.Тематический план и содержание учебного предмета 
 

 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1. Культура 

безопасности 

жизнедеятельности  в 

современном обществе 

 

Содержание учебного материала   

1 
 

Современные представления о культуре безопасности. 

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства. 

Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза). Соотношение понятий 

«опасная ситуация», «экстремальная ситуация», «чрезвычайная ситуация». Представление 

об уровнях взаимодействия человека и окружающей среды. Общие принципы (правила) 

безопасного поведения. Индивидуальный, групповой, общественно-государственный 

уровень решения задачи обеспечения безопасности. Понятия «виктимность», «виктимное 

поведение», «безопасное поведение». Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие . 

4 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Влияние поведения на безопасность. Риск-ориентированный подход к обеспечению 

безопасности на уровне личности, общества, государства. Действия, позволяющие 

предвидеть опасность. Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в 

экстремальной и опасной ситуации. Риск-ориентированное мышление как основа 

обеспечения безопасности. Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности 

личности, общества, государства. 

 Практические занятия (в форме практической подготовки)  

1 Анализ актуальных проблем безопасности жизнедеятельности 4 

2 Решение задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни (индивидуальный, 

групповой и общественно-государственный уровни) 

Тема 2. Безопасность в 

быту 

 

 Содержание учебного материала 6  

1 Источники опасности в быту. Профилактика и первая помощь при отравлениях 

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного поведения. 

Защита прав потребителя. Правила безопасного поведения при осуществлении покупок в 

Интернете. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, порядок 

действий в экстренных случаях. 

 

ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Безопасность в быту. Предупреждение травм и первая помощь при них. Пожарная 
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безопасность в быту 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с 

опасностью получить травму (спортивные занятия, использование различных 

инструментов, стремянок, лестниц и другое) . Первая помощь при ушибах переломах, 

кровотечениях. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и 

электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок проведения сердечно-

легочной реанимации. Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и 

химические ожоги. Первая помощь при ожогах. 

3 Безопасное поведение в местах общего пользования 

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и 

др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. Аварии на 

коммунальных системах жизнеобеспечения. Правила безопасного поведения в ситуации 

коммунальной аварии. Порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними. 

Действия в экстренных случаях. 

 Практические занятия  

4 1 Выбор способов, методов и технических средств оповещения о чрезвычайных ситуациях по 
пожарной безопасности и электробезопасности. 

 Практические занятия (в форме практической подготовки)  

1 Изучение правил безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, 

мусоропровод, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и др 

.) . 

2 

Тема 3. Безопасность на 

транспорте  
1 Безопасность дорожного движения. 

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. Риск-

ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. Безопасность 

пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тёмное время суток; 

движение с использованием средств индивидуальной мобильности). Взаимосвязь 

безопасности водителя и пассажира. Правила безопасного поведения при поездке в легковом 

автомобиле, автобусе. Ответственность водителя.  Ответственность пассажира. 

Представления о знаниях и навыках, необходимых водителю 

6 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях. 

Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при 

отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности 

возгорания; с большим количеством участников). 

3 Безопасное поведение на разных видах транспорта. 

Основные источники опасности в метро. Правила безопасного поведения. Порядок действий 
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при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной ситуации. Основные 

источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или чрезвычайной 

ситуации. Основные источники опасности на водном транспорте. Правила безопасного 

поведения. Порядок действий при возникновении опасности, экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на авиационном транспорте. 

Правила безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной ситуации 

Тема 4. Безопасность в 

общественных местах 

1 Безопасность в общественных местах. Опасности социально-психологического характера. 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в общественных 

местах закрытого и открытого типа. Общие правила безопасного поведения. Опасности в 

общественных местах социально-психологического характера (возникновение толпы и 

давки; проявление агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек). 

Порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки. 

Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Особенности поведения при 

попадании в агрессивную и паническую толпу. 

6 

2 Безопасность в общественных местах. Опасности криминального характера. 

Правила безопасного поведения при проявлении агрессии. Криминальные ситуации в 

общественных местах. Правила безопасного поведения. Порядок действия при попадании в 

опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребёнок; 

взрослый; пожилой человек; человек с ментальными расстройствами). Порядок действий в 

ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека. 

3 Безопасность в общественных местах. Действия при пожаре, обрушении конструкций, 

угрозе или совершении террористического акта. 

Порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, на 

объектах с массовым пребыванием людей (лечебные, образовательные, культурные, 

торгово-развлекательные учреждения). Меры безопасности и порядок действий при угрозе 

обрушения зданий и отдельных конструкций. Меры безопасности и порядок поведения при 

угрозе, в условиях совершения террористического акта. 

 Практические занятия  

1 Анализ действий, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, 
которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, 
давку 

10 

2 Изучение особенностей поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа 

Тема 5. Безопасность в 1 Безопасность в природной среде. 6 ОК 01,ОК 02, 
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природной среде  Отдых на природе. Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в походе. Особенности 

обеспечения безопасности в водном походе. Особенности обеспечения безопасности в 

горном походе. Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные 

средства навигации (компас, GPS). 

Выживание в автономных условиях. 

Порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде. Источники 

опасности в автономных условиях. Сооружение убежища. Получение воды и питания. 

Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях. Первая 

помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении. 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Чрезвычайные ситуации природного характера. Природные пожары 

Чрезвычайные ситуации природного характера. Общие правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного характера (предвидеть; избежать опасности; действовать: прекратить 

или минимизировать воздействие опасных факторов; дождаться помощи). Природные 

пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. Правила безопасного 

поведения. Последствия природных пожаров для людей и окружающей среды. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера: землетрясения, извержение вулканов, 

оползни, сели, камнепады, снежные лавины. 

Чрезвычайные ситуации геологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций геологического характера. 

3 Чрезвычайные ситуации гидрологического характера: наводнения, паводки, половодья, 

цунами.  

Чрезвычайные ситуации гидрологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций гидрологического характера. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера: бури, ливни, град, мороз, жара. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического характера. Возможности прогнозирования, 

предупреждения, смягчения последствий. Правила безопасного поведения. Последствия 

чрезвычайных ситуаций метеорологического характера. 

Экологическая грамотность и разумное природопользование. 

Влияние деятельности человека на природную среду. Причины и источники загрязнения 

Мирового океана, рек, почвы, космоса. Чрезвычайные ситуации экологического характера. 

Возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий. Экологическая 

грамотность и разумное природопользование. 

 Практические занятия (в форме практической подготовки)  
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1 Изучение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического 

характера.  

4 

2 Изучение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического 

характера. 

Тема 6. Здоровье и как его 

сохранить. Основы 

медицинских знаний 

1 Факторы, влияющие на здоровье человека. Здоровый образ жизни 

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. 

Инфекционные заболевания. Значение вакцинации в борьбе с инфекционными 

заболеваниями 

Общие представления об инфекционных заболеваниях. Механизм распространения и 

способы передачи инфекционных заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-

социального характера. Меры профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный 

календарь профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим показаниям. 

Значение изобретения вакцины для  

Человечества. 

Неинфекционные заболевания. Факторы риска и меры профилактики. Роль 

диспансеризации для сохранения здоровья 

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные заболевания. 

Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний. Факторы риска 

возникновения онкологических заболеваний. Факторы риска возникновения заболеваний 

дыхательной системы. Факторы риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры 

профилактики неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. 

4 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Психическое здоровье и психологическое благополучие 

Психическое здоровье и психологическое благополучие. Критерии психического здоровья 

и психологического благополучия. Основные факторы, влияющие на психическое здоровье 

и психологическое благополучие. Основные направления сохранения и укрепления 

психического здоровья (раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; профилактика 

злоупотребления алкоголя и употребления наркотических средств; помощь людям, 

перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, направленные на сохранение и 

укрепление психического здоровья. 

Первая помощь 
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Первая помощь. История возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи. 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Мероприятия первой помощи. 

Алгоритм первой помощи. Оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных средств; первая 

помощь при нескольких травмах одновременно). Действия при прибытии скорой 

медицинской помощи. 

Тема 7. Безопасность в 

социуме 

1 Общение в жизни человека. Межличностное общение, общение в группе 

Определение понятия «общение». Особенности общения людей. Принципы и показатели 

эффективного общения. Общие представления о понятиях «социальная группа», «большая 

группа», «малая группа». Межличностное общение, общение в группе, межгрупповое 

общение (взаимодействие). Особенности общения в группе. Психологические 

характеристики группы и особенности взаимодействия в группе. Групповые нормы и 

ценности. Коллектив как социальная группа. Психологические закономерности в группе. 

Конфликты и способы их разрешения 

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта.  Конфликты в межличностном общении; 

конфликты в малой группе. Факторы способствующие и препятствующие эскалации 

конфликта. Способы поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при разрешении 

конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения 

конфликта. Ведение переговоров при разрешении конфликта.  Опасные проявления 

конфликтов. Конфликт, буллинг, насилие. Понятие «виктимность». Способы 

противодействия буллингу и проявлению насилия. 

8 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Конструктивные и деструктивные способы психологического воздействия 

Способы психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру 

(партнёрам) по общению как основа коммуникации.  Убеждающая коммуникация. Этапы 

убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 

технологии и способы противодействия. Манипулятивное воздействие в группе. 

Манипулятивные приёмы. Манипуляция и мошенничество 

Психологические механизмы воздействия на большие группы людей 

Деструктивные псевдопсихологические технологии. Психологическое влияние в больших 

группах. Способы воздействия на человека в большой группе (заражение; убеждение; 

внушение; подражание) 

 Практические занятия (в форме практической подготовки)  

1 Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 2 
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Тема 8. Безопасность в 

информационном 

пространстве 

1 Безопасность в цифровой среде 

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на жизнь человека. 

Приватность, персональные данные. «Цифровая зависимость», её признаки и последствия. 

Опасности и риски цифровой среды, их источники. Правила безопасного поведения в 

цифровой среде. 

Опасности, связанные с использованием программного обеспечения 

Вредоносное программное обеспечение. Виды вредоносного программного обеспечения, 

его цели, принципы работы. Правила защиты от вредоносного программного обеспечения. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, фишинг, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ. 

4 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 4.5 

2 Опасности, связанные с коммуникацией в цифровой среде 

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, имитация близких 

социальных отношений. Неосмотрительное поведение и коммуникация в Сети как угроза 

для будущей жизни и карьеры. Травля в Сети, методы защиты от травли. Деструктивные 

сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы 

вовлечения в деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные 

сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде. 

Достоверность информации в цифровой среде 

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. Проверка на 

достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», цели и виды, 

распространение фейков. Правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и 

изображений.  

Защита прав в цифровом пространстве 

Понятие прав человека в цифровой среде, их защита. Ответственность за действия в 

Интернете. Запрещённый контент. Защита прав в цифровом пространстве 

 Практические занятия (в форме практической подготовки)  

1 Изучение опасностей, связанных с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких 
социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в 
деструктивную, противоправную деятельность), способов их выявления и противодействия 
им 

2 

Тема 9. Основы 

противодействия 

экстремизму   

и терроризму 

1 Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества 

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия «экстремизм» 

и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления экстремизма, возможные 

последствия. Преступления террористической направленности, их цель, причины, 

4 ОК 01,ОК 02, 

ОК 04, ОК 06, 

ОК 07. ОК.08. 

ПК 3.1. ПК 3.2. 
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последствия.   

Опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки. Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность. 

Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической угрозы. Правила 

поведения и порядок действий при угрозе или совершении террористического акта, 

проведении контртеррористической операции. 

Противодействие экстремизму и терроризму 

Противодействие экстремизму и терроризму в Российской Федерации. Цели, задачи, 

принципы 

ПК 4.5 

Тема 10. Взаимодействие 

личности, общества  и 

государства в обеспечении 

безопасности жизни  и 

здоровья населения 

1 Оборона страны как обязательное условие благополучного развития страны 

Россия в современном мире. Оборона страны как обязательное условие мирного социально-

экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной безопасности. 

Роль Вооружённых сил Российской Федерации и других войск, воинских формирований и 

органов, повышения мобилизационной готовности Российской Федерации в обеспечении 

национальной безопасности. Современная армия. Воинская обязанность и военная служба. 

Подготовка к службе в армии. Права и обязанности граждан Российской Федерации в 

области гражданской обороны 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам и причинам возникновения. Единая 

государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи и примеры их 

решения. Права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении национальной 

безопасности 

Правовая основа обеспечения национальной безопасности. Принципы обеспечения 

национальной безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской Федерации. 

Взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных 

приоритетов.  

2 

 

  Дифференцированный зачет 2  

Всего: 78  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы имеется учебный кабинет по основам 

безопасности жизнедеятельности. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

обеспечения программы учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» входят:  
 

• многофункциональный комплекс преподавателя;   
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов, портретов выдающихся ученых в области обеспечения 
безопасной жизнедеятельности населения и др.);   

• информационно-коммуникативные средства;  
• экранно-звуковые пособия;   
• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения 
действий на экране компьютера и пульте контроля управления — 
роботы-тренажеры типа «Гоша» и др.;   

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  
• имитаторы ранений и поражений;   
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 
респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный 
костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-
азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);   

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и 
химической опасности» для изучения факторов радиационной и 
химической опасности;   

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 
индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки 
плащевые;  

•  (СП);   
• макеты: встроенного образцы средств пожаротушения убежища, 

быстровозводимого убежища, противорадиационного укрытия, а 
также макеты местности, зданий и муляжи;  

• макет автомата Калашникова;  
• электронный стрелковый тренажер;  
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;   
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на 

средства обучения, инструкции по их использованию и технике 
безопасности;  
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3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

Учебники и пособия 

1.Косолапова Н.В. Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования Косолапова Н.В. Прокопенко Н.А.  М.: Издательский центр 

«Академия», 2021. 

2.Микрюков В.Ю. Основы безопасности жизнедеятельности + 

Приложение : учебник / Микрюков В.Ю. — Москва : КноРус, 2020. — 290 

с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-07321-6. — URL: 

https://book.ru/book/932127 (дата обращения: 15.01.2020). — Текст : 

электронный. 

 

Дополнительные источники:  

  
1. Учебное пособие для общеобразовательных учреждений с 

мультимдийным учебным пособием в оболочке TeachPRO на CD-

ROM под общей редакцией С.К.Шойгу. 

2. Садыкова Н.Б.1000+1 совет туристу. Школа выживания. Минск, 

«Современный литератор, 1999. 

3. Питер Дарман. Учебник выживания в экстремальных ситуациях, М.: 

Яуза, 2001 

4. Хван Т.А., Хван П.А., Основы экологии, Ростов-на-Дону, Феникс, 

2001. 

5. Сборник документов. Безопасность жизнедеятельности, М.: 

издательство «Д и К», 1998 

6. Мишин Б.И. Программно - методические материалы. ОБЖ, 1-11 

класс. - М.: «Дрофа», 2000. 

7. Миркин Б.Н., Наумова Л.Г., Экология России, М.: АО МДС, 1996. 

8. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция) 

9. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция) 

10. Конституция Российской Федерации (действующая редакция) 

11. Васнеев В.А. Основы подготовки к поенной службе: Кн. для учителя 

/ Васнеев В.А., Чиненный С.А.-М.,2002. 
12. Федеральные законы: «О статусе военнослужащих», «О воинской 

обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской 
службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской 
обязанности и военной службе» №61-ФЗ, «О противодействии 
терроризму» //Собрание законодательства Российской Федерации: 
официальное издание. - М., 1993-2007. 

 

Интернет-ресурсы 
 

1. www.mchs.gov.ru (сайт МЧС РФ).  
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2. www.mvd.ru (сайт МВД РФ). 

3. www.mil.ru (сайт Минобороны).  

4. www.fsb.ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www.dic.academic.ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

www.booksgid.com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

6. www.globalteka.ru/index.html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов).  

7. www.window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). www.iprbookshop.ru (Электронно-библиотечная система 

IPRbooks). www.school.edu.ru/default.asp (Российский 

образовательный портал. Доступность, качество, эффективность). 

8. www.ru/book (Электронная библиотечная система). 

9. www.pobediteli.ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой 

войны»). www.monino.ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

10. www.simvolika.rsl.ru (Государственные символы России. История и 

реальность).  

11. www.militera.lib.ru (Военная литература). 
 

Справочники, энциклопедии 

 

1. Изотова М.А., Царева Т.Б. Полная энциклопедия орденов и медалей 

России. — М., 2008. 

2. Ионина Н.А. 100 великих наград. — М., 2009. 

3. Каменев А.И. Энциклопедия русского офицера. — М., 2008.  

4. Каторин Ю.Ф. Танки: иллюстрированная энциклопедия. — М., 2011.  

5. Лубченков Ю.Н. Русские полководцы. — М., 2009. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

самостоятельной работы, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных проектов и рефератов. 

 

Результаты обучения 
Формы контроля и оценки 

результатов обучения  

 сформированность представлений о ценности 

безопасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного поведения и 

способов их применения в собственном поведении; 

 сформированность представлений о возможных 

источниках опасности в различных ситуациях (в 

быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой среде); 

владение основными способами предупреждения 

опасных и экстремальных ситуаций; знание порядка 

действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

 сформированность представлений о важности 

соблюдения правил дорожного движения всеми 

участниками движения, правил безопасности на 

транспорте; знание правил безопасного поведения на 

транспорте, умение применять их на практике; 

знание о порядке действий в опасных, 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; 

 знания о способах безопасного поведения в 

природной среде, умение применять их на практике; 

знание порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; сформированность 

представлений об экологической безопасности, 

ценности бережного отношения к природе, 

разумного природопользования; 

 владение основами медицинских знаний: владение 

приёмами оказания первой помощи при неотложных 

состояниях; знание мер профилактики 

инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

сохранения психического здоровья; 

сформированность представлений о здоровом образе 

жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 

 знания основ безопасного, конструктивного 

общения; умение различать опасные явления в 

социальном взаимодействии, в том числе 

Формы контроля обучения: 

 самостоятельная работа 

проблемного характера; 

 практические задания по 

работе с информацией, 

документами, литературой; 

 тестирование; 

 подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного 

характера; 

 подготовка и защита 

рефератов, сообщений, 

докладов. 

 

 

Формы оценки 

результативности обучения: 

 

традиционная система 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе 

которых выставляется 

итоговая отметка 
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криминального характера; умение предупреждать 

опасные явления и противодействовать им; 

сформированность нетерпимости к проявлениям 

насилия в социальном взаимодействии; 

 знания о способах безопасного поведения в 

цифровой среде, умение применять их на практике; 

умение распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, опасности 

вовлечения в деструктивную деятельность) и 

противодействовать им; 

 6 знание основ пожарной безопасности, умение 

применять их на практике для предупреждения 

пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара 

и пожаре в быту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знать права и 

обязанности граждан в области пожарной 

безопасности; 

 сформированность представлений об опасности и 

негативном влиянии на жизнь личности, общества, 

государства экстремизма, терроризма; знание роли 

государства в противодействии терроризму; умение 

различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий 

при объявлении разного уровня террористической 

опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при 

совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

 сформированность представлений о роли России в 

современном мире, угрозах военного характера, роли 

вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ 

обороны государства и воинской службы, прав и 

обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской 

обороны; 

 знание основ государственной политики в области 

защиты населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера; знание задач и 

основных принципов организации Единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

 знание основ государственной системы, российского 

законодательства, направленных на защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о роли 

государства, общества и личности в обеспечении 

безопасности. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Математика 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Содержание программы «Математика» направлено на достижение 

следующих целей: 

— формирование центральных математических понятий (число, 

величина, геометрическая фигура, переменная, вероятность, функция, 

производная, интеграл), обеспечивающих преемственность и 

перспективность математического образования обучающихся; 

— подведение учащихся на доступном для них уровне к осознанию 

взаимосвязи математики и окружающего мира, пониманию математики как 

части общей культуры человечества; 

— развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся, 

познавательной активности, исследовательских умений, критичности 

мышления, интереса к изучению математики; 

— формирование функциональной математической грамотности: 

умения распознавать математические аспекты в реальных жизненных 

ситуациях и при изучении других учебных предметов, проявления 

зависимостей и закономерностей, формулировать их на языке математики и 

создавать математические модели, применять освоенный математический 

аппарат для решения практико-ориентированных задач, интерпретировать и 

оценивать полученные результаты. 

 

Освоение содержания учебного предмета «Математика» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных:  

Гражданское воспитание: 

— сформированностью гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества, представлением о 

математических основах функционирования различных структур, явлений, 

процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.), умением 

взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

Патриотическое воспитание: 
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— сформированностью российской гражданской идентичности, 

уважения к прошлому и настоящему российской математики, ценностным 

отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, к использованию этих достижений в других науках, 

технологиях, сферах экономики. 

Духовно-нравственное воспитание: 

— осознанием духовных ценностей российского народа; 

сформированностью нравственного сознания, этического поведения, 

связанного с практическим применением достижений науки и деятельностью 

учёного; осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: 

— эстетическим отношением к миру, включая эстетику 

математических закономерностей, объектов, задач, решений, рассуждений;  

— восприимчивостью к математическим аспектам различных видов 

искусства. 

Физическое воспитание: 

— сформированностью умения применять математические знания в 

интересах здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения 

к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность);  

— физического совершенствования при занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью. 

Трудовое воспитание: 

— готовностью к труду, осознанием ценности трудолюбия; интересом 

к различным сферам профессиональной деятельности, связанным с 

математикой и её приложениями, умением совершать осознанный выбор 

будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

— готовностью и способностью к математическому образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни; готовностью к активному 

участию в решении практических задач математической направленности. 

Экологическое воспитание: 

— сформированностью экологической культуры, пониманием влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознанием глобального характера экологических проблем;  

— ориентацией на применение математических знаний для решения 

задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды. 

Ценности научного познания: 

— сформированностью мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

пониманием математической науки как сферы человеческой деятельности, 

этапов её развития и значимости для развития цивилизации;  

— овладением языком математики и математической культурой как 

средством познания мира;  
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— готовностью осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

метапредметных:  

1) Универсальные познавательные действия, обеспечивают 

формирование базовых когнитивных процессов, обучающихся (освоение 

методов познания окружающего мира;  

2) применение логических, исследовательских операций, умений 

работать с информацией). 

Базовые логические действия: 

— выявлять и характеризовать существенные признаки 

математических объектов, понятий, отношений между понятиями;  

— формулировать определения понятий;  

— устанавливать существенный признак классификации, основания 

для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

— воспринимать, формулировать и преобразовывать суждения: 

утвердительные и отрицательные, единичные, частные и общие; условные; 

— выявлять математические закономерности, взаимосвязи и 

противоречия в фактах, данных, наблюдениях и утверждениях;  

— предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

— делать выводы с использованием законов логики, дедуктивных и 

индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии; 

— проводить самостоятельно доказательства математических 

утверждений (прямые и от противного), выстраивать аргументацию, 

приводить примеры и контрпримеры;  

— обосновывать собственные суждения и выводы; 

— выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

 

Базовые исследовательские действия: 

— использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие противоречие, проблему, 

устанавливать искомое и данное, формировать гипотезу, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

— проводить самостоятельно спланированный эксперимент, 

исследование по установлению особенностей математического объекта, 

явления, процесса, выявлению зависимостей между объектами, явлениями, 

процессами; 

— самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 

результатам проведённого наблюдения, исследования, оценивать 

достоверность полученных результатов, выводов и обобщений; 

— прогнозировать возможное развитие процесса, а также выдвигать 

предположения о его развитии в новых условиях. 
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Работа с информацией: 

— выявлять дефициты информации, данных, необходимых для ответа 

на вопрос и для решения задачи; 

— выбирать информацию из источников различных типов, 

анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию 

различных видов и форм представления; 

— структурировать информацию, представлять её в различных 

формах, иллюстрировать графически; 

— оценивать надёжность информации по самостоятельно 

сформулированным критериям. 

 

2) Универсальные коммуникативные действия, обеспечивают 

сформированность социальных навыков обучающихся. 

Общение: 

— воспринимать и формулировать суждения в соответствии с 

условиями и целями общения; ясно, точно, грамотно выражать свою точку 

зрения в устных и письменных текстах, давать пояснения по ходу решения 

задачи, комментировать полученный результат; 

— в ходе обсуждения задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы, проблемы, решаемой задачи, высказывать идеи, нацеленные на поиск 

решения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; в корректной форме 

формулировать разногласия, свои возражения; 

— представлять результаты решения задачи, эксперимента, 

исследования, проекта; самостоятельно выбирать формат выступления с 

учётом задач презентации и особенностей аудитории. 

Сотрудничество: 

— понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении учебных задач; принимать цель 

совместной деятельности, планировать организацию совместной работы, 

распределять виды работ, договариваться, обсуждать процесс и результат 

работы; обобщать мнения нескольких людей; 

— участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнениями, «мозговые штурмы» и т.п.); выполнять свою часть работы и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать 

качество своего вклада в общий продукт по критериям, сформулированным 

участниками взаимодействия. 

 

3) Универсальные регулятивные действия, обеспечивают формирование 

смысловых установок и жизненных навыков личности. 

Самоорганизация: 

— составлять план, алгоритм решения задачи, выбирать способ 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 
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аргументировать и корректировать варианты решений с учётом новой 

информации. 

Самоконтроль: 

— владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов; владеть 

способами самопроверки, самоконтроля процесса и результата решения 

математической задачи; 

— предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

задачи, вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

данных, найденных ошибок, выявленных трудностей; 

— оценивать соответствие результата цели и условиям, объяснять 

причины достижения или не достижения результатов деятельности, находить 

ошибку, давать оценку приобретённому опыту. 

 

предметных:  

1) владение методами доказательств, алгоритмами решения задач; 

умение формулировать определения, аксиомы и теоремы, применять их, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

2) умение оперировать понятиями: степень числа, логарифм числа; 

умение выполнять вычисление значений и преобразования выражений со 

степенями и логарифмами, преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

3) умение оперировать понятиями: рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, логарифмические, тригонометрические уравнения 

и неравенства, их системы; 

4) умение оперировать понятиями: функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, находить наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить графики многочленов с использованием аппарата 

математического анализа; применять производную при решении задач на 

движение; решать практико-ориентированные задачи на наибольшие и 

наименьшие значения, на нахождение пути, скорости и ускорения; 

5) умение оперировать понятиями: рациональная функция, 

показательная функция, степенная функция, логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при изучении процессов и 

зависимостей, при решении задач из других учебных предметов и задач из 

реальной жизни; выражать формулами зависимости между величинами; 

6) умение решать текстовые задачи разных типов (в том числе на 

проценты, доли и части, на движение, работу, стоимость товаров и услуг, 

налоги, задачи из области управления личными и семейными финансами); 

составлять выражения, уравнения, неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать полученное решение и оценивать правдоподобность 

результатов; 

1079



  

7) умение оперировать понятиями: среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; умение извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением графических методов и электронных 

средств; 

8) умение оперировать понятиями: случайный опыт и случайное 

событие, вероятность случайного события; умение вычислять вероятность с 

использованием графических методов; применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, комбинаторные факты и формулы при решении 

задач; оценивать вероятности реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления закона больших чисел в 

природных и общественных явлениях; 

9) умение оперировать понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, двугранный угол, скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол между прямыми, угол между 

прямой и плоскостью, угол между плоскостями, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние между плоскостями; 

умение использовать при решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов окружающего мира; 

10) умение оперировать понятиями: многогранник, сечение 

многогранника, куб, параллелепипед, призма, пирамида, фигура и 

поверхность вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, сечения фигуры 

вращения, плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, конуса, цилиндра, площадь сферы, объем 

куба, прямоугольного параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники и поверхности вращения, 

их сечения от руки, с помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в пространстве; умение 

распознавать правильные многогранники; 

11) умение оперировать понятиями: движение в пространстве, 

подобные фигуры в пространстве; использовать отношение площадей 

поверхностей и объемов подобных фигур при решении задач; 

12) умение вычислять геометрические величины (длина, угол, площадь, 

объем, площадь поверхности, используя изученные формулы и методы; 

13) умение оперировать понятиями: прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты вектора, скалярное произведение, 

угол между векторами, сумма векторов, произведение вектора на число; 

находить с помощью изученных формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками; 

14) умение выбирать подходящий изученный метод для решения 

задачи, распознавать математические факты и математические модели в 

природных и общественных явлениях, в искусстве; умение приводить 
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примеры математических открытий российской и мировой математической 

науки. 

 

Общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

 

Профессиональных компетенций: 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду 

 

1.4. Количество часов на освоение программы: 

Общий объем обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

237 ч. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

237  

в том числе:   

лабораторные занятия   

практические занятия 78 48 

консультации 6  

контрольные работы   

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)   

дифференцированный зачет    

Самостоятельная работа обучающегося (всего)   

в том числе:   

Промежуточная аттестация в форме экзамена/экзамена 12 
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2.2.Тематический план и содержание учебного предмета 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, самостоятельная работа 

обучающихся  

Объем 

часов 

Формируе

мые 

компетенц

ии 

1 2 3  

Раздел 1.  Действительные числа. Приближённые вычисления и 

вычислительные средства. Комплексные числа. 

  

Тема 1.1  

Множество действительных чисел. 

Многочлены 

Содержание учебного материала 6  

1 Цели и задачи математики при освоении специальности. 

Математика как наука. Применение математических знаний в 

профессиональной и повседневной деятельности 

Цели обучения математике при освоении специальности. 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 2 Множество, операции над множествами и их свойства.  

Диаграммы Эйлера-Венна. Рациональные числа.  

Обыкновенные и   десятичные   дроби, проценты, 

бесконечные периодические дроби. 

3 Действительные числа. Рациональные    и    иррациональные 

числа. Арифметические операции с действительными 

числами.  Модуль   действительного числа и его свойства. 

4 Приближённые вычисления, правила округления, прикидка и 

оценка результата вычислений.  Многочлены от одной 

переменной. Деление многочлена на многочлен с остатком. 

Теорема Безу. Многочлены с целыми коэффициентами. 

Теорема Виета. 

 Практические занятия  2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Практическая работа № 1. 

Решение задач с использованием свойств чисел и систем 

счисления, делимости. Медицинские приборы- погрешности. 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

1 Практическая работа № 2.  

Расчет суточной и разовой нормы питания для доношенных и 

недоношенных детей 
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2 Практическая работа № 2. 

Решить задачи на вычисление процентов о вреде курения 

математическим языком, языком процентов. 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

3 Практическая работа № 3.  

Рассчитывать концентрацию растворов, дозы лекарственных 

препаратов. Вычислить процент потери веса. 

Тема 1.2 

Рациональные уравнения и неравенства. 

Системы линейных уравнений 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Основные методы решения целых и дробно-рациональных 

уравнений и неравенств. Решение систем линейных 

уравнений 

 Практические занятия 2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Практическая работа № 4. 

Решение уравнений и неравенств первой и второй степени. 

Графические методы решения уравнений и неравенств 

2 Практическая работа № 5. 

Решение уравнений и неравенств, содержащих переменную 

под знаком модуля. Метод интервалов для решения 

неравенств 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 6. 

Составлять пропорции и находить неизвестный член 

пропорции для того чтобы установить соотношение пищевых 

веществ в рационе питания, рассчитать калорийность. 

2 Практическая работа № 7. 

Решать задачи на составление пропорций с медицинским 

содержанием. Расчёт из более концентрированного раствора 

менее концентрированный (пенициллина, ампициллина).  

Тема 1.3 

Функции и графики. Степенная функция 

с целым показателем 

Содержание учебного материала 6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Функция, способы задания функции. Взаимно обратные 

функции. Композиция функций. График функции. 

Элементарные преобразования графиков функций 

2 Область определения и множество значений функции. Нули 

функции. Промежутки знак постоянства. Чётные и нечётные 

1084



  

функции. Периодические функции. Промежутки 

монотонности функции. Максимумы и минимумы функции. 

Наибольшее и наименьшее значение функции на промежутке 

3 Линейная, квадратичная и дробно-линейная функции. 

Элементарное исследование и построение графиков этих 

функций. Степень с целым показателем. Бином Ньютона 

4 Степенная функция с натуральным и целым показателем. Её 

свойства и график 

 Практические занятия 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

1 Практическая работа № 8. 

Решение задач с использованием степеней и корней. Решение 

уравнений и неравенств 

2 Практическая работа № 9. 

Решение задач с использованием степеней и корней. Решение 

уравнений и неравенств 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 10. 

Исследование графиков функции при решении 

профессиональных задач. 

2 Практическая работа № 11. 

Решение задач с применением графиков в специальности. 

 

Раздел 2. Показательная, логарифмическая и степенная функции -  

Тема 2.1 

Арифметический корень n-ой степени. 

Иррациональные уравнения 

Содержание учебного материала 6 

 

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Арифметический корень натуральной степени и его свойства. 

Преобразования числовых выражений, содержащих степени и 

корни 

2 Иррациональные уравнения. Основные методы решения 

иррациональных уравнений.  Равносильные переходы в 

решении иррациональных уравнений 

3 Свойства и график корня n-ой степени как функции обратной 

степени с натуральным показателем 

Тема 2.2 

Показательная функция. Показательные 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 1,  

ОК 2,  1 Степень с рациональным показателем и её свойства 
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уравнения 2 Показательная функция, её свойства и график. Использование 

графика функции для решения уравнений 

ОК 4,  

ОК 5 
 3 Показательные уравнения. Основные методы решения 

показательных уравнений 

 

 Практические занятия 2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Практическая работа № 12. 

Решение показательных уравнений и неравенств. 

Тема 2.3 

Логарифмическая функция. 

Логарифмические уравнения 

Содержание учебного материала 12  

ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Логарифм числа, свойства логарифма. Десятичный логарифм. 

Число e. Натуральный логарифм. Преобразование 

логарифмических выражений 

2 Логарифмическая функция, её свойства и график. 

Использование графика функции для решения уравнений 

3 Логарифмические уравнения. Основные методы решения 

логарифмических уравнений 

4 Равносильные переходы в решении логарифмических 

уравнений. Основные методы решения показательных и 

логарифмических неравенств 

 Практические занятия 2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Практическая работа № 13. 

Вычисление логарифмов. Решение логарифмических 

уравнений и неравенств 

Раздел 3. Тригонометрические функции   

Тема 3.1 

Тригонометрические выражения и 

уравнения 

Содержание учебного материала 12 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Радианная мера угла. Синус, косинус, тангенс и котангенс 

числового аргумента 

2 Арксинус, арккосинус и арктангенс числового аргумента. 

Тригонометрическая окружность, определение 

тригонометрических функций числового аргумента 

3 Основные тригонометрические формулы. Преобразование 

тригонометрических выражений 
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4 Решение тригонометрических уравнений. 

5 Отбор корней тригонометрических уравнений с помощью 

тригонометрической окружности. Решение 

тригонометрических неравенств 

 Практические занятия 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Практическая работа № 14. 

Решение задач с использованием градусной меры угла 

2 Практическая работа № 15. 

Решение задач по теме «Арккосинус, арксинус, арктангенс 

числа». Решение простейших тригонометрических уравнений 

и неравенств 

3   

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 16. 

Подготовка плаката «Математика и медицина» (коллективное 

задание).  

 

Тема 3.2 

Комплексные числа 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Комплексные числа. Формы записи комплексного числа. 

Арифметические операции с комплексными числами 

 

2 Изображение комплексных чисел на координатной плоскости 

3 Формула Муавра. Корни n-ой степени из комплексного числа 

Раздел 4.  Дифференциальное исчисление   

Тема 4.1. 

Непрерывные функции. 

Производная 

Содержание учебного материала  4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Непрерывные функции и их свойства. Точка разрыва. 

Асимптоты     графиков     функций. Свойства функций 

непрерывных на отрезке. Метод интервалов для   решения   

неравенств 

2 Производная функции в точке. Производные элементарных 

функций. Правила дифференцирования. Таблица 

производных 

 Практические занятия 4 ОК 1,  

ОК 2,  1 Практическая работа № 17. 
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Решение задач по теме «Производная функции» ОК 4,  

ОК 5 2 Практическая работа № 18. 

Решение задач по теме «Производная функции» 

Содержание учебного материала 8 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

3 Касательная к графику функции. Геометрический и 

физический смысл производной 

4 Геометрический и физический смысл производной. Вторая 

производная, ее геометрический и физический смысл 

5 Производная суммы, произведения, частного и композиции 

функций 

Тема 4.2. 

Исследование функции с помощью 

производной 

Содержание учебного материала 10 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Точки экстремума. Признаки максимума и минимума 

2 Возрастание, убывание функции. Признаки возрастания и 

убывания 

3 Исследование функции с помощью производной 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 19. 

Производная и ее применение при нахождении скорости 

машины скорой помощи. 

2 Практическая работа № 20-21 

Решение задач на скорость роста популяций, скорость 

растворения, скорость реакции. Решение задач, связанных с 

рациональной затратой материала 

Раздел 5. Интегральное исчисление   

Тема 5.1. 

Интеграл 

Содержание учебного материала 8 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Первообразная. Правила нахождения. 

2 Интеграл. Геометрический смысл интеграла. Вычисление 

определённого интеграла по формуле Ньютона — Лейбница 

3 Применение интеграла для нахождения площадей плоских 

фигур и объёмов геометрических тел 

4 Примеры решений дифференциальных уравнений. 

Математическое моделирование реальных процессов с 

помощью дифференциальных уравнений 

 Практические занятия 2 ОК 1,  
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1 Практическая работа № 22. 

Вычисление первообразных. Вычисление неопределенного 

интеграла 

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 23-24. 

Определить скорость кровотока, скорость движения клапанов 

и стенок сердца, вязкости крови. 

2 Практическая работа № 25. 

Решение задач на вычислении силы давления жидкости 

препарата через интегрирование. 

Раздел 6. Стереометрия. Прямые и плоскости в пространстве.   

Тема 6.1. 

Введение в стереометрию 

Содержание учебного материала 6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

  

1 Основные пространственные фигуры. Понятия стереометрии: 

точка, прямая, плоскость, пространство. Основные правила 

изображения на рисунке плоскости, параллельных прямых 

(отрезков), середины отрезка. Понятия: пересекающиеся 

плоскости, пересекающиеся прямая и плоскость; 

полупространство 

2 Многогранники, изображение простейших пространственных 

фигур, несуществующих объектов 

3 Аксиомы стереометрии и первые следствия из них. Способы 

задания прямых и плоскостей в пространстве. Обозначения 

прямых и плоскостей 

4 Сечения. Изображение сечений пирамиды, куба и призмы, 

которые проходят через их рёбра. Изображение пересечения 

полученных плоскостей. Раскрашивание построенных 

сечений разными цветами 

5 Свойства пересечений прямых и плоскостей. Построение 

сечений в пирамиде, кубе по трём точкам на рёбрах. Создание 

выносных чертежей и запись шагов построения 

 Практические занятия 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

 Практическая работа № 26. 

Построение сечений в пирамиде, кубе по трём точкам на 

рёбрах. Создание выносных чертежей и запись шагов 

построения 
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 Практическая работа № 27. 

Построение сечений 

Тема 6.2. 

Взаимное расположение прямых 

в пространстве 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Взаимное   расположение прямых в пространстве. 

Скрещивающиеся прямые. Признаки скрещивающихся 

прямых. Теорема о скрещивающихся прямых  

2 Параллельные прямые в пространстве. Теорема о 

существовании и единственности прямой параллельной 

данной прямой, проходящей через точку пространства и не 

лежащей на данной прямой. Лемма о пересечении 

параллельных прямых плоскостью. Параллельность трёх 

прямых.  Теорема о трёх параллельных прямых 

3 Параллельное проектирование. Основные свойства 

параллельного проектирования. Изображение разных фигур в 

параллельной проекции. 

Центральная проекция. Угол с сонаправленными сторонами. 

Угол между прямыми 

Тема 6.3. 

Параллельность прямых и плоскостей 

в пространстве 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Понятия: параллельность прямой и плоскости в пространстве. 

Признак параллельности прямой и плоскости. Свойства 

параллельности прямой и плоскости  

2 Построение сечения, проходящего через данную прямую на 

чертеже и параллельного другой прямой. Параллельная 

проекция, применение для построения сечений куба  и 

параллелепипеда. Свойства параллелепипеда и призмы 

3 Параллельные   плоскости.    Признаки параллельности двух 

плоскостей. Теорема о параллельности и единственности 

плоскости, проходящей через точку, не принадлежащую 

данной плоскости и следствия из неё 

4 Свойства параллельных плоскостей: о параллельности 

прямых пересечения при пересечении двух параллельных 

плоскостей третьей; об отрезках параллельных прямых, 

заключённых между параллельными плоскостями; о 

пересечении прямой с двумя параллельными плоскостями 
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 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 28. 

Взаимное расположение и перемещение деталей, различных 

механизмов, узлов, частей в травматологии. 

Тема 6.4. 

Перпендикулярность прямых и 

плоскостей 

в пространстве 

Содержание учебного материала 6 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Перпендикулярность     прямой    и плоскости. Признак 

перпендикулярности прямой и плоскости. Теорема о   

существовании   и   единственности прямой, проходящей 

через точку пространства и перпендикулярной к плоскости. 

Плоскости и перпендикулярные им прямая в многогранниках 

2 Перпендикуляр и наклонная. Построение перпендикуляра из 

точки на прямую. Теорема о трёх перпендикулярах (прямая и 

обратная). Угол между скрещивающимися прямыми 

3 Ортогональное проектирование. Построение сечений куба, 

призмы, правильной пирамиды с помощью ортогональной 

проекции. Симметрия в пространстве относительно 

плоскости. Плоскости симметрий в многогранниках. 

Признак перпендикулярности прямой и плоскости как 

следствие симметрии.  

4 Правильные многогранники.  Расчёт расстояний от точки до 

плоскости. Способы опустить перпендикуляры: симметрия, 

сдвиг точки по параллельной прямой. Сдвиг по 

непараллельной прямой, изменение расстояний 

Тема 6.5 

Углы и расстояния 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

 

1 Геометрические методы вычисления угла между прямыми в 

многогранниках. 

Двугранный угол. Свойство линейных углов двугранного угла 

2 Перпендикулярные плоскости. 

Свойства взаимно перпендикулярных плоскостей. Признак 

перпендикулярности плоскостей; теорема о прямой 

пересечения двух плоскостей перпендикулярных третьей 

плоскости. 
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3 Прямоугольный параллелепипед; куб; измерения, свойства 

прямоугольного параллелепипеда. Теорема о диагонали 

прямоугольного параллелепипеда и следствие из неё. 

Раздел 7. Векторы   

 Тема 7.1. 

Векторы. Движения 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Понятие вектора на плоскости и в пространстве. 

Сумма и разность векторов, правило параллелепипеда, 

умножение вектора на число, разложение вектора по базису 

трёх векторов, не лежащих в одной плоскости. Скалярное 

произведение, вычисление угла между векторами в 

пространстве  

2 Простейшие задачи с векторами 

3 Движения пространства. Отображения. Движения и равенство 

фигур. Общие свойства движений. Виды движений: 

параллельный перенос, центральная симметрия, зеркальная 

симметрия, поворот вокруг прямой. Преобразования 

подобия. Прямая и сфера Эйлера. 

Тема 7.2. 

Метод координат 

Содержание учебного материала 2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

1 Метод координат. Уравнение плоскости в пространстве. 

Уравнение сферы в пространстве. Формула для вычисления 

расстояния между точками в пространстве 

 Практические занятия  2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

1 Практическая работа № 29. 

Решение задач с помощью координат. 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

2 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

ПК 3.2 

1 Практическая работа № 30. 

Определение расстояния между точками, используя метод 

координат 

Раздел 8. Геометрические тела   

Тема 8.1. 

Многогранники 

Содержание учебного материала 10 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  
1 Многогранник и его элементы. Пирамида. Виды пирамид. 

Правильная пирамида  
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2 Призма. Прямая и наклонная призмы. Правильная призма. 

Прямой параллелепипед, прямоугольный параллелепипед, куб  

ОК 5 

 

3 Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера. Правильные и 

полуправильные многогранники 

4 Объём тела. Объём прямоугольного параллелепипеда. Задачи 

об удвоении куба, о квадратуре куба; о трисекции угла. Объём 

прямой призмы 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

1 Практическая работа № 31. 

Подготовить информационный лист по теме «Многогранники 

в медицине» 

2 Практическая работа № 32. 

Решение задач на определения формы деталей и их частей 

(травматология).  

Тема 8.2. 

Тела вращения 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Тела вращения: цилиндр, конус, сфера и шар.  

Цилиндрическая поверхность, образующие цилиндрической 

поверхности. 

Прямой круговой цилиндр. Площадь поверхности цилиндра. 

2 Коническая поверхность, образующие конической 

поверхности. Конус. Сечение конуса плоскостью, 

параллельной плоскости основания. Усечённый конус. 

Изображение конусов и усечённых конусов. 

Площадь боковой поверхности и полной поверхности конуса. 

3 Сфера и шар. Пересечение сферы и шара с плоскостью. 

Касание шара и сферы плоскостью. Вид и изображение шара. 

Уравнение сферы. Площадь сферы и её частей. 

Симметрия сферы и шара. 

4 Шар. Сфера. Площадь поверхности прямого кругового 

цилиндра, прямого кругового конуса и шара. Объем конуса и 

цилиндра. Объем шара. 

5 Вычисление элементов пространственных фигур. Площади 

поверхности и объёмы круглых тел 

 Практические занятия (в форме практической 

подготовки) 

10 ОК 1,  

ОК 2,  
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1 Практическая работа № 33 

Рассчитывать количество молока объемным методом 

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 3.2 

ПК 6.4 

2 Практическая работа № 34. 

Рассчитывать количество молока калорийным методом 

3 Практическая работа № 35. 

Расчет вместимости лекарства в круглых телах разной формы 

4 Практическая работа № 36. 

Определить дозировку мерной посуды. 

5 Практическая работа № 37. 

Определить цену деления шприца. Определить цену деления 

инсулинового шприца в ЕД. 

Раздел 9. Вероятность и статистика.    

Тема 9.1. 

Вероятность и статистика 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Элементы теории графов. Граф, связный граф, представление 

задачи с помощью графа. Степень (валентность) вершины. 

Путь в графе. Цепи и циклы. Графы на плоскости. Дерево 

случайного эксперимента 

2 Случайные эксперименты (опыты) и случайные события. 

Элементарные события (исходы). Вероятность случайного 

события. Вероятности событий в опытах с равновозможными 

элементарными событиями 

3 Операции над множествами и событиями. Сложение и 

умножение вероятностей. Условная вероятность. 

Независимые события 

4 Комбинаторное правило умножения. Перестановки и 

факториал. Число сочетаний. Треугольник Паскаля. Формула 

бинома Ньютона 

5 Серии последовательных испытаний. Испытания Бернулли. 

Случайный выбор из конечной совокупности. Случайные 

величины и распределения. Закон больших чисел 

6 Элементы математической статистики. Непрерывные 

случайные величины (распределения), показательное и 

нормальное распределения. Распределение Пуассона. Связь 

между случайными величинами 

 Практические занятия (в форме практической 4 ОК 1,  
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подготовки) ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

ПК 1.2 

1 Практическая работа № 38. 

Математическая статистика и её роль в медицине и 

здравоохранении 

2 Практическая работа № 39. 

Прикладные задачи в медицине: Статистические показатели 

для оценки деятельности полклиники и стационара. 

Раздел 10. Обобщение и систематизация знаний   

Тема 10. 1. 

Виды уравнений и неравенств 

Содержание учебного материала 3 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Тригонометрические уравнения и неравенства  

2 Показательные и логарифмические уравнения и неравенства 

3 Системы показательных, логарифмических и иррациональных 

уравнений. 

4 Системы показательных, логарифмических неравенств. 

5 Взаимно обратные функции. Графики взаимно обратных 

функций. Уравнения, системы уравнений с параметром 

Тема 10.2. 

Многогранники и тела вращения 

Содержание учебного материала 4 ОК 1,  

ОК 2,  

ОК 4,  

ОК 5 

 

1 Призма, пирамида, параллелепипед. Формулы для расчета 

площадей поверхности и объемов тел 

2 Цилиндр, конус, шар и сфера. Формулы для расчета площадей 

поверхности и объемов тел 

консультации 6  

Экзамен 6+6  

 

Всего: 237  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Для освоения программы учебного предмета «Математика» имеется

учебный кабинет, в котором предумотрена возможность обеспечить

обучающимся свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и период

внеучебной деятельности.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено

типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе

специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными

для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством

которого участники образовательного процесса могут просматривать

визуальную информацию по математике, создавать презентации,

видеоматериалы, иные документы.

В состав учебно-методического и материально-технического

обеспечения программы учебного предмета «Математика» входят:

− многофункциональный комплекс преподавателя;

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов

выдающихся ученых-математиков и др.);

− информационно-коммуникативные средства;

− экранно-звуковые пособия;

− комплект технической документации, в том числе паспорта на средства

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Учебники и пособия

1. Алгебра и начала математического анализа. 10-11 классы. Базовый 

и углублённый уровни : Учебник / Ш.А. Алимов, Ю.М. Колягин, М.В. Ткачёва 

[и др.] — Москва : Просвещение, 2023. — 464 с. — ISBN 978-5-09-116443-5. 

— URL: https://book.ru/book/957842

2. Геометрия. 10-11 классы. Базовый и углублённый уровни : Учебник /

Л.С. Атанасян, В.Ф. Бутузов, С.Б. Кадомцев [и др.] — Москва : Просвещение,

2023. — 289 с. — ISBN 978-5-09-116447-3. — URL: https://book.ru/book/957866

Дополнительные источники:

1. Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Математика: алгебра

и начала математического анализа. Геометрия. Геометрия (базовый и

углубленный уровни). 10—11классы. — М., 2014.

2. Апанасов П.Т., Апанасов Н.П. - Сборник математических задач с

практическим содержанием. Книга для учителя М.: Просвещение, 1987. - 110 с.
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3. Атанасян Л.С.,  Базылев В.Т. Геометрия (в 2-х частях). Часть 2 : учебное 

пособие , Москва : КноРус, 2016. — 422 с.  

4. Колягин Ю.М., Ткачева М.В, Федерова Н.Е. и др. под ред. Жижченко 

А.Б. Алгебра и начала математического анализа (базовый и профильный 

уровни). 10 кл. – М., 2005. 

5. Кутепов А. К. Задачник по геометрии [Текст] : Для сред. спец. учеб. 

заведений / - Москва : Высш. школа, 1970. - 174 с. 

6. Лисичкин В. Т., Соловейчик И. Л. Л 63 Математика в задачах с 

решениями: Учебное пособие. — 5е изд., стер. — СПб.: Издательство «Лань», 

2014. — 464 с 

7. Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников Н.Н. и др. Алгебра и 

начала математического анализа (базовый и профильный уровни). 10 кл. – М., 

2006. 

8. Башмаков М.И. Математика: учебник для студ. учреждений сред. проф. 

образования. — М., 2022. 

9. Башмаков М.И. Математика. Сборник задач профильной 

направленности: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. 

— М., 2022. 

10. Башмаков М.И. Математика. Задачник: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования. — М., 2022. 

 

Интернет-ресурсы 

11. https://nashol.me/20210219129488/matematika-dadayan-a-a-2004.html  - 

Дадаян А.А. Математика. Профессиональное образование.- М, 2015 

12. http://www.ege.edu.ru/ - демоверсии КИМов ЕГЭ по математике 

одобренных 

13. http://www.fxyz.ru/ - Интерактивный справочник формул и сведения по 

алгебре, 

14. http://www.uic.ssu.samara.ru Путеводитель «В мире науки» для 

школьников 

15. http://dondublon.chat.ru/math.htm Популярная математика 

16. http://www.mathematics.ru - Математика в Открытом колледже 

17. http://www.math.ru - Math.ru: Математика и образование 

18. http://www.allmath.ru - Allmath.ru - вся математика в одном месте 

19. http://eqworld.ipmnet.ru - EqWorld: Мир математических уравнений 

20. http://www.bymath.net - Вся элементарная математика: Средняя мат. 

интернет-школа 

21. http://www.neive.by.ru/index.html - Геометрический портал 

 

Справочники, энциклопедии 

22. Алгебра в таблицах - 7-11 классы - Справочное пособие - Звавич Л.И., 

Рязановский А.Р. 

23. Геометрия, 7-11 класс, Справочные материалы, Безрукова Г.К., 

Литвиненко В.Н., 2008 

24. Краткий справочник по математике для средней школы, 5-11 класс, 
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Власова Ю., 2012 

25. Математика, Школьный справочник, 7-11 классы, Определения, 

формулы, схемы, теоремы, алгоритмы, Черняк А.А., Черняк Ж.А., 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

самостоятельной работы, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

проектов и рефератов. 

 

Результаты обучения 
Формы контроля и оценки 

результатов обучения  
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1) владение методами доказательств, алгоритмами 

решения задач; умение формулировать определения, 

аксиомы и теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

2) умение оперировать понятиями: степень числа, 

логарифм числа; умение выполнять вычисление 

значений и преобразования выражений со степенями 

и логарифмами, преобразования дробно-

рациональных выражений; 

3) умение оперировать понятиями: рациональные, 

иррациональные, показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические уравнения и 

неравенства, их системы; 

4) умение оперировать понятиями: функция, 

непрерывная функция, производная, первообразная, 

определенный интеграл; умение находить 

производные элементарных функций, находить 

наибольшие и наименьшие значения функций; 

строить графики многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; применять 

производную при решении задач на 

движение; решать практико-ориентированные задачи 

на наибольшие и наименьшие значения, на 

нахождение пути, скорости и ускорения; 

5) умение оперировать понятиями: рациональная 

функция, показательная функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, тригонометрические 

функции, обратные функции; умение строить графики 

изученных функций, использовать графики при 

изучении процессов и зависимостей, при решении 

задач из других учебных предметов и задач из 

реальной жизни; выражать формулами зависимости 

между величинами; 

6) умение решать текстовые задачи разных типов (в 

том числе на проценты, доли и части, на движение, 

работу, стоимость товаров и услуг, налоги, задачи из 

области управления личными и семейными 

финансами); составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и оценивать 

правдоподобность результатов; 

7) умение оперировать понятиями: среднее 

арифметическое, медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, стандартное отклонение 

числового набора; умение извлекать, 

интерпретировать информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, отражающую 

свойства реальных процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и диаграмм; 

исследовать статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и электронных 

средств; 

Формы контроля обучения: 

− самостоятельная работа 

проблемного характера; 

− практические задания по 

работе с информацией, 

документами, литературой; 

− тестирование; 

− подготовка и защита 

индивидуальных и групповых 

заданий проектного 

характера; 

− подготовка и защита 

рефератов, сообщений, 

докладов. 

 

 

Формы оценки 

результативности обучения: 

 

традиционная система 

отметок в баллах за каждую 

выполненную работу, на основе 

которых выставляется 

итоговая отметка 
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8) умение оперировать понятиями: случайный опыт и 

случайное событие, вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с использованием 

графических методов; применять формулы сложения 

и умножения вероятностей, комбинаторные факты и 

формулы при решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со случайными 

величинами; умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и общественных 

явлениях; 

9) умение оперировать понятиями: точка, прямая, 

плоскость, пространство, двугранный угол, 

скрещивающиеся прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и плоскостей, угол 

между прямыми, угол между прямой и плоскостью, 

угол между плоскостями, расстояние от точки до 

плоскости, расстояние между прямыми, расстояние 

между плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

10) умение оперировать понятиями: многогранник, 

сечение многогранника, куб, параллелепипед, призма, 

пирамида, фигура и поверхность вращения, цилиндр, 

конус, шар, сфера, сечения фигуры вращения, 

плоскость, касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, призмы, конуса, 

цилиндра, площадь сферы, объем куба, 

прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, цилиндра, 

конуса, шара; умение изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от руки, с 

помощью чертежных инструментов и электронных 

средств; умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать правильные 

многогранники; 

11) умение оперировать понятиями: движение в 

пространстве, подобные фигуры в пространстве; 

использовать отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении задач; 

12) умение вычислять геометрические величины 

(длина, угол, площадь, объем, площадь поверхности, 

используя изученные формулы и методы; 

13) умение оперировать понятиями: прямоугольная 

система координат, координаты точки, вектор, 

координаты вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, произведение 

вектора на число; находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, расстояние 

между двумя точками; 

14) умение выбирать подходящий изученный метод 

для решения задачи, распознавать математические 
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факты и математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; умение 

приводить примеры математических открытий 

российской и мировой математической науки  

 

 

Образовательные результаты общеобразовательного предмета 

«Математика» в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

 

 

Общие компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общие1 Дисциплинарные2 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно   

к различным 

контекстам  

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической 

и социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические 

действия: 

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

-владеть методами доказательств, 

алгоритмами решения задач; умение 

формулировать определения, аксиомы и 

теоремы, применять их, проводить 

доказательные рассуждения в ходе 

решения задач; 

- уметь оперировать понятиями: 

степень числа, логарифм числа; умение 

выполнять вычисление значений и 

преобразования выражений со 

степенями и логарифмами, 

преобразования дробно-рациональных 

выражений; 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональные, иррациональные, 

показательные, степенные, 

логарифмические, тригонометрические 

уравнения и неравенства, их системы; 

- уметь оперировать понятиями: 

функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, 

определенный интеграл; уметь 

находить производные элементарных 

функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить графики 

многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; 

применять производную при решении 

задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на 

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 

12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с их полным перечнем во ФГОС 

СОО (в последней редакции от 12.08.2022 
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соответствие результатов 

целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы 

для доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

-- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания 

из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

и способность их 

использования в 

познавательной и социальной 

практике  

нахождение пути, скорости и 

ускорения; 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, показательная 

функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить 

графики изученных функций, 

использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при 

решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами; 

- уметь решать текстовые задачи 

разных типов (в том числе на проценты, 

доли и части, на движение, работу, 

стоимость товаров и услуг, налоги, 

задачи из области управления личными 

и семейными финансами); составлять 

выражения, уравнения, неравенства и 

их системы по условию задачи, 

исследовать полученное решение и 

оценивать правдоподобность 

результатов; 

- уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, 

размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; уметь 

извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и 

диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных 

средств; 

- уметь оперировать понятиями: 

случайный опыт и случайное событие, 

вероятность случайного события; 

умение вычислять вероятность с 

использованием графических методов; 

применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение 
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приводить примеры проявления закона 

больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь оперировать понятиями: точка, 

прямая, плоскость, пространство, 

двугранный угол, скрещивающиеся 

прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, угол 

между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от 

точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между 

плоскостями; умение использовать при 

решении задач изученные факты и 

теоремы планиметрии; умение 

оценивать размеры объектов 

окружающего мира; 

- уметь оперировать понятиями: 

многогранник, сечение многогранника, 

куб, параллелепипед, призма, пирамида, 

фигура и поверхность вращения, 

цилиндр, конус, шар, сфера, сечения 

фигуры вращения, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса, 

площадь поверхности пирамиды, 

призмы, конуса, цилиндра, площадь 

сферы, объем куба, прямоугольного 

параллелепипеда, пирамиды, призмы, 

цилиндра, конуса, шара; умение 

изображать многогранники и 

поверхности вращения, их сечения от 

руки, с помощью чертежных 

инструментов и электронных средств; 

умение распознавать симметрию в 

пространстве; умение распознавать 

правильные многогранники; 

- уметь оперировать понятиями: 

движение в пространстве, подобные 

фигуры в пространстве; использовать 

отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении 

задач; 

- уметь вычислять геометрические 

величины (длина, угол, площадь, объем, 

площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы; 

- уметь оперировать понятиями: 

прямоугольная система координат, 

координаты точки, вектор, координаты 

вектора, скалярное произведение, угол 

между векторами, сумма векторов, 
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произведение вектора на число; 

находить с помощью изученных 

формул координаты середины отрезка, 

расстояние между двумя точками; 

- уметь выбирать подходящий 

изученный метод для решения задачи, 

распознавать математические факты и 

математические модели в природных и 

общественных явлениях, в искусстве; 

умение приводить примеры 

математических открытий российской и 

мировой математической науки. 

- уметь оперировать понятиями: 

определение, аксиома, теорема, 

следствие, свойство, признак, 

доказательство, равносильные 

формулировки; умение формулировать 

обратное и противоположное 

утверждение, приводить примеры и 

контрпримеры, использовать метод 

математической индукции; проводить 

доказательные рассуждения при 

решении задач, оценивать логическую 

правильность рассуждений; 

- уметь оперировать понятиями: 

множество, подмножество, операции 

над множествами; умение использовать 

теоретико-множественный аппарат для 

описания реальных процессов и 

явлений при решении задач, в том 

числе из других учебных предметов; 

- уметь оперировать понятиями: граф, 

связный граф, дерево, цикл, граф на 

плоскости; умение задавать и 

описывать графы различными 

способами; использовать графы при 

решении задач; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: сочетание, перестановка, 

число сочетаний, число перестановок; 

бином Ньютона; умение применять 

комбинаторные факты и рассуждения 

для решения задач; 

-уметь оперировать понятиями: 

натуральное число, целое число, 

остаток по модулю, рациональное 

число, иррациональное число, 

множества натуральных, целых, 

рациональных, действительных чисел; 

умение использовать признаки 

делимости, наименьший общий 

делитель и наименьшее общее кратное, 
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алгоритм Евклида при решении задач; 

знакомство с различными 

позиционными системами счисления; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной 

степени, степень с рациональным 

показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм 

числа, синус, косинус и тангенс 

произвольного числа; 

- уметь оперировать понятиями: 

тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, 

неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, 

неравенств и систем, рациональные, 

иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; умение решать 

уравнения, неравенства и системы с 

помощью различных приемов; решать 

уравнения, неравенства и системы с 

параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной 

жизни; 

-уметь свободно оперировать 

понятиями: график функции, обратная 

функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная 

функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические 

функции, обратные 

тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая 

функции; умение строить графики 

функций, выполнять преобразования 

графиков функций; 

умение использовать графики функций 

для изучения процессов и зависимостей 

при решении задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами; 

умение свободно оперировать 

понятиями: четность функции, 

периодичность функции, 

ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум 
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функции, наибольшее и наименьшее 

значения функции на промежутке; 

умение проводить исследование 

функции; 

умение использовать свойства и 

графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества 

решений уравнений, неравенств и их 

систем; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: последовательность, 

арифметическая прогрессия, 

геометрическая прогрессия, бесконечно 

убывающая геометрическая прогрессия; 

умение задавать последовательности, в 

том числе с помощью рекуррентных 

формул; 

- уметь оперировать понятиями: 

непрерывность функции, асимптоты 

графика функции, первая и вторая 

производная функции, геометрический 

и физический смысл производной, 

первообразная, определенный интеграл; 

умение находить асимптоты графика 

функции; умение вычислять 

производные суммы, произведения, 

частного и композиции функций, 

находить уравнение касательной к 

графику функции; 

умение использовать производную для 

исследования функций, для нахождения 

наилучшего решения в прикладных, в 

том числе социально-экономических и 

физических задачах, для определения 

скорости и ускорения; находить 

площади и объемы фигур с помощью 

интеграла; приводить примеры 

математического моделирования с 

помощью дифференциальных 

уравнений; 

- уметь оперировать понятиями: 

комплексное число, сопряженные 

комплексные числа, модуль и аргумент 

комплексного числа, форма записи 

комплексных чисел (геометрическая, 

тригонометрическая и алгебраическая); 

уметь производить арифметические 

действия с комплексными числами; 

приводить примеры использования 

комплексных чисел; 
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- уметь свободно оперировать 

понятиями: среднее арифметическое, 

медиана, наибольшее и наименьшее 

значения, размах, дисперсия, 

стандартное отклонение для описания 

числовых данных; умение исследовать 

статистические данные, в том числе с 

применением графических методов и 

электронных средств; графически 

исследовать совместные наблюдения с 

помощью диаграмм рассеивания и 

линейной регрессии; 

- уметь находить вероятности событий 

с использованием графических 

методов; применять для решения задач 

формулы сложения и умножения 

вероятностей, формулу полной 

вероятности, формулу Бернулли, 

комбинаторные факты и формулы; 

оценивать вероятности реальных 

событий; умение оперировать 

понятиями: случайная величина, 

распределение вероятностей, 

математическое ожидание, дисперсия и 

стандартное отклонение случайной 

величины, функции распределения и 

плотности равномерного, 

показательного и нормального 

распределений; умение использовать 

свойства изученных распределений для 

решения задач; знакомство с 

понятиями: закон больших чисел, 

методы выборочных исследований; 

умение приводить примеры проявления 

закона больших чисел в природных и 

общественных явлениях; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: точка, прямая, плоскость, 

пространство, отрезок, луч, плоский 

угол, двугранный угол, трехгранный 

угол, пересекающиеся, параллельные и 

скрещивающиеся прямые, 

параллельность и перпендикулярность 

прямых и плоскостей, угол между 

прямыми, угол между прямой и 

плоскостью, угол между плоскостями; 

умение использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов в окружающем мире; 

умение оперировать понятиями: 

многогранник, сечение многогранника, 
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правильный многогранник, призма, 

пирамида, фигура и поверхность 

вращения, цилиндр, конус, шар, сфера, 

развертка поверхности, сечения конуса 

и цилиндра, параллельные оси или 

основанию, сечение шара, плоскость, 

касающаяся сферы, цилиндра, конуса; 

умение строить сечение многогранника, 

изображать многогранники, фигуры и 

поверхности вращения, их сечения, в 

том числе с помощью электронных 

средств; умение применять свойства 

геометрических фигур, самостоятельно 

формулировать определения изучаемых 

фигур, выдвигать гипотезы о свойствах 

и признаках геометрических фигур, 

обосновывать или опровергать их; 

умение проводить классификацию 

фигур по различным признакам, 

выполнять необходимые 

дополнительные построения; 

 - уметь свободно оперировать 

понятиями: площадь фигуры, объем 

фигуры, величина угла, расстояние от 

точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между 

плоскостями, площадь сферы, площадь 

поверхности пирамиды, призмы, 

конуса, цилиндра, объем куба, 

прямоугольного параллелепипеда, 

пирамиды, призмы, цилиндра, конуса, 

шара; умение находить отношение 

объемов подобных фигур; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: движение, параллельный 

перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование 

подобия, подобные фигуры; умение 

распознавать равные и подобные 

фигуры, в том числе в природе, 

искусстве, архитектуре; умение 

использовать геометрические 

отношения, находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной 

жизни; 

- уметь свободно оперировать 

понятиями: прямоугольная система 

координат, вектор, координаты точки, 

координаты вектора, сумма векторов, 

произведение вектора на число, 
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разложение вектора по базису, 

скалярное произведение, векторное 

произведение, угол между векторами; 

умение использовать векторный и 

координатный метод для решения 

геометрических задач и задач других 

учебных предметов; оперировать 

понятиями: матрица 2x2 и 3x3, 

определитель матрицы, геометрический 

смысл определителя; 

- уметь моделировать реальные 

ситуации на языке математики; 

составлять выражения, уравнения, 

неравенства и их системы по условию 

задачи, исследовать построенные 

модели с использованием аппарата 

алгебры, интерпретировать полученный 

результат; строить математические 

модели с помощью геометрических 

понятий и величин, решать связанные с 

ними практические задачи; составлять 

вероятностную модель и 

интерпретировать полученный 

результат; решать прикладные задачи 

средствами математического анализа, в 

том числе социально-экономического и 

физического характера; 

- умение выбирать подходящий метод 

для решения задачи; понимание 

значимости математики в изучении 

природных и общественных процессов 

и явлений; умение распознавать 

проявление законов математики в 

искусстве, умение приводить примеры 

математических открытий российской и 

мировой математической науки 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

В области ценности научного 

познания: 

-сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, способствующего 

осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой 

и читательской культуры как 

средства взаимодействия 

между людьми и познания 

- уметь оперировать понятиями: 

рациональная функция, показательная 

функция, степенная функция, 

логарифмическая функция, 

тригонометрические функции, 

обратные функции; умение строить 

графики изученных функций, 

использовать графики при изучении 

процессов и зависимостей, при 

решении задач из других учебных 

предметов и задач из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами;  

- уметь оперировать понятиями: 

тождество, тождественное 

преобразование, уравнение, 
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мира;   

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и 

в группе.   

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

различных видов и форм 

представления;   

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой 

аудитории, выбирая 

оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных 

технологий в решении 

когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм 

информационной 

безопасности;    

- владеть навыками 

распознавания и защиты 

информации, информационной 

безопасности личности 

неравенство, система уравнений и 

неравенств, равносильность уравнений, 

неравенств и систем, рациональные, 

иррациональные, показательные, 

степенные, логарифмические, 

тригонометрические уравнения, 

неравенства и системы; уметь решать 

уравнения, неравенства и системы с 

помощью различных приемов; решать 

уравнения, неравенства и системы с 

параметром; применять уравнения, 

неравенства, их системы для решения 

математических задач и задач из 

различных областей науки и реальной 

жизни;  

- уметь свободно оперировать 

понятиями: движение, параллельный 

перенос, симметрия на плоскости и в 

пространстве, поворот, преобразование 

подобия, подобные фигуры; уметь 

распознавать равные и подобные 

фигуры, в том числе в природе, 

искусстве, архитектуре; уметь 

использовать геометрические 

отношения, находить геометрические 

величины (длина, угол, площадь, 

объем) при решении задач из других 

учебных предметов и из реальной 

жизни  

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде  

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной 

- уметь оперировать понятиями: 

случайный опыт и случайное событие, 

вероятность случайного события; уметь 

вычислять вероятность с 

использованием графических методов; 
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и социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать 

и координировать действия по 

ее достижению: составлять 

план действий, распределять 

роли с учетом мнений 

участников обсуждать 

результаты совместной работы;  

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и 

аргументы других людей при 

анализе результатов 

деятельности;  

- признавать свое право и 

право других людей на 

ошибки;  

- развивать способность 

понимать мир с позиции 

другого человека 

применять формулы сложения и 

умножения вероятностей, 

комбинаторные факты и формулы при 

решении задач; оценивать вероятности 

реальных событий; знакомство со 

случайными величинами; умение 

приводить примеры проявления закона 

больших чисел в природных и 

общественных явлениях;  

- уметь свободно оперировать 

понятиями: степень с целым 

показателем, корень натуральной 

степени, степень с рациональным 

показателем, степень с действительным 

(вещественным) показателем, логарифм 

числа, синус, косинус и тангенс 

произвольного числа;  

- уметь свободно оперировать 

понятиями: график функции, обратная 

функция, композиция функций, 

линейная функция, квадратичная 

функция, степенная функция с целым 

показателем, тригонометрические 

функции, обратные 

тригонометрические функции, 

показательная и логарифмическая 

функции; уметь строить графики 

функций, выполнять преобразования 

графиков функций;  

- уметь использовать графики функций 

для изучения процессов и зависимостей 

при решении задач из других учебных 

предметов и из реальной жизни; 

выражать формулами зависимости 

между величинами;  

- свободно оперировать понятиями: 

четность функции, периодичность 

функции, ограниченность функции, 

монотонность функции, экстремум 

функции, наибольшее и наименьшее 

значения функции на промежутке; 

уметь проводить исследование 

функции;  

- уметь использовать свойства и 

графики функций для решения 

уравнений, неравенств и задач с 

параметрами; изображать на 

координатной плоскости множества 

решений уравнений, неравенств и их 

систем 
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ОК 05 Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста  

В области эстетического 

воспитания: 

- эстетическое отношение к 

миру, включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, труда и 

общественных отношений;  

- способность воспринимать 

различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и 

других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие 

искусства;  

- убежденность в значимости 

для личности и общества 

отечественного и мирового 

искусства, этнических 

культурных традиций и 

народного творчества;  

- готовность к самовыражению 

в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества 

творческой личности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации 

во всех сферах жизни; 

- распознавать невербальные 

средства общения, понимать 

значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

- развернуто и логично 

излагать свою точку зрения с 

использованием языковых 

средств 

- уметь оперировать понятиями: 

среднее арифметическое, медиана, 

наибольшее и наименьшее значения, 

размах, дисперсия, стандартное 

отклонение числового набора; умение 

извлекать, интерпретировать 

информацию, представленную в 

таблицах, на диаграммах, графиках, 

отражающую свойства реальных 

процессов и явлений; представлять 

информацию с помощью таблиц и 

диаграмм; исследовать статистические 

данные, в том числе с применением 

графических методов и электронных 

средств;  

- уметь оперировать понятиями: точка, 

прямая, плоскость, пространство, 

двугранный угол, скрещивающиеся 

прямые, параллельность и 

перпендикулярность прямых и 

плоскостей, угол между прямыми, угол 

между прямой и плоскостью, угол 

между плоскостями, расстояние от 

точки до плоскости, расстояние между 

прямыми, расстояние между 

плоскостями;   

- уметь использовать при решении 

задач изученные факты и теоремы 

планиметрии; умение оценивать 

размеры объектов окружающего мира 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях  

- не принимать действия, 

приносящие вред окружающей 

среде; 

- уметь прогнозировать 

неблагоприятные 

экологические последствия 

предпринимаемых действий, 

предотвращать их; 

- расширить опыт деятельности 

экологической 

направленности; 

- разрабатывать план решения 

проблемы с учетом анализа 

- уметь оперировать понятиями: 

функция, непрерывная функция, 

производная, первообразная, 

определенный интеграл; уметь 

находить производные элементарных 

функций, используя справочные 

материалы; исследовать в простейших 

случаях функции на монотонность, 

находить наибольшие и наименьшие 

значения функций; строить графики 

многочленов с использованием 

аппарата математического анализа; 

применять производную при решении 
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имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

- осуществлять 

целенаправленный поиск 

переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду; 

- уметь переносить знания в 

познавательную и 

практическую области 

жизнедеятельности; 

- предлагать новые проекты, 

оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

- давать оценку новым 

ситуациям, вносить 

коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие 

результатов целям 

задач на движение; решать практико-

ориентированные задачи на 

наибольшие и наименьшие значения, на 

нахождение пути, скорости и 

ускорения;  

- уметь оперировать понятиями: 

движение в пространстве, подобные 

фигуры в пространстве; использовать 

отношение площадей поверхностей и 

объемов подобных фигур при решении 

задач;  

- уметь вычислять геометрические 

величины (длина, угол, площадь, объем, 

площадь поверхности), используя 

изученные формулы и методы 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую 

среду 

организации и поддержания 

функционального рабочего 

пространства 
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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Химия» 

 

1.1 Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2 Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3 Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Содержание программы «Химия» направлено на достижение 

следующих целей: 

− формирование у обучающихся умения оценивать значимость 

химического знания для каждого человека; 

− формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 

химии в создании современной естественно-научной картины мира; 

умения объяснять объекты и процессы окружающей действительности: 

природной, социальной, культурной, технической среды, — используя 

для этого химические знания; 

− развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 

оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь 

критериев с определенной системой ценностей, формулировать и 

обосновывать собственную позицию; 

− приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, 

познания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное 

значение для различных видов деятельности (навыков решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, 

коммуникативных навыков, навыков измерений, сотрудничества, 

безопасного обращения с веществами в повседневной жизни). 

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия», обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов:  

личностных:  

− осознание обучающимися российской гражданской идентичности   

− готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  

− наличие мотивации к обучению;  

− целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на основе 

ключевых ценностей и исторических традиций базовой науки химии;  

− готовность и способность обучающихся руководствоваться в своей 

деятельности ценностно-смысловыми установками, присущими 

целостной системе химического образования;  
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− наличие правосознания экологической культуры и способности ставить 

цели и строить жизненные планы.  

Личностные результаты освоения предмета «Химия» отражают 

сформированность опыта познавательной и практической деятельности 

обучающихся по реализации принятых в обществе ценностей, в том числе в 

части:  

1. Гражданского воспитания:  

− осознания обучающимися своих конституционных прав и обязанностей, 

уважения к закону и правопорядку; — представления о социальных 

нормах и правилах межличностных отношений в коллективе; 

− готовности к совместной творческой деятельности при создании учебных 

проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

химических экспериментов;  

− способности понимать и принимать мотивы, намерения, логику и 

аргументы других при анализе различных видов учебной деятельности;  

1. Патриотического воспитания:  

− ценностного отношения к историческому и научному наследию 

отечественной химии;  

− уважения к процессу творчества в области теории и практического 

применения химии, осознания того, что достижения науки есть результат 

длительных наблюдений, кропотливых экспериментальных поисков, 

постоянного труда учёных и практиков;  

− интереса и познавательных мотивов в получении и последующем анализе 

информации о передовых достижениях современной отечественной 

химии;  

3. Духовно-нравственного воспитания:  

− нравственного сознания, этического поведения;  

− способности оценивать ситуации, связанные с химическими явлениями, и 

принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности;  

− готовности оценивать своё поведение и поступки своих товарищей с 

позиций нравственных и правовых норм и осознание последствий этих 

поступков;  

4. Формирования культуры здоровья:  

− понимания ценностей здорового и безопасного образа жизни; 

необходимости ответственного отношения к собственному физическому 

и психическому здоровью;  

− соблюдения правил безопасного обращения с веществами в быту, 

повседневной жизни и в трудовой деятельности;  

− понимания ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни 

людей; осознания последствий и неприятия вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения);  

5. Трудового воспитания: 
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−  коммуникативной компетентности в учебно-исследовательской 

деятельности, общественно полезной, творческой и других видах 

деятельности;  

− установки на активное участие в решении практических задач социальной 

направленности (в рамках своего класса, школы); 

− интереса к практическому изучению профессий различного рода, в том 

числе на основе применения предметных знаний по химии;  

− уважения к труду, людям труда и результатам трудовой деятельности;  

− готовности к осознанному выбору индивидуальной траектории 

образования, будущей профессии и реализации собственных жизненных 

планов с учётом личностных интересов, способностей к химии, интересов 

и потребностей общества; 

6. Экологического воспитания:  

− экологически целесообразного отношения к природе, как источнику 

существования жизни на Земле;  

− понимания глобального характера экологических проблем, влияния 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды;  

− осознания необходимости использования достижений химии для решения 

вопросов рационального природопользования;  

− активного неприятия действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умения прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 

их;  

− наличия развитого экологического мышления, экологической культуры, 

опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и 

социальной практике, способности и умения активно противостоять 

идеологии хемофобии;  

7. Ценности научного познания:  

− сформированности мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики; 

−  понимания специфики химии как науки, осознания её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы и человека, 

в познании природных закономерностей и решении проблем сохранения 

природного равновесия; 

−  убеждённости в особой значимости химии для современной 

цивилизации: в её гуманистической направленности и важной роли в 

создании новой базы материальной культуры, решении глобальных 

проблем устойчивого развития человечества  

− сырьевой, энергетической, пищевой и экологической безопасности, в 

развитии медицины, обеспечении условий успешного труда и 

экологически комфортной жизни каждого члена общества;  

− естественно-научной грамотности: понимания сущности методов 

познания, используемых в естественных науках, способности 
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использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нём изменений; умения делать 

обоснованные заключения на основе научных фактов и имеющихся 

данных с целью получения достоверных выводов;  

− способности самостоятельно использовать химические знания для 

решения проблем в реальных жизненных ситуациях;  

− интереса к познанию и исследовательской деятельности;  

− готовности и способности к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по химии в 

соответствии с жизненными потребностями;  

− интереса к особенностям труда в различных сферах профессиональной 

деятельности. 

 

метапредметных:  

1. Базовыми логическими действиями 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, всесторонне 

её рассматривать; 

−  определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными 

целями; 

− использовать при освоении знаний приёмы логического мышления   

− выделять характерные признаки понятий и устанавливать их взаимосвязь, 

использовать соответствующие понятия для объяснения отдельных 

фактов и явлений;  

− выбирать основания и критерии для классификации веществ и 

химических реакций; — устанавливать причинно-следственные связи 

между изучаемыми явлениями;  

− строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения;  

− применять в процессе познания используемые в химии символические 

(знаковые) модели, преобразовывать модельные представления   

− химический знак (символ) элемента, химическая формула, уравнение 

химической реакции  — при решении учебных познавательных и 

практических задач, применять названные модельные представления для 

выявления характерных признаков изучаемых веществ и химических 

реакций; 

2. Базовыми исследовательскими действиями:  

− владеть основами методов научного познания веществ и химических 

реакций;  

− формулировать цели и задачи исследования, использовать поставленные 

и самостоятельно сформулированные вопросы в качестве инструмента 

познания и основы для формирования гипотезы по проверке 

правильности высказываемых суждений;  
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− владеть навыками самостоятельного планирования и проведения 

ученических экспериментов, совершенствовать умения наблюдать за 

ходом процесса, самостоятельно прогнозировать его результат, 

формулировать обобщения и выводы относительно достоверности 

результатов исследования, составлять обоснованный отчёт о проделанной 

работе;  

− приобретать опыт ученической исследовательской и проектной 

деятельности, проявлять способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания;  

3. Приёмами работы с информацией:  

− ориентироваться в различных источниках информации (научно-

популярная литература химического содержания, справочные пособия, 

ресурсы Интернета), анализировать информацию различных видов и 

форм представления, критически оценивать её достоверность и 

непротиворечивость; 

− формулировать запросы и применять различные методы при поиске и 

отборе информации, необходимой для выполнения учебных задач 

определённого типа;  

− приобретать опыт использования информационно-коммуникативных 

технологий и различных поисковых систем;  

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки и т. п.);  

− использовать научный язык в качестве средства при работе с химической 

информацией: применять межпредметные (физические и математические) 

знаки и символы, формулы, аббревиатуры, номенклатуру;  

− использовать и преобразовывать знаково-символические средства 

наглядности. Овладение универсальными коммуникативными 

действиями:  

− задавать вопросы по существу обсуждаемой темы в ходе диалога и/или 

дискуссии, высказывать идеи, формулировать свои предложения 

относительно выполнения предложенной задачи;  

− выступать с презентацией результатов познавательной деятельности, 

полученных самостоятельно или совместно со сверстниками при 

выполнении химического эксперимента, практической работы по 

исследованию свойств изучаемых веществ, реализации учебного проекта 

и формулировать выводы по результатам проведённых исследований 

путём согласования позиций в ходе обсуждения и обмена мнениями.  

4. Овладение универсальными регулятивными действиями:  

− самостоятельно планировать и осуществлять свою познавательную 

деятельность, определяя её цели и задачи, контролировать и по мере 

необходимости корректировать предлагаемый алгоритм действий при 

выполнении учебных и исследовательских задач, выбирать наиболее 

эффективный способ их решения с учётом получения новых знаний о 

веществах и химических реакциях;  
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− осуществлять самоконтроль своей деятельности на основе самоанализа и 

самооценки. 

 

предметных  

1) сформированность представлений: о химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, роли химии в познании явлений природы, 

в формировании мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему здоровью и природной среде;  

2) владение системой химических знаний, которая включает: 

основополагающие понятия (химический элемент, атом, электронная 

оболочка атома, s-, р-, d-электронные орбитали атомов, ион, молекула, 

валентность, электроотрицательность, степень окисления, химическая связь, 

моль, молярная масса, молярный объем, углеродный скелет, функциональная 

группа, радикал, изомерия, изомеры, гомологический ряд, гомологи, 

углеводороды, кислород- и азотсодержащие соединения, биологически 

активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, полимер, структурное 

звено, высокомолекулярные соединения, кристаллическая решетка, типы 

химических реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, электролиты, 

неэлектролиты, электролитическая диссоциация, окислитель, 

восстановитель, скорость химической реакции, химическое равновесие), 

теории и законы (теория химического строения органических веществ A.M. 

Бутлерова, теория электролитической диссоциации, периодический закон 

Д.И. Менделеева, закон сохранения массы), закономерности, символический 

язык химии, фактологические сведения о свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании важнейших неорганических и органических 

веществ в быту и практической деятельности человека;  

3) сформированность умений выявлять характерные признаки и 

взаимосвязь изученных понятий, применять соответствующие понятия при 

описании строения и свойств неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с понятиями и 

представлениями других естественнонаучных предметов;  

4) сформированность умений использовать наименования химических 

соединений международного союза теоретической и прикладной химии и 

тривиальные названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, 

фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный газ, углекислый 

газ, аммиак, гашеная известь, негашеная известь, питьевая сода и других), 

составлять формулы неорганических и органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать характерные 

химические свойства веществ соответствующими экспериментами и 

записями уравнений химических реакций;  

5) сформированность умений устанавливать принадлежность 

изученных неорганических и органических веществ к определенным классам 

и группам соединений, характеризовать их состав и важнейшие свойства; 

определять виды химических связей (ковалентная, ионная, металлическая, 
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водородная), типы кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции;  

6) владение основными методами научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование);  

7) сформированность умений проводить расчеты по химическим 

формулам и уравнениям химических реакций с использованием физических 

величин, характеризующих вещества с количественной стороны: массы, 

объема (нормальные условия) газов, количества вещества; использовать 

системные химические знания для принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с веществами и их применением;  

8) сформированность умений планировать и выполнять химический 

эксперимент (превращения органических веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, качественные реакции на альдегиды, 

крахмал, уксусную кислоту; денатурация белков при нагревании, цветные 

реакции белков; проводить реакции ионного обмена, определять среду 

водных растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; решать экспериментальные задачи по темам 

"Металлы" и "Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным оборудованием; 

представлять результаты химического эксперимента в форме записи 

уравнений соответствующих реакций и формулировать выводы на основе 

этих результатов;  

9) сформированность умения анализировать химическую информацию, 

получаемую из разных источников (средств массовой информации, сеть 

Интернет и другие);  

10) сформированность умений соблюдать правила экологически 

целесообразного поведения в быту и трудовой деятельности в целях 

сохранения своего здоровья и окружающей природной среды; учитывать 

опасность воздействия на живые организмы определенных веществ, понимая 

смысл показателя предельной допустимой концентрации;  

11) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: 

сформированность умения применять знания об основных доступных 

методах познания веществ и химических явлений;  

12) для слепых и слабовидящих обучающихся: сформированность 

умения использовать рельефно точечную систему обозначений Л. Брайля для 

записи химических формул. 

 

Общих компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Профессиональных компетенций: 

 

ПК 1.1 Организовать рабочее место 

ПК 1.2 Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 1.3 Обеспечить внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

 

1.4 Количество часов на освоение программы предмета: 

– обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 150 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1 Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

 
Вид учебной работы Объем 

часов 

В том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

150  

в том числе:   

лабораторные работы 16 16 

практические работы 12 12 

контрольные работы   

консультации   

Промежуточная аттестация в форме   экзамен/экзамен 
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2.2 Тематический план и содержание учебного предмета «Химия» 
Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы,  

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

 Содержание учебного материала 1  

Введение 1 Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль эксперимента 

и теории в химии. Моделирование химических процессов. Значение химии при 

освоении профессий СПО и специальностей СПО естественнонаучного профиля 

профессионального образования. 

1 ОК 01 

ОК 02 

Раздел «Общая и неорганическая химия» 67  

Тема 1.1 

Основные понятия и 

законы химии 

Содержание учебного материала 5  

1 Основные понятия химии. Вещество. Атом. Молекула. Химический элемент. 

Аллотропия. Простые и сложные вещества. Качественный и количественный состав 

веществ. Химические знаки и формулы. Относительные атомная и молекулярная 

массы. Количество вещества. 

Основные законы химии. Стехиометрия. Закон сохранения массы веществ. 

Закон постоянства состава веществ молекулярной структуры. Закон Авогадро и 

следствия из него. 

3 ОК 01 

ОК 02 

 

Практические работы (в форме практической подготовки) 

 - Решение практико-ориентированных задач на нахождение относительной 

молекулярной массы, определение массовой доли химических элементов в сложном 

веществе, массы, объема. 

2 ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 1.2 

Периодический закон и 

Периодическая система 

химических элементов 

Д.И. Менделеева и 

строение атома 

 

Содержание учебного материала 6  

1 Периодический закон Д.И.Менделеева. Открытие Д.И.Менделеевым 

Периодического закона. Периодический закон в формулировке Д. И. Менделеева.  

Периодическая таблица химических элементов — графическое отображение 

периодического закона. Структура периодической таблицы: периоды (малые и 

большие), группы (главная и побочная).  

Строение атома и Периодический закон Д.И.Менделеева. Атом — 

сложная частица. Ядро (протоны и нейтроны) и электронная оболочка. Изотопы. 

Строение электронных оболочек атомов элементов малых периодов. Особенности 

строения электронных оболочек атомов элементов больших периодов (переходных 

4 ОК 01 

ОК 02 
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элементов). Понятие об орбиталях. s-, р- и d-орбитали. Электронные конфигурации 

атомов химических элементов.  

Современная формулировка Периодического закона. Значение 

Периодического закона и Периодической системы химических элементов Д. И. 

Менделеева для развития науки и понимания химической картины мира.  

Практические работы (в форме практической подготовки) 

- Выполнение характеристики элементов, используемых в медицине. 

2 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 1.3 

Строение вещества 

 

 

Содержание учебного материала 14  

1 Ионная химическая связь. Катионы, их образование из атомов в результате 

процесса окисления. Анионы, их образование из атомов в результате процесса 

восстановления. Ионная связь как связь между катионами и анионами за счет 

электростатического притяжения. Классификация ионов: по составу, знаку заряда, 

наличию гидратной оболочки. Ионные кристаллические решетки. Свойства веществ 

с ионным типом кристаллической решетки.  

Ковалентная химическая связь. Механизм образования ковалентной связи 

(обменный и донорно-акцепторный). Электроотрицательность. Ковалентные 

полярная и неполярная связи. Кратность ковалентной связи. Молекулярные и 

атомные кристаллические решетки. Свойства веществ с молекулярными и атомными 

кристаллическими решетками.  

Металлическая связь. Металлическая кристаллическая решетка и 

металлическая химическая связь. Физические свойства металлов.  

Агрегатные состояния веществ и водородная связь. Твердое, жидкое и 

газообразное состояния веществ. Переход вещества из одного агрегатного состояния 

в другое. Водородная связь.  

Чистые вещества и смеси. Понятие о смеси веществ. Гомогенные и 

гетерогенные смеси. Состав смесей: объемная и массовая доли компонентов смеси, 

массовая доля примесей.  

Дисперсные системы. Понятие о дисперсной системе. Дисперсная фаза и 

дисперсионная среда. Классификация дисперсных систем. Понятие о коллоидных 

системах. 

10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Практические работы (в форме практической подготовки) 

- Определение видов химических связей и типов кристаллических решеток веществ, 

используемых в пищевой промышленности 

2       ПК 1.1 

ПК 1.1-1.3  

Лабораторные работы (в форме практической подготовки) 2 ОК 04 
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 - Приготовление и изучение дисперсных систем встречаемых в медицине ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 1.4 

Вода. Растворы. 

Электролитическая 

диссоциация 

 

Содержание учебного материала 12  

1 Вода. Растворы. Растворение. Вода как растворитель. Растворимость 

веществ. Насыщенные, ненасыщенные, пересыщенные растворы. Зависимость 

растворимости газов, жидкостей и твердых веществ от различных факторов. 

Массовая доля растворенного вещества. 

Электролитическая диссоциация. Электролиты и неэлектролиты. 

Электролитическая диссоциация. Механизмы электролитической диссоциации для 

веществ с различными типами химической связи. Гидратированные и 

негидратированные ионы. Степень электролитической диссоциации. Сильные и 

слабые электролиты. Основные положения теории электролитической диссоциации. 

Кислоты, основания и соли как электролиты. 

    Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического 

состава. Органолептические свойства (запах, прозрачность, цветность, мутность) 

воды. Кислотность и щелочность воды. рН среды и методы ее определения. 

Жесткость воды и методы ее определения. Сущность метода титрования.  

Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина 

выпадения осадков или образования солеотложений, имеющих место в быту и на 

производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, 

устраняющие жесткость воды. Уравнения химических реакций, иллюстрирующих 

процессы, происходящие при устранении жесткости. Устранение временной 

жесткости бытовыми и химическими способами. Способы устранения постоянной 

жесткости. 

8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Практические занятия (в форме практической подготовки) 

- Решение практико-ориентированных теоретических заданий на расчет способов 

выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, молярная 

и моляльная концентрации. 

2 ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Лабораторные занятия (в форме практической подготовки) 

- Приготовление раствора заданной концентрации 

 

2 

 
ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 
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ПК 1.3 

Тема 1.5 

Классификация 

неорганических 

соединений и их 

свойства 

 

Содержание учебного материала 8  

1 Кислоты и их свойства. Кислоты как электролиты, их классификация по 

различным признакам. Химические свойства кислот в свете теории 

электролитической диссоциации. Особенности взаимодействия концентрированной 

серной и азотной кислот с металлами. Основные способы получения кислоты.  

Основания и их свойства. Основания как электролиты, их классификация по 

различным признакам. Химические свойства оснований в свете теории 

электролитической диссоциации. Разложение нерастворимых в воде оснований. 

Основные способы получения оснований.  

Соли и их свойства. Соли как электролиты. Соли средние, кислые и 

основные. Химические свойства солей в свете теории электролитической 

диссоциации. Способы получения солей. Гидролиз солей.  

Оксиды и их свойства. Солеобразующие и несолеобразующие оксиды. 

Основные, амфотерные и кислотные оксиды. Зависимость характера оксида от 

степени окисления образующего его металла. Химические свойства оксидов. 

Получение оксидов.  

6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Лабораторные работы (в форме практической подготовки) 

-  Определение величины рН по окраске индикаторов 

 

2 
ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 1.6 

Химические реакции 

 

Содержание учебного материала 8  

1 Классификация химических реакций. Реакции соединения, разложения, 

замещения, обмена. Каталитические реакции. Обратимые и необратимые реакции. 

Гомогенные и гетерогенные реакции. Экзотермические и эндотермические реакции. 

Тепловой эффект химических реакций. Термохимические уравнения.  

Окислительно-восстановительные реакции. Степень окисления. 

Окислитель и восстановление. Восстановитель и окисление. Метод электронного 

баланса для составления уравнений окислительно-восстановительных реакций.  

Скорость химических реакций. Понятие о скорости химических реакций. 

Зависимость скорости химических реакций от различных факторов: природы 

реагирующих веществ, их концентрации, температуры, поверхности 

соприкосновения и использования катализаторов. 

6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Обратимость химических реакций. Обратимые и необратимые реакции. 

Химическое равновесие и способы его смещения.  

Лабораторные работы (в форме практической подготовки) 

- Проведение опытов на зависимость скорости реакции от различных факторов 

2 ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 1.7 

Металлы и неметаллы 

 

Содержание учебного материала 12  

1 Металлы. Особенности строения атомов и кристаллов. Физические свойства 

металлов. Классификация металлов по различным признакам. Химические свойства 

металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов. Металлотермия. Общие 

способы получения металлов. Понятие о металлургии. Пирометаллургия, 

гидрометаллургия и электрометаллургия. Сплавы черные и цветные.  

Неметаллы. Особенности строения атомов. Неметаллы — простые вещества. 

Зависимость свойств галогенов от их положения в периодической системе. 

Окислительные и восстановительные свойства неметаллов в зависимости от их 

положения в ряду электроотрицательности.  

          Производство неорганических веществ. Значение и применение в быту и 

на производстве. Общие представления о промышленных способах получения 

химических веществ (на примере производства аммиака, серной кислоты). 

Черная и цветная металлургия. Практическое применение электролиза для получения 

щелочных, щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная 

промышленность. Проблема отходов и побочных продуктов. 

8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Лабораторные работы (в форме практической подготовки) 

- Проведение опытов на общие свойства металлов  

2 ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.3 

 Практические работы (в форме практической подготовки) 

-Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии 

медицины, создании новых материалов. 

2 ОК 04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Раздел «Органическая химия» 52  

Тема 2.1 

Основные понятия 

органической химии и 

теория строения 

Содержание учебного материала 6  

1 Предмет органической химии. Природные, искусственные и синтетические 

органические вещества. Сравнение органических веществ с неорганическими. 

Валентность. Химическое строение как порядок соединения атомов в молекулы по 

4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 
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органических 

соединений  

 

валентности.  

Теория строения органических соединений А.М.Бутлерова. Основные 

положения теории химического строения. Изомерия и изомеры. Химические 

формулы и модели молекул в органической химии.  

Классификация органических веществ. Классификация веществ по 

строению углеродного скелета и наличию функциональных групп. Гомологи и 

гомология. Начала номенклатуры IUPAC.  

Классификация реакций в органической химии. Реакции присоединения 

(гидрирования, галогенирования, гидрогалогенирования, гидратации). Реакции 

отщепления (дегидрирования, дегидрогалогенирования, дегидратации). Реакции 

замещения. Реакции изомеризации.  

ОК 07 

 Практические работы 

- Изготовление моделей молекул органических веществ 

2 ОК 04 

Тема 2.2  

Углеводороды и их 

природные источники 

Содержание учебного материала 16 

 
 

1             Природные источники углеводородов. Природный газ: состав, применение 

в качестве топлива. Нефть. Состав и переработка нефти. Перегонка нефти. 

Нефтепродукты. 

Алканы. Алканы: гомологический ряд, изомерия и номенклатура алканов. 

Химические свойства алканов (метана, этана): горение, замещение, разложение, 

дегидрирование. Применение алканов на основе свойств. 

Алкены. Этилен, его получение (дегидрированием этана, деполимеризацией 

полиэтилена). Гомологический ряд, изомерия, номенклатура алкенов. Химические 

свойства этилена: горение, качественные реакции (обесцвечивание бромной воды и 

раствора перманганата калия), гидратация, полимеризация. Применение этилена на 

основе свойств.  

Диены и каучуки. Понятие о диенах как углеводородах с двумя двойными 

связями. Сопряженные диены. Химические свойства бутадиена-1,3 и изопрена: 

обесцвечивание бромной воды и полимеризация в каучуки. Натуральный и 

синтетические каучуки. Резина.  

Алкины. Ацетилен. Химические свойства ацетилена: горение, обесцвечивание 

бромной воды, присоединений хлороводорода и гидратация. Применение ацетилена 

на основе свойств. Межклассовая изомерия с алкадиенами.  

Арены. Бензол. Химические свойства бензола: горение, реакции замещения 

(галогенирование, нитрование). Применение бензола на основе свойств.  

14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Практические работы (в форме практической подготовки) 

- Проведение опыта на получение этилена и изучение его свойств. 

2 ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 
Тема 2.3 

Кислородсодержащие 

органические 

соединения. 

Содержание учебного материала 18  

1 Спирты. Получение этанола брожением глюкозы и гидратацией этилена. 

Гидроксильная группа как функциональная. Понятие о предельных одноатомных 

спиртах. Химические свойства этанола: взаимодействие с натрием, образование 

простых и сложных эфиров, окисление в альдегид. Применение этанола на основе 

свойств. Алкоголизм, его последствия для организма человека и предупреждение.  

Глицерин как представитель многоатомных спиртов. Качественная реакция на 

многоатомные спирты. Применение глицерина.  

Фенол. Физические и химические свойства фенола. Взаимное влияние атомов 

в молекуле фенола: взаимодействие с гидроксидом натрия и азотной кислотой. 

Применение фенола на основе свойств.  

Альдегиды. Понятие об альдегидах. Альдегидная группа как функциональная. 

Формальдегид и его свойства: окисление в соответствующую кислоту, 

восстановление в соответствующий спирт. Получение альдегидов окислением 

соответствующих спиртов. Применение формальдегида на основе его свойств.  

Карбоновые кислоты. Понятие о карбоновых кислотах. Карбоксильная 

группа как функциональная. Гомологический ряд предельных одноосновных 

карбоновых кислот. Получение карбоновых кислот окислением альдегидов. 

Химические свойства уксусной кислоты: общие свойства с минеральными кислотами 

и реакция этерификации. Применение уксусной кислоты на основе свойств. Высшие 

жирные кислоты на примере пальмитиновой и стеариновой.  

Сложные эфиры и жиры. Получение сложных эфиров реакцией 

этерификации. Сложные эфиры в природе, их значение. Применение сложных 

эфиров на основе свойств.  

Жиры как сложные эфиры. Классификация жиров. Химические свойства 

жиров: гидролиз и гидрирование жидких жиров. Применение жиров на основе 

свойств. Мыла.  

Углеводы. Углеводы, их классификация: моносахариды (глюкоза, фруктоза), 

дисахариды (сахароза) и полисахариды (крахмал и целлюлоза). Глюкоза — вещество 

с двойственной функцией — альдегидоспирт. Химические свойства глюкозы: 

окисление в глюконовую кислоту, восстановление в сорбит, спиртовое брожение. 

Применение глюкозы на основе свойств. Значение углеводов в живой природе и 

16 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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жизни человека. Понятие о реакциях поли- конденсации и гидролиза на примере 

взаимопревращений: глюкоза ↔ полисахарид. 

Лабораторные работы (в форме практической подготовки) 

- Проведение опыта на свойства кислородосодержащих соединений 

2 ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Тема 2.4 

Азотосодержащие 

соединения. Полимеры. 

 

Содержание учебного материала 18  

1 Амины. Понятие об аминах. Алифатические амины, их классификация и 

номенклатура. Анилин, как органическое основание. Получение анилина из 

нитробензола. Применение анилина на основе свойств. 

Аминокислоты. Аминокислоты как амфотерные дифункциональные 

органические соединения. Химические свойства аминокислот: взаимодействие со 

щелочами, кислотами и друг с другом (реакция поликонденсации). Пептидная связь 

и полипептиды. Применение аминокислот на основе свойств. 

Белки. Первичная, вторичная, третичная структуры белков. Химические 

свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, цветные реакции. Биологические 

функции белков. 

Полимеры. Белки и полисахариды как биополимеры. 

Пластмассы. Получение полимеров реакцией полимеризации и 

поликонденсации. Термопластичные и термореактивные пластмассы. Представители 

пластмасс. 

Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные представители 

химических волокон. 

14 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

Лабораторные  занятия (в форме практической подготовки) 

- Проведение опыта на свойства азотсодержащих соединений 

- Проведение опытов на обнаружение органических веществ отдельных классов с 

использованием качественных реакций 

 

2 

2 

ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Раздел 3 «Химия в быту и производственной деятельности человека» 12  

Тема 3.1  

Химия в быту и 

производственной 

деятельности человека 

Основное содержание 8  

1 Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности 

человека, связанная с переработкой веществ; поиск и анализ химической 

информации из различных источников (научная и учебно-научная литература, 

средства массовой информации, сеть Интернет и другие). 

4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 
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Кейсы (с учетом будущей профессиональной деятельности) на анализ информации о 

производственной деятельности человека, связанной с переработкой и получением 

веществ, а также с экологической безопасностью.  

Практические занятия в форме практической подготовки 

-       - Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с 

презентацией) 4 

ОК 04 

ПК 1.1 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Промежуточная аттестация по дисциплине в форме экзамен/экзамен 6/6  

Всего: 150  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1 Требования к учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению 

Для освоения программы учебного предмета «Химия» имеется 

кабинет химии с лабораторией и лаборантской комнатой, в котором 

предоставлена возможность обеспечить свободный доступ в Интернет во 

время учебного занятия и в период внеучебной деятельности 

обучающихся. 

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно –

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

быть оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих 

требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и 

средствами обучения, достаточными для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся. 

В кабинете имеется мультимедийное оборудование, посредством 

которого участники образовательного процесса могут просматривать 

визуальную информацию по химии, создавать презентации, 

видеоматериалы и т. п. 

В состав учебно-методического и материально-технического 

оснащения кабинета химии входят: 

− многофункциональный комплекс преподавателя; 

− натуральные объекты, модели, приборы и наборы для 

постановки демонстрационного и ученического эксперимента; 

− печатные и экранно-звуковые средства обучения; 

− средства новых информационных технологий; 

− реактивы; 

− перечни основной и дополнительной учебной литературы; 

− вспомогательное оборудование и инструкции; 

− библиотечный фонд. 

 

Основная литература (из Федерального перечня): 

 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А, химия: учебник 10 

класс / Акционерное общество "Издательств о "Просвещение", 2023. – 

URL: https://book.ru/books/951378 

Габриелян О.С., Остроумов И.Г., Сладков С.А, химия: учебник 11 

класс / Акционерное общество "Издательств о "Просвещение", 2023. – 

URL: https://book.ru/books/951379 

 

  
Дополнительная литература: 
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       Алябьева Т.М. Органическая химия: учебное пособие/ Т.М. 

Алябьева— Москва : КноРус, 2023. 

Габриелян О.С. Практикум по общей, неорганической и 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических работ, занятий в форме 

практической подготовки. 

Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов 

обучения  

1 2 

1) сформированность представлений: о химической 

составляющей естественнонаучной картины мира, роли 

химии в познании явлений природы, в формировании 

мышления и культуры личности, ее функциональной 

грамотности, необходимой для решения практических 

задач и экологически обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде;  

2) владение системой химических знаний, которая 

включает: основополагающие понятия (химический 

элемент, атом, электронная оболочка атома, s-, р-, d-

электронные орбитали атомов, ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень окисления, химическая 

связь, моль, молярная масса, молярный объем, углеродный 

скелет, функциональная группа, радикал, изомерия, 

изомеры, гомологический ряд, гомологи, углеводороды, 

кислород- и азотсодержащие соединения, биологически 

активные вещества (углеводы, жиры, белки), мономер, 

полимер, структурное звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая решетка, типы химических 

реакций (окислительно-восстановительные, экзо-и 

эндотермические, реакции ионного обмена), раствор, 

электролиты, неэлектролиты, электролитическая 

диссоциация, окислитель, восстановитель, скорость 

химической реакции, химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического строения органических 

веществ A.M. Бутлерова, теория электролитической 

диссоциации, периодический закон Д.И. Менделеева, закон 

сохранения массы), закономерности, символический язык 

химии, фактологические сведения о свойствах, составе, 

получении и безопасном использовании важнейших 

неорганических и органических веществ в быту и 

практической деятельности человека;  

3) сформированность умений выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных понятий, применять 

соответствующие понятия при описании строения и 

свойств неорганических и органических веществ и их 

превращений; выявлять взаимосвязь химических знаний с 

понятиями и представлениями других естественнонаучных 

предметов;  

4) сформированность умений использовать 

наименования химических соединений международного 

союза теоретической и прикладной химии и тривиальные 

названия важнейших веществ (этилен, ацетилен, глицерин, 

Формы контроля обучения:  

– практические и 

лабораторные работы, 

контрольные работы, 

тестовые задания, устные 

ответы, подготовка и 

защита проектов, 

исследовательских работ, 

поиск и обработка 

информации, выполнение 

практических и 

индивидуальных заданий  

Формы оценки 

результативности обучения: 

- традиционная система 

отметок в баллах за 

каждую выполненную 

работу, на основе которых 

выставляется итоговая 

отметка 
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фенол, формальдегид, уксусная кислота, глицин, угарный 

газ, углекислый газ, аммиак, гашеная известь, негашеная 

известь, питьевая сода и других), составлять формулы 

неорганических и органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их смысл; подтверждать 

характерные химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами и записями уравнений 

химических реакций;  

5) сформированность умений устанавливать 

принадлежность изученных неорганических и 

органических веществ к определенным классам и группам 

соединений, характеризовать их состав и важнейшие 

свойства; определять виды химических связей 

(ковалентная, ионная, металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток веществ; классифицировать 

химические реакции;  

6) владение основными методами научного познания 

веществ и химических явлений (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование);  

7) сформированность умений проводить расчеты по 

химическим формулам и уравнениям химических реакций с 

использованием физических величин, характеризующих 

вещества с количественной стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, количества вещества; 

использовать системные химические знания для принятия 

решений в конкретных жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением;  

8) сформированность умений планировать и 

выполнять химический эксперимент (превращения 

органических веществ при нагревании, получение этилена 

и изучение его свойств, качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную кислоту; денатурация 

белков при нагревании, цветные реакции белков; проводить 

реакции ионного обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции на сульфат-, карбонат- и 

хлорид-анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по темам "Металлы" и 

"Неметаллы") в соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять результаты химического 

эксперимента в форме записи уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы на основе этих 

результатов;  

9) сформированность умения анализировать 

химическую информацию, получаемую из разных 

источников (средств массовой информации, сеть Интернет 

и другие);  

10) сформированность умений соблюдать правила 

экологически целесообразного поведения в быту и 

трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья 

и окружающей природной среды; учитывать опасность 

воздействия на живые организмы определенных веществ, 
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понимая смысл показателя предельной допустимой 

концентрации;  

11) для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья: сформированность умения 

применять знания об основных доступных методах 

познания веществ и химических явлений;  

12) для слепых и слабовидящих обучающихся: 

сформированность умения использовать рельефно 

точечную систему обозначений Л. Брайля для записи 

химических формул. 

 

 

 

 

Образовательные результаты ОУП «Химия» в соответствии с ФГОС 

СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1  Дисциплинарные2  

ОК 01. 

Выбирать 

способы 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

применительно 

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

- владеть системой химических 

знаний, которая включает: 

основополагающие понятия 

(химический элемент, атом, 

электронная оболочка атома, s-, p-, 

d-электронные орбитали атомов, 

ион, молекула, валентность, 

электроотрицательность, степень 

окисления, химическая связь, моль, 

молярная масса, молярный объем, 

углеродный скелет, 

функциональная группа, радикал, 

изомерия, изомеры, гомологический 

ряд, гомологи, углеводороды, 

кислород- и азотсодержащие 

соединения, биологически активные 

вещества (углеводы, жиры, белки), 

мономер, полимер, структурное 

звено, высокомолекулярные 

соединения, кристаллическая 

решетка, типы химических реакций 

(окислительно-восстановительные, 

экзо- и эндотермические, реакции 

ионного обмена), раствор, 

электролиты, неэлектролиты, 

электролитическая диссоциация, 

окислитель, восстановитель, 

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 
12.08.2022) в отглагольной форме, формируемые общеобразовательной дисциплиной 
2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с методикой преподавания 
дисциплины 
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явлениях;  

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

- способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике 

скорость химической реакции, 

химическое равновесие), теории и 

законы (теория химического 

строения органических веществ 

А.М. Бутлерова, теория 

электролитической диссоциации, 

периодический закон Д.И. 

Менделеева, закон сохранения 

массы), закономерности, 

символический язык химии, 

фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании 

важнейших неорганических и 

органических веществ в быту и 

практической деятельности 

человека; 

- уметь выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять 

соответствующие понятия при 

описании строения и свойств 

неорганических и органических 

веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических 

знаний с понятиями и 

представлениями других 

естественнонаучных предметов; 

- уметь использовать наименования 

химических соединений 

международного союза 

теоретической и прикладной химии 

и тривиальные названия важнейших 

веществ (этилен, ацетилен, 

глицерин, фенол, формальдегид, 

уксусная кислота, глицин, угарный 

газ, углекислый газ, аммиак, 

гашеная известь, негашеная известь, 

питьевая сода и других), составлять 

формулы неорганических и 

органических веществ, уравнения 

химических реакций, объяснять их 

смысл; подтверждать характерные 

химические свойства веществ 

соответствующими экспериментами 

и записями уравнений химических 

реакций; 

- уметь устанавливать 

принадлежность изученных 

неорганических и органических 

веществ к определенным классам и 

группам соединений, 
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характеризовать их состав и 

важнейшие свойства; определять 

виды химических связей 

(ковалентная, ионная, 

металлическая, водородная), типы 

кристаллических решеток веществ; 

классифицировать химические 

реакции; 

- сформировать представления: о 

материальном единстве мира, 

закономерностях и познаваемости 

явлений природы; о месте и 

значении химии в системе 

естественных наук и ее роли в 

обеспечении устойчивого развития 

человечества: в решении проблем 

экологической, энергетической и 

пищевой безопасности, в развитии 

медицины, создании новых 

материалов, новых источников 

энергии, в обеспечении 

рационального 

природопользования, в 

формировании мировоззрения и 

общей культуры человека, а также 

экологически обоснованного 

отношения к своему здоровью и 

природной среде; 

- владеть системой химических 

знаний, которая включает: 

основополагающие понятия 

(дополнительно к системе понятий 

базового уровня) - изотопы, 

основное и возбужденное состояние 

атома, гибридизация атомных 

орбиталей, химическая связь ("  " 

и "", кратные связи), молярная 

концентрация, структурная 

формула, изомерия (структурная, 

геометрическая (цис-транс-

изомерия), типы химических 

реакций (гомо- и гетерогенные, 

обратимые и необратимые), 

растворы (истинные, дисперсные 

системы), кристаллогидраты, 

степень диссоциации, электролиз, 

крекинг, риформинг); теории и 

законы, закономерности, 

мировоззренческие знания, 

лежащие в основе понимания 

причинности и системности 

химических явлений, современные 
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представления о строении вещества 

на атомном, молекулярном и 

надмолекулярном уровнях; 

представления о механизмах 

химических реакций, 

термодинамических и кинетических 

закономерностях их протекания, о 

химическом равновесии, 

дисперсных системах, 

фактологические сведения о 

свойствах, составе, получении и 

безопасном использовании 

важнейших неорганических и 

органических веществ в быту и 

практической деятельности 

человека; общих научных 

принципах химического 

производства (на примере 

производства серной кислоты, 

аммиака, метанола, переработки 

нефти); 

- уметь проводить расчеты по 

химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с 

использованием физических 

величин (массы, объема газов, 

количества вещества), 

характеризующих вещества с 

количественной стороны: расчеты 

по нахождению химической 

формулы вещества; расчеты массы 

(объема, количества вещества) 

продукта реакции, если одно из 

исходных веществ дано в виде 

раствора с определенной массовой 

долей растворенного вещества или 

дано в избытке (имеет примеси); 

расчеты массовой или объемной 

доли выхода продукта реакции; 

расчеты теплового эффекта 

реакций, объемных отношений 

газов; 

- уметь выявлять характерные 

признаки и взаимосвязь изученных 

понятий, применять 

соответствующие понятия при 

описании строения и свойств 

неорганических и органических 

веществ и их превращений; 

выявлять взаимосвязь химических 

знаний с понятиями и 

представлениями других предметов 
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для более осознанного понимания и 

объяснения сущности 

материального единства мира; 

использовать системные 

химические знания для объяснения 

и прогнозирования явлений, 

имеющих естественнонаучную 

природу; 

- уметь использовать наименования 

химических соединений 

международного союза 

теоретической и прикладной химии 

и тривиальные названия веществ, 

относящихся к изученным классам 

органических и неорганических 

соединений; использовать 

химическую символику для 

составления формул 

неорганических веществ, 

молекулярных и структурных 

(развернутых, сокращенных и 

скелетных) формул органических 

веществ; составлять уравнения 

химических реакций и раскрывать 

их сущность: окислительно-

восстановительных реакций 

посредством составления 

электронного баланса этих реакций; 

реакций ионного обмена путем 

составления их полных и 

сокращенных ионных уравнений; 

реакций гидролиза, реакций 

комплексообразования (на примере 

гидроксокомплексов цинка и 

алюминия); подтверждать 

характерные химические свойства 

веществ соответствующими 

экспериментами и записями 

уравнений химических реакций; 

- уметь классифицировать 

неорганические и органические 

вещества и химические реакции, 

самостоятельно выбирать 

основания и критерии для 

классификации изучаемых 

химических объектов; 

характеризовать состав и 

важнейшие свойства веществ, 

принадлежащих к определенным 

классам и группам соединений 

(простые вещества, оксиды, 

гидроксиды, соли; углеводороды, 
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простые эфиры, спирты, фенолы, 

альдегиды, кетоны, карбоновые 

кислоты, сложные эфиры, жиры, 

углеводы, амины, аминокислоты, 

белки); применять знания о составе 

и свойствах веществ для 

экспериментальной проверки 

гипотез относительно 

закономерностей протекания 

химических реакций и 

прогнозирования возможностей их 

осуществления; 

- уметь подтверждать на 

конкретных примерах характер 

зависимости реакционной 

способности органических 

соединений от кратности и типа 

ковалентной связи ("  " и ""), 

взаимного влияния атомов и групп 

атомов в молекулах; а также от 

особенностей реализации 

различных механизмов протекания 

реакций; 

- уметь характеризовать 

электронное строение атомов (в 

основном и возбужденном 

состоянии) и ионов химических 

элементов 1 - 4 периодов 

Периодической системы Д.И. 

Менделеева и их валентные 

возможности, используя понятия 

"s", "p", "d-электронные" орбитали, 

энергетические уровни; объяснять 

закономерности изменения свойств 

химических элементов и 

образуемых ими соединений по 

периодам и группам; 

 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства 

поиска, анализа 

и 

интерпретации 

информации и 

информационн

ые технологии 

для 

выполнения 

задач 

профессиональ

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- уметь планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, 

качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную 

кислоту; денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции 

белков; проводить реакции ионного 

обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; решать 
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ной 

деятельности 

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности;   

экспериментальные задачи по 

темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять 

результаты химического 

эксперимента в форме записи 

уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы 

на основе этих результатов; 

- уметь анализировать химическую 

информацию, получаемую из 

разных источников (средств 

массовой информации, сеть 

Интернет и другие); 

- владеть основными методами 

научного познания веществ и 

химических явлений (наблюдение, 

измерение, эксперимент, 

моделирование); 

- уметь проводить расчеты по 

химическим формулам и 

уравнениям химических реакций с 

использованием физических 

величин, характеризующих 

вещества с количественной 

стороны: массы, объема 

(нормальные условия) газов, 

количества вещества; использовать 

системные химические знания для 

принятия решений в конкретных 

жизненных ситуациях, связанных с 

веществами и их применением; 

- уметь самостоятельно 

планировать и проводить 

химический эксперимент 

(получение и изучение свойств 

неорганических и органических 

веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических 

веществ, решение 

экспериментальных задач по 

распознаванию неорганических и 

органических веществ) с 

соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

формулировать цели исследования, 

предоставлять в различной форме 

результаты эксперимента, 
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анализировать и оценивать их 

достоверность; 

- уметь осуществлять 

целенаправленный поиск 

химической информации в 

различных источниках (научная и 

учебно-научная литература, 

средства массовой информации, 

сеть Интернет и другие), 

критически анализировать 

химическую информацию, 

перерабатывать ее и использовать в 

соответствии с поставленной 

учебной задачей; 

-  владеть системой знаний о 

методах научного познания явлений 

природы, используемых в 

естественных науках и умениями 

применять эти знания при 

экспериментальном исследовании 

веществ и для объяснения 

химических явлений, имеющих 

место в природе практической 

деятельности человека и в 

повседневной жизни; 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодейство

вать и работать 

в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы; 

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

- уметь планировать и выполнять 

химический эксперимент 

(превращения органических 

веществ при нагревании, получение 

этилена и изучение его свойств, 

качественные реакции на 

альдегиды, крахмал, уксусную 

кислоту; денатурация белков при 

нагревании, цветные реакции 

белков; проводить реакции ионного 

обмена, определять среду водных 

растворов, качественные реакции на 

сульфат-, карбонат- и хлорид-

анионы, на катион аммония; решать 

экспериментальные задачи по 

темам "Металлы" и "Неметаллы") в 

соответствии с правилами техники 

безопасности при обращении с 

веществами и лабораторным 

оборудованием; представлять 

результаты химического 

эксперимента в форме записи 

уравнений соответствующих 

реакций и формулировать выводы 

на основе этих результатов; 

-уметь самостоятельно планировать 

и проводить химический 
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различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других 

людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека; 

эксперимент (получение и изучение 

свойств неорганических и 

органических веществ, 

качественные реакции 

углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических 

веществ, решение 

экспериментальных задач по 

распознаванию неорганических и 

органических веществ) с 

соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

формулировать цели исследования, 

предоставлять в различной форме 

результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их 

достоверность; 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей 

среды, 

ресурсосбереж

ению, 

применять 

знания об 

изменении 

климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического 

воспитания: 

- сформированность 

экологической культуры, 

понимание влияния социально-

экономических процессов на 

состояние природной и 

социальной среды, осознание 

глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление 

действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого 

развития человечества;  

активное неприятие действий, 

приносящих вред окружающей 

среде;  

- умение прогнозировать 

неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности 

экологической направленности;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

- сформировать представления: о 

химической составляющей 

естественнонаучной картины мира, 

роли химии в познании явлений 

природы, в формировании 

мышления и культуры личности, ее 

функциональной грамотности, 

необходимой для решения 

практических задач и экологически 

обоснованного отношения к своему 

здоровью и природной среде; 

- уметь соблюдать правила 

экологически целесообразного 

поведения в быту и трудовой 

деятельности в целях сохранения 

своего здоровья и окружающей 

природной среды; учитывать 

опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, 

понимая смысл показателя 

предельной допустимой 

концентрации; 

- уметь прогнозировать, 

анализировать и оценивать с 

позиций экологической 

безопасности последствия бытовой 

и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой 

веществ; использовать полученные 

знания для принятия грамотных 

решений проблем в ситуациях, 

связанных с химией; 

- уметь осознавать опасность 

воздействия на живые организмы 
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определенных веществ, понимая 

смысл показателя предельной 

допустимой концентрации, и 

пояснять на примерах способы 

уменьшения и предотвращения их 

вредного воздействия на организм 

человека. 

ПК 1.1. Организовать рабочее место 

 

- сформировать умения 

самостоятельно планировать и 

проводить химический эксперимент 

(получение и изучение свойств 

неорганических и органических 

веществ, качественные реакции 

углеводородов различных классов и 

кислородсодержащих органических 

веществ, решение 

экспериментальных задач по 

распознаванию неорганических и 

органических веществ) с 

соблюдением правил безопасного 

обращения с веществами и 

лабораторным оборудованием, 

формулировать цели исследования, 

предоставлять в различной форме 

результаты эксперимента, 

анализировать и оценивать их 

достоверность 

ПК 1.2 Обеспечить безопасную 

окружающую среду 

- сформировать умения 

прогнозировать, анализировать и 

оценивать с позиций экологической 

безопасности последствия бытовой 

и производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой 

веществ; использовать полученные 

знания для принятия грамотных 

решений проблем в ситуациях, 

связанных с химией 

ПК 1.3  Обеспечить внутренний контроль 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

- сформировать умения осознавать 

опасность воздействия на живые 

организмы определенных веществ, 

понимая смысл показателя 

предельной допустимой 

концентрации, и пояснять на 

примерах способы уменьшения и 

предотвращения их вредного 

воздействия на организм человека 

. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Биология 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебного предмета является частью основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего 

профессионального образования 34.02.01 Сестринское дело 

 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: предмет входит в общеобразовательный 

цикл. 

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Содержание программы «Биология» направлено на достижение 

следующих целей: 

− освоение обучающимися системы биологических знаний: об 

основных биологических теориях, концепциях, гипотезах, законах, 

закономерностях и правилах, составляющих современную естественно-

научную картину мира; о строении, многообразии и особенностях 

биологических систем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, 

биосфера); о выдающихся открытиях и современных исследованиях в 

биологии; 

− ознакомление обучающихся с методами познания живой природы: 

исследовательскими методами биологических наук (молекулярной и 

клеточной биологии, эмбриологии и биологии развития, генетики и 

селекции, биотехнологии и синтетической биологии, палеонтологии, 

экологии); методами самостоятельного проведения биологических 

исследований в лаборатории и в природе (наблюдение, измерение, 

эксперимент, моделирование);  

− овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, 

анализировать и использовать биологическую информацию; пользоваться 

биологической  терминологией и символикой; устанавливать связь между 

развитием биологии и социально-экономическими и экологическими 

проблемами человечества; оценивать последствия своей деятельности по 

отношению к окружающей природной среде, собственному здоровью и 

здоровью окружающих людей; обосновывать и соблюдать меры 

профилактики инфекционных заболеваний, правила поведения в природе и 

обеспечения безопасности собственной жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера; характеризовать 

современные научные открытия в области биологии; 

− развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе знакомства с выдающимися открытиями и 

современными исследованиями в биологии, решаемыми ею проблемами, 

методологией биологического исследования; проведения экспериментальных 

исследований, решения биологических задач, моделирования биологических 
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объектов и процессов; 

− воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой 

природе в целом и к отдельным её объектам и явлениям; формирование 

экологической, генетической грамотности, общей культуры поведения в 

природе; интеграции естественно- научных знаний; 

− приобретение обучающимися компетентности в рациональном 

природопользовании (соблюдение правил поведения в природе, охраны 

видов, экосистем, биосферы), сохранении собственного здоровья и здоровья 

окружающих людей (соблюдения мер профилактики заболеваний, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера) на основе использования 

биологических знаний и умений в повседневной жизни;  

− создание условий для осознанного выбора обучающимися 

индивидуальной образовательной траектории, способствующей 

последующему профессиональному самоопределению, в соответствии с 

индивидуальными интересами и потребностями региона         

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает 

достижение следующих результатов: 

личностных: 

− осознание обучающимися российской гражданской идентичности 

— готовности к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 

− наличие мотивации к обучению биологии;  

− целенаправленное развитие внутренних убеждений личности на 

основе ключевых ценностей и исторических традиций развития 

биологического знания; готовность и способность обучающихся 

руководствоваться в своей деятельности ценностно-смысловыми 

установками, присущими системе биологического образования;  

− наличие экологического правосознания, способности ставить цели и 

строить жизненные планы  

− в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

− сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

− осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка; 

− готовность к совместной творческой деятельности при создании 

учебных проектов, решении учебных и познавательных задач, выполнении 

биологических экспериментов; 

− способность определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её; 

− умение учитывать в своих действиях необходимость 

конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением; 
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− готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения 

учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительное 

отношение к мнению оппонентов при обсуждении спорных вопросов 

биологического содержания; 

− готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

Патриотического воспитания: 

− сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

− ценностное отношение к природному наследию и памятникам 

природы; достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях, 

труде; 

− способность оценивать вклад российских учёных в становление и 

развитие биологии, понимание значения биологии в познании законов 

природы, в жизни человека и современного общества; 

− идейная убеждённость, готовность к служению Отечеству и его 

защите, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственного воспитания: 

− осознание духовных ценностей российского народа; 

− сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

− способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 

− осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

− ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Эстетического воспитания: 

− эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда, общественных отношений; 

− понимание эмоционального воздействия живой природы и её 

ценности; 

− готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности. 

Физического воспитания: 

− понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая 

активность), бережного, ответственного и компетентного отношения к 

собственному физическому и психическому здоровью; 

− понимание ценности правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей; 

− осознание последствий и неприятие вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения). 
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Трудового воспитания: 

− готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

− готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

− интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

− готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологического воспитания: 

− экологически целесообразное отношение к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования; 

− повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта 

планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

− осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; 

− способность использовать приобретаемые при изучении биологии 

знания и умения при решении проблем, связанных с рациональным 

природопользованием (соблюдение правил поведения в природе, 

направленных на сохранение равновесия в экосистемах, охрану видов, 

экосистем, биосферы); 

− активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

природной среде, умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

− наличие развитого экологического мышления, экологической 

культуры, опыта деятельности экологической направленности, умения 

руководствоваться ими в познавательной, коммуникативной и социальной 

практике, готовности к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

− сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

− совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

− понимание специфики биологии как науки, осознание её роли в 

формировании рационального научного мышления, создании целостного 

представления об окружающем мире как о единстве природы, человека и 

общества, в познании природных закономерностей и решении проблем 

сохранения природного равновесия; 

− убеждённость в значимости биологии для современной 
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цивилизации: обеспечения нового уровня развития медицины; создания 

перспективных биотехнологий, способных решать ресурсные проблемы 

развития человечества; поиска путей выхода из глобальных экологических 

проблем и обеспечения перехода к устойчивому развитию, рациональному 

использованию природных ресурсов и формированию новых стандартов 

жизни; 

− заинтересованность в получении биологических знаний в целях 

повышения общей культуры, естественно-научной грамотности как 

составной части функциональной грамотности обучающихся, формируемой 

при изучении биологии; 

− понимание сущности методов познания, используемых в 

естественных науках, способность использовать получаемые знания для 

анализа и объяснения явлений окружающего мира и происходящих в нём 

изменений; умение делать обоснованные заключения на основе научных 

фактов и имеющихся данных с целью получения достоверных выводов; 

− способность самостоятельно использовать биологические знания 

для решения проблем в реальных жизненных ситуациях; 

− осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

− готовность и способность к непрерывному образованию и 

самообразованию, к активному получению новых знаний по биологии в 

соответствии с жизненными потребностями. 

 

метапредметных: 

 

Овладение  универсальными  учебными  познавательными действиями: 

базовые логические действия: 

− самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать её всесторонне; 

− использовать при освоении знаний приёмы логического мышления 

(анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения), раскрывать смысл 

биологических понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать 

связи с другими понятиями); 

− определять цели деятельности, задавая параметры и критерии их 

достижения, соотносить результаты деятельности с поставленными целями; 

− использовать биологические понятия для объяснения фактов и 

явлений живой природы; 

− строить логические рассуждения (индуктивные, дедуктивные, по 

аналогии), выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях, формулировать выводы и заключения; 

− применять схемно-модельные средства для представления 

существенных связей и отношений в изучаемых биологических объектах, а 

также противоречий разного рода, выявленных в различных 
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информационных источниках; 

− разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

− вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

− координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

− развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

базовые исследовательские действия: 

− владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; обладать способностью и 

готовностью к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применению различных методов познания; 

− использовать различные виды деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

− формировать научный тип мышления, владеть научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

− ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

− выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

− анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

− давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

− осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

− уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

− уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

− выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения; 

действия по работе с информацией: 

− ориентироваться в различных источниках информации (тексте 

учебного пособия, научно-популярной литературе, биологических словарях и 

справочниках, компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать 

информацию различных видов и форм представления, критически оценивать 

её достоверность и непротиворечивость; 

− формулировать запросы и применять различные методы при поиске 

и отборе биологической информации, необходимой для выполнения учебных 

задач; 
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− приобретать опыт использования информационно-

коммуникативных технологий, совершенствовать культуру активного 

использования различных поисковых систем; 

− самостоятельно выбирать оптимальную форму представления 

биологической информации (схемы, графики, диаграммы, таблицы, рисунки 

и др.); 

− использовать научный язык в качестве средства при работе с 

биологической информацией: применять химические, физические и 

математические знаки и символы, формулы, аббревиатуру, номенклатуру, 

использовать и преобразовывать знаково-символические средства 

наглядности; 

− владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями:  

общение: 

− осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; активно 

участвовать в диалоге или дискуссии по существу обсуждаемой темы 

(умение задавать вопросы, высказывать суждения относительно выполнения 

предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций других 

участников диалога или дискуссии); 

− распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, предпосылок возникновения конфликтных ситуаций; 

уметь смягчать конфликты и вести переговоры; 

− владеть различными способами общения и взаимодействия; 

понимать намерения других людей, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

− развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств;  

совместная деятельность: 

− понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении биологической проблемы, 

обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении учебной задачи; 

− выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

− принимать цель совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

− оценивать качество своего вклада и вклада каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

− предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

− осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
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ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

− использовать биологические знания для выявления проблем и их 

решения в жизненных и учебных ситуациях; 

− выбирать на основе биологических знаний целевые и смысловые 

установки в своих действиях и поступках по отношению к живой природе, 

своему здоровью и здоровью окружающих; 

− самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

− самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

− давать оценку новым ситуациям; 

− расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

− делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

− оценивать приобретённый опыт; 

− способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень;  

самоконтроль: 

− давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

− владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

− уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

принятие себя и других: 

− принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

− принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов 

деятельности; 

− признавать своё право и право других на ошибки; 

− развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

 

предметных: 

 

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в системе 

научного знания; функциональной грамотности человека для решения 
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жизненных проблем;  

2) сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и понятий: жизнь, клетка, 

ткань, орган, организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), гомеостаз 

(саморегуляция), биосинтез белка, структурная организация живых систем, 

дискретность, саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, рост и развитие, 

уровневая организация;  

3) сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: клеточной, 

хромосомной, мутационной, эволюционной, происхождения жизни и 

человека;  

4) сформированность умения раскрывать основополагающие 

биологические законы и закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к 

живым системам;  

5) приобретение опыта применения основных методов научного 

познания, используемых в биологии: наблюдения и описания живых систем, 

процессов и явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления зависимости между 

исследуемыми величинами, объяснения полученных результатов и 

формулирования выводов с использованием научных понятий, теорий и 

законов;  

6) сформированность умения выделять существенные признаки 

вирусов, клеток прокариот и эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, фотосинтеза, пластического 

и энергетического обмена, хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, 

развития и размножения, индивидуального развития организма (онтогенеза), 

борьбы за существование, естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов к среде обитания, влияния компонентов 

экосистем, антропогенных изменений в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в биосфере;  

7) сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения биологических процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни с целью обеспечения безопасности своего 

здоровья и здоровья окружающих людей, соблюдения здорового образа 

жизни, норм грамотного поведения в окружающей природной среде; 

понимание необходимости использования достижений современной 

биологии и биотехнологий для рационального природопользования;  

8) сформированность умения решать биологические задачи, составлять 

генотипические схемы скрещивания для разных типов наследования 

признаков у организмов, составлять схемы переноса веществ и энергии в 

экосистемах (цепи питания, пищевые сети);  
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9) сформированность умений критически оценивать информацию 

биологического содержания, включающую псевдонаучные знания из 

различных источников (средства массовой информации, научно-популярные 

материалы); интерпретировать этические аспекты современных 

исследований в биологии, медицине, биотехнологии; рассматривать 

глобальные экологические проблемы современности, формировать по 

отношению к ним собственную позицию;  

10) сформированность умений создавать собственные письменные и 

устные сообщения на основе биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный аппарат биологии. 

 

Общих компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам  

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности  

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

 

Профессиональных компетенций: 

 

ПК 1.2 Обеспечить безопасную окружающую среду 

ПК 1.3 Обеспечить внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

 

1.4. Количество часов на освоение программы: 

Общий объём обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 135 

часов 

 2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

в том числе 

в форме 

практической 

подготовки 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего)  

135  

в том числе:   

лабораторные занятия 6 6 
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практические занятия 2 2 

контрольные работы   

консультации 6  

Промежуточная аттестация в форме экзамен/экзамен  
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2.2.Тематический план и содержание учебного предмета 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого 36  

Тема 1.1. 

Биология как 

наука 

Основное содержание 2 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Биология как наука. Связь биологии с другими науками: биохимия, биофизика, бионика, 

геногеография и др.  Роль и место биологии в формировании современной научной картины мира. 

Значение биологических знаний. История биологии. Значение цитологии для развития биологии и 

познания природы. Методы цитологии: микроскопия, хроматография, электрофорез, метод меченых 

атомов, дифференциальное центрифугирование, культура клеток 

 

Тема 1.2. Общая 

характеристика 

жизни 

Основное содержание 2 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Разнообразие биосистем. Организация биологических систем. Уровни организации биосистем: 

молекулярно-генетический, органоидно-клеточный, организменный, популяционно-видовой, 

экосистемный (биогеоценотический), биосферный. Науки, изучающие биологические объекты на 

разных уровнях организации жизни. Общая характеристика жизни, свойства живых систем. Процессы, 

происходящие в биосистемах 

 

Тема 1.3. 

Биологически 

важные 

химические 

соединения 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

  

Теоретическое обучение: 4 

Химический состав клетки. Неорганические вещества клетки, их биологическая роль.  

Органические вещества клетки. Биологические полимеры. Белки. Структура и функции белковой 

молекулы. Ферменты, принцип их действия. Углеводы. Биологические функции углеводов. 

Липиды. Общий план строения. Гидрофильно-гидрофобные свойства. Классификация липидов. 

Биологические функции липидов. АТФ. Строение молекулы АТФ. Биологические функции АТФ 

 

Тема 1.4. 

Структурно-

Основное содержание 8 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 8 
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функциональная 

организация 

клеток 

Клеточная теория (Т. Шванн, М. Шлейден, Р. Вирхов). Основные положения современной клеточной 

теории. Типы клеток: эукариотическая и прокариотическая. Сравнительная характеристика клеток 

эукариот (растительной, животной, грибной). Строение прокариотической клетки. Особенности 

строения гетеротрофной и автотрофной прокариотических клеток. Строение плазматической 

мембраны. Транспорт веществ через плазматическую мембрану: пассивный и активный. Эндоцитоз: 

пиноцитоз, фагоцитоз. Экзоцитоз. Оболочка или клеточная стенка. Структура и функции клеточной 

стенки растений, грибов 

4 ОК 04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Цитоплазма. Цитозоль. Цитоскелет. Одномембранные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть 

(ЭПС), аппарат Гольджи, лизосомы, пероксисомы, вакуоли растительных клеток. Строение и 

функции одномембранных органоидов клетки.  Клеточный сок. Тургор. 

Полуавтономные органоиды клетки: митохондрии, пластиды: хлоропласты, хромопласты, 

лейкопласты, их строение и функции. Ядерный аппарат клетки, строение и функции. 

Немембранные органоиды клетки: рибосомы, микротрубочки, клеточный центр. Органоиды 

движения: реснички и жгутики. Строение и функции немембранных органоидов клетки 

4 

Лабораторные занятия в форме практической подготовки 2 

- Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых микропрепаратах, их 

описание. 
2 

Тема 1.5. 

Структурно-

функциональны

е факторы 

наследственност

и 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение: 2 

Строение хромосом. Хромосомный набор клеток, гомологичные и негомологичные хромосомы, 

гаплоидный и диплоидный набор. Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых 

кислот. Нуклеотиды. Комплементарные азотистые основания. Правило Чаргаффа. Структура ДНК – 

двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. ДНК-экспертиза. Виды РНК. 

Функции РНК в клетке 

 

Тема 1.6. 

Процессы 

матричного 

синтеза 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 4 

Матричный синтез ДНК – репликация. Принципы репликации ДНК. Механизм репликации ДНК. 

Репарация ДНК (дореплекативная, постреплекативная). Реакции матричного синтеза. Принцип 

комплементарности в реакциях матричного синтеза. ДНК и гены. Генетический код, его свойства. 

Транскрипция – матричный синтез РНК. Трансляция и её этапы. Условия биосинтеза белка. 

Строение т-РНК и кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка 
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Тема 1.7. 

Неклеточные 

формы жизни  

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 2 

Вирусы – неклеточные формы жизни и облигатные паразиты. Строение простых и сложных вирусов, 

ретровирусов, бактериофагов. Жизненный цикл ДНК-содержащих вирусов, РНК-содержащих 

вирусов, бактериофагов. ВИЧ, гепатит человека.  

Бактерии. Общая характеристика. Понятие штамм. Вирусы и бактерии: сходства и различия 

 

Тема 1.8. 

Обмен веществ и 

превращение 

энергии в клетке 

Основное содержание 4 ОК 02 

Теоретическое обучение: 4 

Ассимиляция и диссимиляция – две стороны метаболизма. Типы обмена веществ: автотрофный и 

гетеротрофный, аэробный и анаэробный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в 

обменных процессах. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма 

2 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Пластический обмен. Фотосинтез. Хемосинтез.  

Анаэробный энергетический обмен. Анаэробные организмы. Брожение, автотрофный и 

гетеротрофный тип питания. Анаэробные микроорганизмы как объекты биотехнологии. Этапы 

энергетического обмена. Гликолиз. Биологическое окисление, или клеточное дыхание 

2 

Тема 1.9. 

Жизненный 

цикл клетки. 

Митоз. Мейоз 

Основное содержание 6 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Теоретическое обучение: 4 

Клеточный цикл, его периоды и регуляция. Периоды интерфазы их особенности. Дифференциация 

клетки и арест клеточного цикла. Деление клетки – митоз. Стадии митоза и происходящие процессы. 

Кариокинез и цитокинез. Биологическое значение митоза. Мейоз – редукционное деление клетки. 

Стадии мейоза. Мейоз – основа полового размножения. Поведение хромосом в мейозе. 

Кроссинговер. Биологический смысл мейоза. Эффекты мейоза. Мейоз в жизненном цикле 

организмов 

 

Лабораторные занятия (в форме практической подготовки): 2 

- Наблюдение митоза в клетках кончика корешка лука (на готовых микропрепаратах) 2 

Раздел 2. Строение и функции организма 38  

Тема 2.1. 

Строение 

организма 

Основное содержание 8 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение: 8 

Ткани растений.  Типы растительных тканей: образовательная, покровная, проводящая, основная, 

механическая  Особенности строения, функций и расположения тканей в органах растений  

Ткани животных и человека.  Типы животных тканей: эпителиальная, соединительная, мышечная, 
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нервная.  Особенности строения, функций и расположения тканей в органах животных и человека   

Органы.  Вегетативные и генеративные органы растений.  Органы и системы органов животных и 

человека.  Функции органов и систем органов. Опора тела организмов.  Каркас растений.  Скелеты 

одноклеточных и многоклеточных животных.  Наружный и внутренний скелет.  Строение и типы 

соединения костей. Движение организмов  Движение одноклеточных организмов: амёбоидное, 

жгутиковое, ресничное  Движение многоклеточных растений: тропизмы и настии. 

Питание организмов.  Поглощение воды, углекислого газа и минеральных веществ растениями.  

Питание животных.  Внутриполостное и внутриклеточное пищеварение.  Питание позвоночных 

животных.  Отделы пищеварительного тракта.   Пищеварительные железы.  Пищеварительная 

система человека. Дыхание организмов.  Дыхание растений.  Дыхание животных.  Диффузия газов 

через поверхность клетки.  Кожное дыхание.  Дыхательная поверхность.  Жаберное и лёгочное 

дыхание.  Дыхание позвоночных животных и человека.  Эволюционное усложнение строения лёгких 

позвоночных животных.  Дыхательная система человека.  Механизм вентиляции лёгких у птиц и 

млекопитающих.  Регуляция дыхания.  Дыхательные объёмы 

Транспорт веществ у организмов. Транспортные системы растений. Транспорт веществ у животных. 

Выделение у организмов. Выделение у растений.  Выделение у животных.  Выделение у 

позвоночных животных и человека.   Защита у организмов. Раздражимость и регуляция у 

организмов. 

Тема 2.2. 

Формы 

размножения 

организмов. 

Онтогенез 

животных и 

человека 

Содержание 8 

ОК 02 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Формы размножения организмов: бесполое (включая вегетативное) и половое.  Виды бесполого 

размножения: почкование, споруляция, фрагментация, клонирование.    

8 

Половое размножение. Половые клетки, или гаметы. Мейоз. Стадии мейоза. Поведение хромосом 

в мейозе. Кроссинговер. Биологический смысл мейоза и полового процесса. Мейоз и его место 

в жизненном цикле организмов. 

Предзародышевое развитие. Гаметогенез у животных. Половые железы. Образование и развитие 

половых клеток. Сперматогенез и  оогенез. Строение половых клеток. Оплодотворение и  

эмбриональное развитие животных. Способы оплодотворения: наружное, внутреннее. Партеногенез. 

Индивидуальное развитие организмов (онтогенез). Эмбриология — наука о развитии 

организмов.Морфогенез — одна из главных проблем эмбриологии. Концепция морфогенов и модели 

морфогенеза. Стадии эмбриогенеза животных (на примере лягушки). Дробление. Типы 

дробления.Детерминированное и недерминированное дробление. Бластула, типы бластул. 

Особенности дробления млекопитающих. Зародышевые листки (гаструляция). Закладка органов и 

тканей из зародышевых листков. Взаимное влияние частей развивающегося зародыша 

(эмбриональная индукция). Закладка плана строения животного как результат иерархических 

взаимодействий генов. Влияние на эмбриональное развитие различных факторов окружающей 

среды. 

1166



 18 

Рост и  развитие животных. Постэмбриональный период. Прямое и непрямое развитие. Развитие 

с метаморфозом у беспозвоночных и позвоночных животных. Биологическое значение прямого 

и непрямого развития, их распространение в природе. Типы роста животных. Факторы регуляции 

роста животных и человека. Стадии постэмбрионального развития у животных и  человека. Периоды 

онтогенеза человека. Старение и  смерть как биологические процессы. 

Тема 2.5. 

Основные 

понятия 

генетики   

Основное содержание 2 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Генетика как наука о наследственности и изменчивости организмов. Основные генетические понятия 

и символы. Ген. Генотип. Фенотип. Аллельные гены. Альтернативные признаки. Доминантный и 

рецессивный признаки. Гомозигота и гетерозигота. Чистая линия. Гибриды. Основные методы 

генетики: гибридологический, цитологические, молекулярно-генетические 

 

Тема 2.6. 

Закономерности 

наследования 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение: 4 

Закономерности образования гамет. Законы Г. Менделя: Моногибридное скрещивание. Правило 

доминирования. Закон единообразия первого поколения. Закон расщепления признаков. 

Цитологические основы моногибридного скрещивания. Гипотеза чистоты гамет. Анализирующее 

скрещивание. Дигибридное скрещивание. Закон независимого наследования признаков. 

Полигибридное наследование и его закономерности 

 

Тема 2.7. 

Взаимодействие 

генов 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение: 4 

Генотип как целостная система. Множественное действие генов. Плейотропия. Множественный 

аллелизм. Взаимодействие аллельных генов. Кодоминирование. Взаимодействие неаллельных генов. 

Комплементарность. Эпистаз. Полимерия 

 

Тема 2.8. 

Сцепленное 

наследование 

признаков 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение: 4 

Законы Т. Моргана. Сцепленное наследование генов, нарушение сцепления. Хромосомная теория 

наследственности. Генетическое картирование хромосом. Использование кроссинговера для 

составления генетических карт хромосом 

 

Тема 2.9. 

Генетика пола 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение: 2 

Хромосомный механизм определения пола. Аутосомы и половые хромосомы. Гомогаметный и  
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гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромосом. Наследование признаков, 

сцепленных с полом 

Тема 2.10. 

Генетика 

человека 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

 

Теоретическое обучение: 4 

Кариотип человека. Методы изучения генетики человека: генеалогический, близнецовый, 

цитогенетический, биохимический, популяционно-статистический. Наследственные заболевания 

человека. Генные и хромосомные болезни человека. Болезни с наследственной 

предрасположенностью. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении генетических 

заболеваний человека 

 

Тема 2.11. 

Закономерности 

изменчивости 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение: 2 

Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. 

Качественные и количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. 

Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И. Вавилов). 

Модификационная, или фенотипическая изменчивость. Роль среды в модификационной 

изменчивости. Норма реакции признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. Характеристика 

модификационной изменчивости 

Наследственная, или генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. 

Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Причины 

возникновения мутаций 

 

Тема 2.12. 

Селекция 

организмов 

Основное содержание  2 

ОК 01 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Селекция как наука. Методы селекционной работы. Гетерозис и его причины. Искусственный отбор: 

массовый и индивидуальный. Этапы комбинационной селекции. Сорт, порода, штамм 

Алгоритмы решение задач на определение возможного возникновения наследственных признаков по 

селекции, составление генотипических схем скрещивания 

 

Раздел 3. Теория эволюции 16  

Тема 3.1. 

История 

эволюционного 

учения 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 4 

Первые эволюционные концепции. Градуалистическая эволюционная концепция Ж.Б. Ламарка. 

Движущие силы эволюции. Креационизм и трансформизм. Систематика К. Линнея и её значение для 
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формирования идеи эволюции 

Предпосылки возникновения дарвинизма. Эволюция видов в природе. Борьба за существование. 

Естественный отбор. Дивергенция признаков и видообразование. Основные положения 

синтетической теории эволюции (СТЭ). Роль эволюционной теории в формировании научной 

картины мира 

Тема 3.2. 

Микроэволюция 

Основное содержание 4 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 4 

Микроэволюция и макроэволюция как этапы эволюционного процесса. Генетические основы 

эволюции. Мутации и комбинации как элементарный эволюционный материал. Популяция как 

элементарная единица эволюции. 

Движущие силы (факторы) эволюции. Мутационный процесс и комбинативная изменчивость. 

Миграция. Изоляция популяций: географическая (пространственная), биологическая 

(репродуктивная). 

Естественный отбор – направляющий фактор эволюции. Борьба за существование как механизм 

действия естественного отбора в популяциях. Вид и его критерии (признаки). Видообразование как 

результат микроэволюции 

4 

Тема 3.3. 

Макроэволюция 

Основное содержание 2 

ОК 02 

Теоретическое обучение: 2 

Макроэволюция. Формы и основные направления макроэволюции (А.Н. Северцов). Пути 

достижения биологического прогресса: ароморфоз, идиоадаптация, общая дегенерация. Методы 

изучения макроэволюции. Закон зародышевого сходства (Закон К. Бэра). Биогенетический закон (Э. 

Геккель, Ф. Мюллер). Общие закономерности (правила) эволюции 

2 

Тема 3.4. 

Возникновение и 

развитие жизни 

на Земле 

Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 04 

Теоретическое обучение: 2 

Гипотезы и теории возникновения жизни на Земле: креационизм, самопроизвольное (спонтанное) 

зарождение, стационарное состояние, панспермия, биопоэз. Начало органической эволюции. 

Появление первых клеток. Эволюция метаболизма. Эволюция первых клеток. Прокариоты и 

эукариоты. Происхождение многоклеточных организмов. Возникновение основных царств эукариот.  

Основные черты эволюции растительного мира. Основные черты эволюции животного мира 

2 

Тема 3.5. 

Происхождение 

Основное содержание 4 ОК 02 

ОК 04 Теоретическое обучение: 4 
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человека – 

антропогенез 

Антропология – наука о человеке. Систематическое положение человека. Сходство человека с 

животными. Отличия человека от животных. Прямохождение и комплекс связанных с ним 

признаков. Развитие головного мозга и второй сигнальной системы. Соотношение биологических и 

социальных факторов в антропогенезе 

Основные стадии антропогенеза. Дриопитеки – предки человека и человекообразных обезьян. 

Протоантроп – предшественник человека. Архантроп – древнейший человек. Палеоантроп – древний 

человек. Неоантроп – человек современного типа. Эволюция современного человека.  

Человеческие расы. Основные большие расы: европеоидная (евразийская), негро-австралоидная 

(экваториальная), монголоидная (азиатско-американская). Время и место возникновения 

человеческих рас. Единство человеческих рас 

 

Раздел 4. Экология 16  

Тема 4.1. 

Экологические 

факторы и 

среды жизни 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 07 

Теоретическое обучение: 2 

Среды обитания организмов: водная, наземно-воздушная, почвенная, внутриорганизменная. Физико-

химические особенности сред обитания организмов. Приспособления организмов к жизни в разных 

средах. Понятие экологического фактора. Классификация экологических факторов. Правило 

минимума Ю. Либиха. Закон толерантности В. Шелфорда 

 

Тема 4.2. 

Популяция, 

сообщества, 

экосистемы  

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение: 4 

Экологическая характеристика вида и популяции. Экологическая ниша вида. Экологические 

характеристики популяции. Сообщества и экосистемы. Биоценоз и его структура (В.Н. Сукачев). 

Связи между организмами в биоценозе. Структурные компоненты экосистемы: продуценты, 

консументы, редуценты. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Трофические уровни.  

Антропогенные экосистемы. Агроэкосистемы. Отличия агроэкосистем от биогеоценозов. 

Урбоэкосистемы. Основные компоненты урбоэкосистем 

 

Тема 4.3. 

Биосфера - 

глобальная 

экологическая 

система 

Основное содержание 2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

Теоретическое обучение: 2 

Биосфера – живая оболочка Земли. Развитие представлений о биосфере в трудах В.И. Вернадского. 

Области биосферы и её состав. Живое вещество биосферы и его функции 

Закономерности существования биосферы. Особенности биосферы как глобальной экосистемы. 

Динамическое равновесие в биосфере. Ритмичность явлений в биосфере. Круговороты веществ и 
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биогеохимические циклы. Глобальные экологические проблемы современности и пути их решения 

Тема 4.4.  

Влияние 

антропогенных 

факторов на 

биосферу 

Основное содержание 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Теоретическое обучение:  4 

Антропогенные воздействия на биосферу. Загрязнения как вид антропогенного воздействия 

(химическое, физическое, биологическое, отходы производства и потребления). Антропогенные 

воздействия на атмосферу. Воздействия на гидросферу (загрязнения и их источники, истощения 

вод). Воздействия на литосферу (деградация почвы, воздействие на горные порода, недра). 

Антропогенные воздействия на биотические сообщества (леса и растительные сообщества, 

животный мир) 

 

Тема 4.5. 

Влияние 

социально-

экологических 

факторов на 

здоровье 

человека 

Основное содержание 4 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Теоретическое обучение: 4 

Здоровье и его составляющие. Факторы, положительно и отрицательно влияющие на организм 

человека. Вредные привычки: последствия и профилактика. Проблема техногенных воздействий на 

здоровье человека (электромагнитные поля, бытовая химия, избыточные шумы, радиация и т.п.). 

Адаптация организма человека к факторам окружающей среды. Защитные механизмы организма 

человека. Здоровье и работоспособность. 

2 

Принципы формирования здоровьесберегающего поведения. Физическая активность и здоровье. 

Группы здоровья. Основы закаливания. Биохимические аспекты рационального питания. Правила 

безопасного использования бытовых приборов и технических устройств 

2 

Раздел 5. Биология в жизни 6  

Тема 5.1. 

Биотехнологии в 

жизни каждого 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

 

Теоретическое обучение: 2 

Биотехнология как наука и производство. Основные направления современной биотехнологии. 

Методы биотехнологии. Объекты биотехнологии. Этика биотехнологических и генетических 

экспериментов. Правила поиска и анализа биоэкологической информации из различных источников 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие) 

4 

Тема 5.2.1. 

Биотехнологии в 

медицине и 

фармации 

Содержание 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ПК 1.2 

ПК 1.3 

Практические занятия: 2 

- Решение кейсов на анализ информации о развитии биотехнологий в области медицины и фармации 

и применение их в жизни человека, поиск и анализ информации из различных источников. 

2 
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Раздел 6. Биоэкологические исследования  4  

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

 

Тема 6.1. 

Основные 

методы 

биоэкологически

х исследований  

Основное содержание 4 

Теоретическое обучение: 2 

Научный метод. Методы биоэкологических исследований: полевые, лабораторные, 

экспериментальные.  Мониторинг окружающей среды: локальный, региональный и глобальный 

Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках 

2 

Лабораторные занятия (в форме практической подготовки): 2 

- Выявление различных факторов  на роста и физиологическую активность дрожжевых клеток 2 

 Основное содержание 2 

Промежуточная аттестация (экзамен) 6/6  

Консультаций  6  

Всего: 135  

1172



24

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы предмета требует наличия учебного

кабинета по учебному предмету «Биология».

В состав учебно-методического и материально-технического

обеспечения программы учебного предмета «Биология» входят:

− многофункциональный комплекс преподавателя;

− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов,

портретов выдающихся ученых, динамические пособия,

иллюстрирующие биологические процессы, модели, муляжи и

микропрепараты биологических объектов и др.);

− информационно-коммуникативные средства;

− экранно-звуковые пособия;

− комплект технической документации, в том числе паспорта на

средства обучения, инструкции по их использованию и технике

безопасности;

− библиотечный фонд.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы:

Основные источники:

1. Учебники и пособия

1. Биология. 10 класс. Базовый уровень : Учебник / В.В. Пасечник,

В.В. Пасечника [и др.]; под. ред. А.А. Каменский — Москва :

Просвещение, 2023. — 224 с. — ISBN 978-5-09-116776-4. — URL:

https://book.ru/book/957854

2. Биология. 11 класс. Базовый уровень : Учебник / В.В. Пасечник,

В.В. Пасечника [и др.]; под. ред. А.А. Каменский — Москва :

Просвещение, 2023. — 272 с. — ISBN 978-5-09-116473-2. — URL:

https://book.ru/book/957855

Дополнительные источники:

3. Константинов В.М. Биология для профессий и специальностей

технического и естественно-научного профилей: учебник для студ.

учреждений сред. проф. образования/ В.М. Константинов - 6 изд., стер.-

М.: Издательский центр «Академия», 2022

4. Агафонова И.Б., Каменский А.А., Сивоглазов В.И. Биология:

базовый уровень СПО: учебник для образовательных организаций,

реализующих образовательные программы среднего профессионального

образования— URL: https://book.ru/books/954783

5. Теремов А.В., Петросова Р.А  Биология. Биологические

системы и процессы: учебник для учреждений среднего
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профессионального образования (углублённый уровень): в 2-х ч., 2023 

Интернет-ресурсы: 

6. www. sbio. info (Вся биология. Современная биология, статьи, 

новости, библиотека).  

7. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам Интернета по биологии).  

8. www.5ballov. ru/test (Тест для абитуриентов по всему 

школьному курсу биологии).  

9. www. vspu. ac. ru/deold/bio/bio. htm (Телекоммуникационные 

викторины по биологии — экологии на сервере Воронежского 

университета). 

10. www.biology.ru (Биология в Открытом колледже. Сайт содержит 

электронный учебник по биологии, On-line тесты).  

11. www.informika.ru (Электронный учебник, большой список 

интернет-ресурсов).  

12. www.nrc.edu.ru (Биологическая картина мира. Раздел 

компьютерного учебника, разработанного в Московском 

государственном открытом университете).  

13. www. nature. ok. ru (Редкие и исчезающие животные России — 

проект Экологического центра МГУ им. М. В. Ломоносова).  

14. www. kozlenkoa. narod. ru (Для тех, кто учится сам и учит 

других; очно и дистанционно, биологии, химии, другим предметам).  

15. www. schoolcity. by (Биология в вопросах и ответах).  

16. www. bril2002. narod. ru (Биология для школьников. Краткая, 

компактная, но достаточно подробная информация по разделам: «Общая 

биология», «Ботаника», «Зоология», «Человек». 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка результатов освоения предмета осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

самостоятельной работы, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

проектов и рефератов. 

 
Результаты обучения 

 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

1) сформированность знаний о месте и роли биологии в 

системе научного знания; функциональной 

грамотности человека для решения жизненных 

проблем;  

2) сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических терминов и 

понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, организм, вид, 

популяция, экосистема, биоценоз, биосфера; 

метаболизм (обмен веществ и превращение энергии), 

гомеостаз (саморегуляция), биосинтез белка, 

структурная организация живых систем, дискретность, 

саморегуляция, самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, 

рост и развитие, уровневая организация;  

3) сформированность умения раскрывать содержание 

основополагающих биологических теорий и гипотез: 

клеточной, хромосомной, мутационной, 

эволюционной, происхождения жизни и человека;  

4) сформированность умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля, Ф. Мюллера, К. Бэра), границы 

их применимости к живым системам;  

5) приобретение опыта применения основных методов 

научного познания, используемых в биологии: 

наблюдения и описания живых систем, процессов и 

явлений; организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов и 

формулирования выводов с использованием научных 

понятий, теорий и законов;  

6) сформированность умения выделять существенные 

признаки вирусов, клеток прокариот и эукариот; 

одноклеточных и многоклеточных организмов, видов, 

биогеоценозов и экосистем; особенности процессов 

обмена веществ и превращения энергии в клетке, 

фотосинтеза, пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, развития 

и размножения, индивидуального развития организма 

(онтогенеза), борьбы за существование, естественного 

отбора, видообразования, приспособленности 

Тесты, решение задач, заполнение 

сравнительных таблиц, составление 

интеллект-карт, составление 

глоссария, устные ответы студентов, 

практические занятия (в форме 

практической подготовки), 

практические и лабораторные работы 
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организмов к среде обитания, влияния компонентов 

экосистем, антропогенных изменений в экосистемах 

своей местности, круговорота веществ и превращение 

энергии в биосфере;  

7) сформированность умения применять полученные 

знания для объяснения биологических процессов и 

явлений, для принятия практических решений в 

повседневной жизни с целью обеспечения 

безопасности своего здоровья и здоровья окружающих 

людей, соблюдения здорового образа жизни, норм 

грамотного поведения в окружающей природной среде; 

понимание необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для 

рационального природопользования;  

8) сформированность умения решать биологические 

задачи, составлять генотипические схемы скрещивания 

для разных типов наследования признаков у 

организмов, составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети); 

9) сформированность умений критически оценивать 

информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-

популярные материалы); интерпретировать этические 

аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, формировать 

по отношению к ним собственную позицию;  

10) сформированность умений создавать собственные 

письменные и устные сообщения на основе 

биологической информации из нескольких источников, 

грамотно использовать понятийный аппарат биологии. 
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Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие1  Дисциплинарные2  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

ПРб 1. Сформированность знаний о месте и роли 

биологии  

в системе научного знания; функциональной 

грамотности человека для решения жизненных 

проблем. 

ПРб 2. Сформированность умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, 

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, 

биосфера; метаболизм (обмен веществ  

и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная организация живых 

систем, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, 

рост и развитие, уровневая организация. 

ПРб 3. Сформированность умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

теорий и гипотез: клеточной, хромосомной, 

мутационной, эволюционной, происхождения жизни 

и человека. 

ПРб 4. Сформированность умения раскрывать 

основополагающие биологические законы и 

закономерности (Г. Менделя, Т. Моргана, Н.И. 

Вавилова, Э. Геккеля,  

 
1 Указываются личностные и метапредметные результаты из ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022), формируемые общеобразовательной дисциплиной 

2 Дисциплинарные (предметные) результаты указываются в соответствии с ФГОС СОО (в последней редакции от 12.08.2022) 
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б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

Ф. Мюллера, К. Бэра), границы их применимости к 

живым системам. 

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных 

методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения  

и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов  

и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов. 

ПРб 6. Сформированность умения выделять 

существенные признаки вирусов, клеток прокариот и 

эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; 

особенности процессов обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, 

развития и размножения, индивидуального развития 

организма (онтогенеза), борьбы за существование, 

естественного отбора, видообразования, 

приспособленности организмов к среде обитания, 

влияния компонентов экосистем, антропогенных 

изменений  

в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в 

биосфере. 

ПРб 7. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни  

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 
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образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде; понимание 

необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для 

рационального природопользования. 

ПРб 8. Сформированность умения решать 

биологические задачи, составлять генотипические 

схемы скрещивания  

для разных типов наследования признаков у 

организмов, составлять схемы переноса веществ и 

энергии в экосистемах (цепи питания, пищевые сети). 

ПРб 9. Сформированность умений критически 

оценивать информацию биологического содержания, 

включающую псевдонаучные знания из различных 

источников (средства массовой информации, научно-

популярные материалы); интерпретировать этические 

аспекты современных исследований в биологии, 

медицине, биотехнологии; рассматривать глобальные 

экологические проблемы современности, 

формировать по отношению к ним собственную 

позицию. 

ПРб 10. Сформированность умений создавать 

собственные письменные и устные сообщения на 

основе биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

ПРб 1. Сформированность знаний о месте и роли 

биологии  

в системе научного знания; функциональной 

грамотности человека для решения жизненных 

проблем. 

ПРб 7. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни  
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профессиональной 

деятельности 

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде; понимание 

необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для 

рационального природопользования. 

ПРб 10. Сформированность умений создавать 

собственные письменные и устные сообщения на 

основе биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных 

методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения и описания живых систем, 

процессов и явлений; организации и проведения 

биологического эксперимента, выдвижения гипотез, 

выявления зависимости между исследуемыми 

величинами, объяснения полученных результатов  

и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов 
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с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

ПРб 5. Приобретение опыта применения основных 

методов научного познания, используемых в 

биологии: наблюдения  

и описания живых систем, процессов и явлений; 

организации и проведения биологического 

эксперимента, выдвижения гипотез, выявления 

зависимости между исследуемыми величинами, 

объяснения полученных результатов  

и формулирования выводов с использованием 

научных понятий, теорий и законов. 

ПРб 6. Сформированность умения выделять 

существенные признаки вирусов, клеток прокариот и 

эукариот; одноклеточных и многоклеточных 

организмов, видов, биогеоценозов и экосистем; 

особенности процессов обмена веществ и 

превращения энергии в клетке, фотосинтеза, 

пластического и энергетического обмена, 

хемосинтеза, митоза, мейоза, оплодотворения, 

развития и размножения, индивидуального развития 
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организма (онтогенеза), борьбы  

за существование, естественного отбора, 

видообразования, приспособленности организмов к 

среде обитания, влияния компонентов экосистем, 

антропогенных изменений  

в экосистемах своей местности, 

круговорота веществ и превращение энергии в 

биосфере. 

ПРб 7. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни  

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде; понимание 

необходимости использования достижений 

современной биологии и биоте 

ПК 1.2 Обеспечить 

безопасную 

окружающую среду 

 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

ПРб 1. Сформированность знаний о месте и роли 

биологии  

в системе научного знания; функциональной 

грамотности человека для решения жизненных 

проблем. 

ПРб 2. Сформированность умения раскрывать 

содержание основополагающих биологических 

терминов и понятий: жизнь, клетка, ткань, орган, 

организм, вид, популяция, экосистема, биоценоз, 

биосфера; метаболизм (обмен веществ  

и превращение энергии), гомеостаз (саморегуляция), 

биосинтез белка, структурная организация живых 

систем, дискретность, саморегуляция, 

самовоспроизведение (репродукция), 

наследственность, изменчивость, энергозависимость, 

рост и развитие, уровневая организация. 
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критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для доказательства своих 

утверждений, задавать параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и 

социальной практике 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  
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- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе; 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности 

ПК 1.3 Обеспечить 

внутренний 

контроль качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности 

 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, распределять роли 

ПРб 7. Сформированность умения применять 

полученные знания для объяснения биологических 

процессов и явлений, для принятия практических 

решений в повседневной жизни  

с целью обеспечения безопасности своего здоровья и 

здоровья окружающих людей, соблюдения здорового 

образа жизни, норм грамотного поведения в 

окружающей природной среде; понимание 

необходимости использования достижений 

современной биологии и биотехнологий для 

рационального природопользования. 

ПРб 10. Сформированность умений создавать 
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с учетом мнений участников обсуждать результаты 

совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

собственные письменные и устные сообщения на 

основе биологической информации из нескольких 

источников, грамотно использовать понятийный 

аппарат биологии  
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«Индивидуальный проект» 

 

1.1. Область применения программы 

Предмет «Индивидуальный проект» является обязательной частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО в 

соответствии с ФГОС 

1.2. Место предмета в структуре основной профессиональной 

образовательной программы. 

Рабочая программа общеобразовательной дисциплины «Индивидуальный 

проект» в пределах освоения образовательной программы среднего 

профессионального образования (далее - СПО) на базе основного общего 

образования разработана с целью совершенствования подходов к реализации 

требований среднего общего образования в пределах освоения основных 

образовательных программ среднего профессионального образования 

(программ подготовки квалифицированных рабочих (служащих), программ 

подготовки специалистов среднего звена) и повышения эффективности 

организации обучения по данной дисциплине.  

 Нормативную правовую основу реализации среднего общего образования, в 

пределах освоения основных образовательных программ среднего 

профессионального образования, составляют:   

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 24.09.2022 N 371-ФЗ);   

− Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного среднего общего 

образования» (в ред. Приказа Минпроса от 12.08.2022 N 732-ФЗ);  

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

24.08.2022 № 762 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»;  

− Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»;  

− Рекомендации Минпросвещения РФ от 01.03.2023 № 05-592 по 

реализации среднего общего образования в пределах освоения образовательной 

программы среднего профессионального образования.  

  Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности студентов (учебное исследование или учебный 

проект).  

 Проектное обучение ориентировано на активную самостоятельную, 

индивидуальную, парную или групповую работу студентов, которую они 

выполняют в течение определенного отрезка времени. Технология проектного 

обучения как один из интерактивных методов современного обучения является 

инновационной педагогической технологией и несет в себе поисковые, 

проблемные методы, творческие по своей сути.  

  В основу проектного обучения положена идея, составляющая суть 
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понятия «проект», его прагматическая направленность на результат, который 

можно получить при решении той или иной практически или теоретически 

значимой проблемы.   

 

1.3. Цели и задачи предмета – требования к результатам освоения 

предмета: 

Цель предмета «Индивидуальный проект»: создание условий для решения 

студентами профессиональных задач и применения полученных знаний в 

будущей трудовой деятельности.  

  Задачи проектной деятельности:  

− формировать позитивное отношение к работе (проявление инициативы, 

энтузиазма, выполнение работы в срок в соответствии с дорожной картой 

(планомграфиком) проекта);  

− планировать деятельность;  

− четко определять цели и этапы их достижения, уметь концентрироваться 

на достижении цели на всех стадиях реализации проекта;  

− научить эффективным методам сбора, обработки и критического 

анализа информации; подходам к изучению новых концепций, технологий, 

инструментов деятельности; взаимодействию в трудовом коллективе; общению 

с экспертным сообществом; способам и приемам написания отчетов и 

подготовки презентаций результатов деятельности.  

 В результате проектной деятельности у студентов должны 

сформироваться следующие навыки и умения:  

− осмысление задачи в условиях недостаточности знаний;  

− поиск необходимого пути для решения поставленной задачи;  

− самостоятельное выдвижение идей, гипотез с привлечением знаний из 

различных областей и планирование способов проверки гипотез;  

− самостоятельное нахождение недостающей информации в открытых 

источниках или путем общения с экспертами;  

− установление причинно-следственных связей;  

− коллективное планирование;  

− взаимодействие с разными партнерами, работа в группе;  

− поиск и исправление ошибок, допущенных самостоятельно и другими 

участниками группы;  

− ведение дискуссии, отстаивание своей точки зрения и нахождения 

компромисса;  

− выступление перед авторитетной аудиторией;  

− использование средств наглядности в презентации;  

− системное мышление, помогающее анализировать и принимать решения 

в профессиональной деятельности и в повседневной жизни. 

Освоение содержания учебного предмета «Индивидуальный проект» 

обеспечивает достижение следующих результатов: 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций  

Планируемые образовательные результаты обучения  

Общие  Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач  

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

В части трудового воспитания:  

- готовность к труду, 

осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;   

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;   

- интерес  к различным 

сферам  профессиональной 

деятельности,  

Овладение  универсальными 

учебными  познавательными 

действиями:  

 а) базовые логические действия:  

- самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения;  

- уметь интегрировать 
знания из разных предметных 
областей;  
- уметь переносить знания 
в практическую область, 
освоенные средства и способы 
действия в собственную 
практику;  
-знать основы методологии 
исследовательской и проектной  

деятельности;  

- знать структуру и правила 
оформления 
исследовательской и 
проектной работы;  

- иметь навыки 

формулировки темы 

исследовательской и 

проектной работы, доказывать 

ее актуальность;   

-  уметь выделять объект и 

предмет исследовательской и 

проектной работы;  

- выявлять закономерности и 

 противоречия  в 

рассматриваемых явлениях;   

- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать  риски  последствий 

деятельности;   

- развивать креативное 

мышление при решении 

жизненных проблем   

б) базовые исследовательские 

действия:  

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;   

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, 

- уметь определять цель и 
задачи исследовательской и 
проектной работы;   
- выбирать и применять на 
практике методы 
исследовательской 
деятельности адекватные 
задачам исследования 
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выдвигать гипотезу ее решения, 

находить аргументы для 

доказательства своих 

утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;   
- анализировать полученные в 
ходе решения задачи 
результаты, критически 
оценивать их достоверность, 
прогнозировать изменение в 
новых условиях;   
- уметь переносить знания в 
познавательную и практическую 
области жизнедеятельности;  
- уметь интегрировать знания 
из разных предметных областей;   
-  выдвигать новые идеи, 
предлагать оригинальные 
подходы и решения;   

- способность их 

использования в познавательной 

и социальной практике   

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и  

интерпретации  

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач  

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания:  

- сформированность 
мировоззрения, 
соответствующего 
современному уровню развития 
науки и общественной 
практики, основанного на 
диалоге культур, 
способствующего осознанию 
своего места в поликультурном 
мире;   

- совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между людьми 

и познания мира;   

- осознание ценности 

научной деятельности, 

готовность осуществлять 

проектную и 

исследовательскую 

деятельность индивидуально и в 

группе;  

- Овладение универсальными 

 учебными познавательными 

действиями:  

- в) работа с информацией:  

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

- уметь самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и 

интерпретацию информации 

из энциклопедий, словарей, 

справочников; средств 

массовой информации, 

государственных электронных 

ресурсов учебного 

назначения; оценивать 

достоверность  информации, 

её соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- уметь работать с 

различными источниками,  в 

том  числе  с 

первоисточниками,  грамотно 

их цитировать, 

 оформлять 

библиографические  ссылки, 

составлять 

библиографический список 

 по  проблеме; 

оформлять теоретические  и 

экспериментальные 

 результаты 

исследовательской  и 

проектной работы;   
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осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления;  

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;  

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;   

- владеть навыками распознавания и 

защиты информации, 

информационной безопасности 

личности 

- уметь рецензировать 

чужую исследовательскую 

или проектную работы;   

- иметь навык наблюдения 

за и явлениями;   

- уметь оформлять 

результаты исследования с 

помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, 

графиков, формулирования 

выводов. описывать 

результаты наблюдений, 

обсуждения полученных 

фактов; - уметь проводить 

измерения с помощью 

различных приборов 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное  

профессиональное  

и личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 В области духовно-

нравственного воспитания:  

- сформированность 

нравственного сознания, 

этического поведения;  

- способность оценивать 

ситуацию и принимать 

осознанные решения, 

ориентируясь на морально-

нравственные нормы и 

ценности;  

- осознание личного вклада в 

построение устойчивого будущего;  

- ответственное отношение к 

своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов 

России;  

- Овладение универсальными 

регулятивными действиями: а) 

самоорганизация:  

- самостоятельно осуществлять 

познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и 

- уметь планировать и 

проводить опыт в соответствии 

с задачами, объяснить 

результаты;  

- уметь составлять 

индивидуальный план 

исследовательской и  

проектной работы;  
- иметь представления о 

финансово-экономическом 

обосновании проекта 
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формулировать собственные задачи 

в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

- самостоятельно составлять 

план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям;  

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень; б) 

самоконтроль: использовать 

приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения;  

- уметь оценивать риски и 

своевременно принимать решения 

по их снижению;  

в) эмоциональный интеллект, 

предполагающий 

сформированность: внутренней 

мотивации, включающей 

стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из 

своих возможностей;  

- эмпатии, включающей способность 

понимать эмоциональное состояние 

других, учитывать его при 

осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

- - социальных навыков, 

включающих способность 

выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять 

интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать  
и работать в коллективе и  

команде  

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности  и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность:  

понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

- уметь аргументированно 

вести диалог, развернуто и 

логично излагать свою 

позицию;   

- уметь корректно выражать 

своё отношение к суждениям 

собеседников, проявлять 

уважительное отношение к 

оппоненту и в корректной 

форме формулировать свои 

возражения, задавать вопросы 

по существу обсуждаемой темы  
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обсуждать результаты 

совместной работы;  

координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия;  

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным  

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: г) 

принятие себя и других людей:  

принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности;  

признавать свое право и право 

других людей на ошибки; - 

развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека  

ОК 06. Проявлять 

гражданскопатриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на  

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

осознание обучающимися 

российской гражданской 

идентичности;  

целенаправленное развитие 

внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и 

национальнокультурных 

традиций, формирование 

системы значимых  ценностно-

смысловых установок, 

антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, 

способности ставить цели и 

строить жизненные планы; В 

части гражданского воспитания:  

осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и 

правопорядка;  

принятие традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических ценностей;  

готовность противостоять 

идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, 

- уметь логично и · корректно с 

точки зрения культуры речи 

излагать свою точку зрения; 

самостоятельно выбирать 

формат публичного 

выступления и составлять 

устные и письменные тексты с 

учётом цели и  особенностей 

аудитории 
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религиозным, расовым, 

национальным признакам;  

- готовность вести 

совместную деятельность в 

интересах гражданского 

общества, участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских организациях;  

- умение взаимодействовать с 

социальными институтами в 

соответствии с их функциями и 

назначением;  

- готовность к гуманитарной и 

волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания:  

- сформированность 

российской гражданской 

идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа 

России;  

- ценностное отношение к 

государственным символам, 

историческому и природному 

наследию, памятникам, 

традициям народов России, 

достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и 

труде;  

- идейная убежденность, 

готовность к служению и защите  

- Отечества, ответственность 

за его судьбу;  

- освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и 

универсальные учебные 

действия (регулятивные,  

- познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования 

в познавательной и социальной 

практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и осуществлению 

учебной деятельности, 

организации учебного 

сотрудничества с 

педагогическими работниками и 
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1.4. Количество часов на освоение программы предмета: 

 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 39 часов 

 

сверстниками, к участию в 

построении индивидуальной 

образовательной траектории;  

- овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания  об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно  

действовать в  

чрезвычайных ситуациях  

В области экологического 

воспитания:  

- сформированность 
экологической культуры, 
понимание влияния социально-
экономических процессов на 
состояние природной и 
социальной среды, осознание 
глобального характера 
экологических проблем;  
- планирование и 
осуществление действий в 
окружающей среде на основе 
знания целей устойчивого 
развития человечества;   
активное неприятие действий, 
приносящих вред окружающей 
среде;   
- умение прогнозировать 
неблагоприятные 
экологические последствия 
предпринимаемых действий, 
предотвращать их;  
- расширение опыта 
деятельности экологической 
направленности;   

- овладение навыками 

учебно-исследовательской, 

проектной и социальной 

деятельности  

- уметь выполнять 

инструкции правил 

безопасности;  

- понимать  основные 

 принципы 

ресурсосбережения  и 

принципы бережливого 

производства  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

«ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  39 

в том числе:  

лабораторные работы - 

самостоятельные работы 29 

контрольные работы - 

Промежуточная аттестация  (дифференцированный зачет в форме 

защиты индивидуального проекта) 
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2.2. Тематический план и содержание учебного предмета «Индивидуальный проект» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала,  практические занятия, самостоятельная работа 

студентов 

 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1 

Методология проектной 

деятельности, типология 

проектов 

 7 

Тема 1.1  

Особенности проектной 

деятельности. Виды проектов 

Содержание учебного материала  

1 Определение понятия «проект».   
Мотивация проектной деятельности. Усвоение теоретических основ проектирования. 
Различие между проектной и исследовательской деятельностью. Занятие проектной 
деятельностью как проявление творчества.   
Понимание различия между разными типами проектов. Определение, к какому типу 
относится тот или иной проект. Управление проектами. 

1 

Тема 1.2 

Формулирование проблемы, темы 

проекта и ее актуальности 

Содержание учебного материала 2 

1 Выбор темы проекта.  Требования к теме. Алгоритм формулирования темы проекта. 
Определение типа проекта. 

2 Оценка и обоснование актуальности проекта. Описание и определение проблемного 
поля.   

Тема 1.3 

Методы исследования 

Содержание учебного материала 1 

1 Изучение методов, приемов, технологии поиска и переработки информации. Отбор 
и систематизация информации. Рассмотрение видов переработки чужого текста.  
Применение информационных технологий в проектной деятельности. Изучение 
Правил безопасности работы в сети Интернет.   

 

Тема 1.4 

Формулирование цели, 

определение задач, выбор 

предмета и объекта 

Содержание учебного материала 2 

1 Постановка цели и определение задач работы над индивидуальным проектом в 

соответствии с содержанием. 

 

Тема 1.5 

Структура проекта. Алгоритм 

работ над проектом 

Содержание учебного материала 1 

1 Требования к структуре и содержанию проекта. Грамотное изложение сути 

проблемы, недопущение упрощенчества, поверхностного толкования тех или иных 

вопросов. Самостоятельное толкование и переработка информации. 
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Определение этапов работы над проектом. Проект – это «Пять П».  

Планирование проекта. 

Самостоятельная работа  9 

Этапы работы над проектом. 

Составление плана реализации 

проекта 

Содержание учебного материала 4 

1 Соблюдение подготовительного и поискового этапов работы над проектом. 

Составление содержания проекта. 

Выбор литературы по теме 

индивидуального проекта. Работа с 

информационными источниками  

Содержание учебного материала 5 

 1 Отбор и систематизация информации. Рассмотрение видов переработки чужого 

текста.  

Применение информационных технологий в проектной деятельности. Оформление 

библиографического списка и перечня информационных источников в соответствии 

с требованиями 

2 Раскрытие практического значения (применения) индивидуального проекта с учетом 
полученных результатов работы над ним. 

Раздел 2 

Практическая реализация 

проектно-исследовательской 

деятельности 

 3 

Тема 2.1 

Алгоритмы специальных способов 

работы с информацией. Плагиат и 

как избежать его в своей работе 

Содержание учебного материала 1 

1 Отбор и систематизация информации. Рассмотрение видов переработки чужого 

текста. Изучение Правил безопасности работы в сети Интернет.   

Тема 2.2 

Графические материалы 

индивидуального проекта: виды, 

требования к оформлению. 

Содержание учебного материала 1 

1 Оформление таблиц, рисунков, иллюстраций в соответствии с требованиями. 

Изучение Правил оформления ссылок на информационные источники в соответствии 

с требованиями ГОСТов. Оформление ссылок, сносок, приложений в соответствии с 

требованиями 

Тема 2.3 

Анализ проекта по критериям 

внешней оценки. 

Содержание учебного материала 1 

1 

 

 

Проведение оценки индивидуального проекта в соответствии с разработанными 

критериями. 

Самостоятельная работа   20 
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Требования и подходы к 

разработке практической части 

проекта 

Содержание учебного материала 2 

1 Раскрытие практического значения (применения) индивидуального проекта с учетом 

полученных результатов работы над ним. 

 

Особенности  оформления и 

представления  результатов 

собственных исследований 

(наблюдение, опыт, эксперимент и 

т.д.) 

Содержание учебного материала 2 

1 Оформление данных наблюдений, опытов, экспериментов в соответствии с 

требованиями 

 

Написание заключительной части 

индивидуального проекта.  

Содержание учебного материала  2 

1 Составление краткого обзора проекта, формулирование выводов, оформление 

заключения в соответствии с требованиями. 

Подготовка презентации проекта Содержание учебного материала 4 

1 Овладение навыками работы в программе Power Point. Оформление слайдов в 
соответствии с требованиями. 

 

Подготовка тезисов доклада Содержание учебного материала 2 

1 Общие требования к оформлению текста.  

Тема 8.4 

Публичная защита проектов 

Содержание учебного материала 8 

1 
 

Публичное представление индивидуального проекта  

Всего: 39 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Требования к учебно-методическому и материально-техническому 

обеспечению 

 

Для освоения программы учебного предмета «Индивидуальный проект» 

имеется в профессиональной образовательной организации, реализующей 

образовательную программу среднего общего образования, учебный 

кабинет, в котором предоставлена возможность обеспечить студентам 

свободный доступ  к сети Интернет во время учебного занятия и в период 

их внеучебной деятельности. Это обусловлено особенностями курса, в 

первую очередь, его многопрофильностью и практической 

направленностью.  

  

Оборудование учебного кабинета:   

− - посадочные места по количеству студентов;  

− - рабочее место преподавателя;  

− - технические средства обучения (персональный компьютер с 

лицензионным программным обеспечением; мультимедийный проектор; 

интерактивная доска, выход в локальную сеть);  залы (библиотека, 

читальный зал с выходом в сеть Интернет).  

В процессе освоения программы учебного предмета 

«Индивидуальный проект» студенты имеют доступ к электронным 

учебным материалам, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 

(электронные книги, практикумы, тесты и др.). 

 

Литература 

 

Для студентов:  

1. Индивидуальный проект. 10-11 классы: методическое 

пособие/Л.Е. Спиридонова, Б.А. Комаров, О.В. Маркова, В.М. Стацунова 

.-Санкт-Петербург: КАРО, 2021. - 208 с.  
  

Дополнительная литература: 
 

Для преподавателя:  

1. Бережнова Е.В. Основы учебно-исследовательской деятельности 

студентов: учеб. для студ. средн. пед. учеб. заведений / Е.В. Бережнова, 

В.В. Краевский. – М.: издательский центр «Академия», 2017.  

2. Голуб, Г.Б. Метод проектов - технология компетентностно - 

ориентированного образования: методическое пособие для педагогов.  

3. Г.Б. Голуб. Основы проектной деятельности школьника. / Г.Б. 

Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. Чуракова; под ред. проф. Е.Я. Когана. - 

Самара: Учебная литература, 2009. - 224 с.  
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4. Г.Б. Голуб, Е.А. Перелыгина, О.В. Чуракова; под ред. проф. Е.Я. 

Когана. - Самара: Учебная литература, 2009. - 176 с.  

5. Н.В. Тарасова. – 4-е изд., стер. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2014.  

6. Новожилова, М.М. Как корректно провести учебное 

исследование: от замысла к открытию / М.М. Новожилова, С.Г. 

Воровщиков.  

7. Пастухова И.П., Тарасова Н.В. Основы учебно-

исследовательской деятельности студентов: учеб. пособие для студ. 

учреждений сред. проф. образования / И.П. Пастухова.  

8. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность 

учащихся. – М.: АРКТИ, 2015.  

9. Сизикова  С.Ф. Основы делового общения. 10-11 кл.: 

методическое пособие / С.Ф.  

10. Сизикова. - М.: Дрофа, 2006.  

11. Ступицкая М.А. Материалы курса «Новые педагогические 

технологии: организация и содержание проектной деятельности 

учащихся»: лекции 1-8. М.: Педагогический университет «Первое 

сентября», 2014.  

12. Гин, С. И. Проект или исследование? / С. И. Гин // Пачатковая 

школа. – 2016. – № 6. – С. 49–51  

13. Гурман С.М. Оформление учебных текстовых документов: 

Методические указания / С.М. Гурман, В.И. Семенов. – Богданович, 2014.  

14. Сергеев И.С. Как организовать проектную деятельность 

учащихся. – М.: АРКТИ, 2014.  

15. Шурыгина А.Г., Носова Н.В. Программа учебных модулей 

«Основы проектной деятельности» для учащихся основной школы, 

разработанные А.Г. Шурыгиной и Н.В. Носовой. – Киров: Кировский ИПК 

и ПРО, 2016  

16. Щербакова С.Г. Организация проектной деятельности в 

образовательном учреждении. Издательско-торговый дом «Корифей» - 

Волгоград, 2015.  

 

 

ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ  

  

1 http://psystudy.ru - электронный научный журнал  

2 http://studentam.net - электронная библиотека учебников  

3 http://www.gumer.info - библиотека  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

 

Контроль и оценка освоения общеобразовательного предмета «Индивидуальный проект» раскрываются через 

дисциплинарные результаты, усвоенные знания и приобретенные студентами умения, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций.  

  

Оценка индивидуального проекта:  

 Для оценки индивидуального проекта применяются критериальная система в оценочных бланках.  

 Преподаватель фиксирует достижения студентов в экзаменационной ведомости, которая по завершении проекта 

сдается на хранение в учебную часть.  

Критерии оценки индивидуального проекта:  

       Процедура защиты индивидуального проекта студентом составляет  6-10 минут, во время  которой раскрывается 

актуальность, поставленные задачи, суть проекта и даются выводы. Далее следуют ответы на вопросы. 

 

Критерии оценивания 

 

Критерий  Содержание критерия  

Уровни сформированности проектной деятельности  

Базовый  (1 

балл)  

Повышенный   

2 (балла)  3 (балла)  
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Овладение 
подходами к  

осуществлению 

проектной 

деятельности  

Способность поставить 
проблему и выбрать  

способы её решения,  

найти и обработать 
информацию,  
формулировать выводы и/или 
обоснование и  
реализацию/апробацию 
принятого решения, 
обоснование и  

создание модели,  

прогноза, модели,  

макета, объекта,  

творческого решения и  

т. п.  

Работа в целом 
свидетельствует о 
способности  

самостоятельно с  

опорой на помощь  

руководителя ставить  

проблему и находить пути 
её решения;  
продемонстрирована 
способность  
приобретать новые знания 
и/или  

осваивать новые  

способы действий, 
достигать более  

глубокого понимания 

изученного  

Работа в целом 
свидетельствует о 
способности  

самостоятельно ставить  

проблему и находить пути 
её решения;  

продемонстрировано  

владение логическими 
операциями, навыками  
критического мышления, 
продемонстрирована  
способность приобретать 
новые знания и/или  

осваивать новые способы 

действий, достигать 

понимания проблемы  

Работа свидетельствует о 
способности  

самостоятельно  

ставить проблему и  

находить пути её наиболее 
эффективного решения; 
продемонстрировано  
свободное владение 
логическими  
операциями, навыками 
критического  

мышления, умение  

самостоятельно мыслить;  
продемонстрирована 
способность на этой 
основе приобретать  

новые знания и/или 

осваивать новые способы 

действий, достигать более  

глубокого понимания 

проблемы 

Знание 

предметной 

области  

Умение раскрыть содержание 
работы, грамотно и  

обоснованно в  

соответствии с  

рассматриваемой  

проблемой/темой 
использовать  

имеющиеся знания и способы 

действий  

Продемонстрировано 
понимание  

содержания  

выполненной работы.  

В работе и в ответах на 
вопросы по  

содержанию работы  

отсутствуют грубые 

ошибки  

Продемонстрировано 
владение предметом  

проектной деятельности.   

Есть несущественные 

ошибки  

Продемонстрировано 
свободное владение  

предметом проектной  

деятельности. Ошибки 

отсутствуют  
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Подготовка

проекта

Умении самостоятельно
планировать и
управлять своей
познавательной

деятельностью во

времени, использовать
ресурсные

возможности для

достижения целей,

осуществлять выбор
конструктивных

стратегий в условиях

ограниченности ресурсов

Продемонстрированы
навыки определения
темы и планирования
работы. Работа
доведена до конца и
представлена

комиссии; некоторые

этапы выполнялись под
контролем и при поддержке
руководителя. При этом
проявляются
отдельные элементы
самооценки и самоконтроля
обучающегося

Работа логично
спланирована и
последовательно
реализована,
своевременно и успешно
пройдены этапы работы
над проектом.

Внесены необходимые

корректировки работы по

итогам консультаций

Работа тщательно
спланирована и
последовательно
реализована,

своевременно

пройдены все

необходимые этапы
обсуждения и

представления.

Корректировки работы
осуществлялись

самостоятельно по итогам

консультации

Оформление

проекта

Проект подготовлен в
соответствии с
утвержденным планом,
оформлен в

соответствии с ГОСТом  и

методическими

рекомендациями

организации

В проекте есть все
необходимые разделы,
оформлен в

соответствии со всеми

необходимыми нормами,

есть небольшие замечания

по оформлению

Проект содержит все
необходимые разделы.

Информация четко

структурирована. Есть

небольшие замечания по

оформлению

Проект содержит все
необходимые разделы.
Информация четко
структурирована.

Ошибки отсутствуют

Презентация

проекта

Умение ясно изложить и
оформить выполненную
работу, представить её
результаты,

аргументировано ответить на

вопросы

Продемонстрированы
навыки оформления
проектной работы и
пояснительной

записки, а также

подготовки простой
презентации.

Обучающийся отвечает на

вопросы

Тема ясно определена.

Выступление ясно,
логично, последовательно,
аргументировано.
Презентация проекта
вызывает интерес.

Обучающийся развернуто

дает ответы на вопросы

Тема ясно определена и
обоснована актуальность.
Выступление хорошо
структурированы:
логично,
последовательно,
аргументировано

представлены итоги

выполнения проекта,

четка понятны цели и
задачи проекта.
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Оценка проекта:

5 баллов – «удовлетворительно»;

6-10 – «хорошо»;

11-15 – «отлично».

Презентация вызывает

интерес. Обучающийся

свободно и развернуто

дает ответы на вопросы
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Приложение 5.
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1 Общие положения

1.1 Программа государственной итоговой аттестации разработана в

соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», ФГОС по

специальности 34.02.01 Сестринское дело, порядком проведения

государственной итоговой аттестации по образовательным программам

среднего профессионального образования (утв. Приказом Министерства

Просвещения РФ от 08 ноября 2021 г. № 800).

1.2 Целью государственной итоговой аттестации является установление

соответствия уровня и качества профессиональной подготовки выпускника по

специальности 34.02.01 Сестринское дело требованиям федерального

государственного образовательного стандарта среднего профессионального

образования и    работодателей.

Государственная итоговая аттестация является обязательной процедурой

для выпускников очной и заочной форм обучения, завершающих освоение

основной профессиональной образовательной программы среднего

профессионального образования.

К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся,

успешно завершившие в полном объеме освоение основной

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01

Сестринское дело.

1.3 Основной профессиональной образовательной программой по

специальности 34.02.01 Сестринское дело предусматривается подготовка

выпускников к следующим видам профессиональной деятельности:

 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с

оказанием медицинский помощи.

 Ведение медицинской документации, организация деятельности

находящегося в распоряжении медицинского персонала.

 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни.

 Оказание медицинской помощи, осуществление медицинского ухода

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях.

 Оказание медицинской помощи в экстренной форме.

1.4 Выпускник, освоивший основную профессиональную

образовательную программу, должен обладать общими компетенциями,

включающими в себя способность:

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной

деятельности применительно к различным контекстам.

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и

интерпретации информации и информационные технологии для

выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в
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профессиональной сфере, использовать знания по правовой и

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях.

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и

команде.

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на

государственном языке Российской Федерации с учетом

особенностей социального и культурного контекста.

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию,

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных

российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных

отношений, применять стандарты антикоррупционного

поведения.

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды,

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата,

принципы бережливого производства, эффективно действовать в

чрезвычайных ситуациях.

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и

укрепления здоровья в процессе профессиональной

деятельности и поддержания необходимого уровня физической

подготовленности.

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на

государственном и иностранном языках.

1.5 Выпускник, освоивший образовательную программу, должен

обладать профессиональными компетенциями (далее – ПК),

соответствующими основным видам деятельности:

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с

оказанием медицинский помощи

ПК 1.1 Организовывать рабочее место

ПК 1.2 Обеспечивать безопасную окружающую среду

ПК 1.3 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности

медицинской деятельности

Ведение медицинской документации, организация деятельности

находящегося в распоряжении медицинского персонала.

ПК 2.1 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме

электронного документа.

ПК 2.2 Использовать в работе медицинские информационные системы и

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».

ПК 2.3 Контролировать выполнение должностных обязанностей

находящимся в распоряжении медицинским персоналом.
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Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний.

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни.

ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и

диспансеризации населения.

ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по

профилактике инфекционных заболеваний.

ПК 3.5 Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний

Оказание медицинской помощи, осуществление медицинского

ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях

ПК 4.1 Проводить оценку состояния пациента.

ПК 4.2 Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской

помощи пациенту.

ПК 4.3 Осуществлять уход за пациентом.

ПК 4.4 Обучать пациента (его законных представителей) и лиц,

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода

ПК 4.5 Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме

ПК 4.6 Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

Оказание медицинской помощи в экстренной форме

ПК 5.1 Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни

ПК 5.2 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме

ПК 5.3 Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности

организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады

скорой помощи

ПК 5.4 Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее

компонентов

1.8 Необходимым условием допуска к государственной итоговой

аттестации является представление документов, подтверждающих освоение

выпускниками общих и профессиональных компетенций при изучении

теоретического материала и прохождении практики по каждому из основных

видов профессиональной деятельности.

1.9 Выпускником могут быть предоставлены отчеты о ранее

достигнутых результатах, дополнительные сертификаты, свидетельства

(дипломы) олимпиад, конкурсов, творческие работы по специальности,

характеристики с мест прохождения производственной практики.

2. Форма государственной итоговой аттестации

2.1 Формой государственной итоговой аттестации выпускников

колледжа по образовательной программе среднего профессионального
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образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело в соответствии с

ФГОС является государственный экзамен.

Государственный экзамен включает выполнение тестового задания и

практического задания. Продолжительность государственного экзамена

составляет не более 90 минут на одного студента.

ГИА выпускников по специальности 34.02.01 Сестринское дело

проводится с учетом требований к аккредитации специалистов,

установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны

здоровья.

3. Объем времени на подготовку и проведение

3.1 В соответствии с учебным планом специальности 34.02.01

Сестринское дело объем времени на ГИА составляет 108 часов.

4. Сдача государственного экзамена

4.1 Государственный экзамен направлен на определение уровня

освоения выпускником материала, предусмотренного учебным планом, и

охватывает минимальное содержание профессионального модуля ПМ.04,

установленное ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

4.2 Оценочные средства для государственного экзамена

разрабатываются на основе Профессионального стандарта «Медицинская

сестра / медицинский брат», утвержденного приказом Министерства труда и

социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 годаП 475н,

регистрационный номер 1332, (зарегистрирован Министерством юстиции

Российской Федерации 4 сентября 2020 года, регистрационный N 59649),

Профессионального стандарта «Младший медицинский персонал»,

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты

Российской Федерации от 12 января 2016 года № 2н, регистрационный номер

647, (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 8

февраля 2016 года, регистрационный номер 40993) и с учетом требований к

аккредитации специалистов по специальности 34.02.01 Сестринское дело,

установленных законодательством Российской Федерации в сфере охраны

здоровья представлены в приложении «Фонд оценочных средств

государственного экзамена».

4.3 Результаты государственного экзамена объявляются в тот же день

после оформления протоколов заседаний Государственной экзаменационной

комиссии.

4.4 Решения Государственной экзаменационной комиссии принимаются

на закрытых заседаниях простым большинством голосов членов комиссии,

участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя

Государственной экзаменационной комиссии или его заместителя. При равном

числе голосов голос председательствующего является решающим.
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5. Условия реализации программы государственной итоговой аттестации

5.1  Реализация программы ГИА предполагает наличие кабинетов

подготовки к государственной итоговой аттестации, включающих:

При подготовке к государственному экзамену:

 рабочие места для обучающихся;

 компьютеры с лицензионным программным обеспечением; с

доступом в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»;

 специализированное оборудование и расходные материалы;

 комплект учебно-методической документации.

При сдаче государственного экзамена отводятся специально

подготовленные кабинеты, включающие:

 рабочие места для членов Государственной экзаменационной

комиссии;

 рабочие места для обучающихся;

 компьютеры с лицензионным программным обеспечением;

 специализированное оборудование и расходные материалы.

5.2. Информационное обеспечение ГИА

 приказ Министерства образования и науки Пермского края об

утверждении председателей ГЭК;

 приказ директора Учреждения о составе ГЭК;

 приказ директора Учреждения о допуске обучающихся к

государственной итоговой аттестации;

 Программа государственной итоговой аттестации по специальности

34.02.01 Сестринское дело;

 фонд оценочных средств государственного экзамена для

специальности 34.02.01 Сестринское дело;

 сводная ведомость итоговых оценок по группам;

 зачетные книжки обучающихся;

 ведомости государственной итоговой аттестации;

 иные документы, регламентирующие проведение государственной

итоговой аттестации.

5.3. Кадровое обеспечение ГИА

Государственная экзаменационная комиссия формируется из числа

педагогических работников Учреждения, лиц, приглашенных из сторонних

организаций, в том числе:

 педагогических работников;

 представителей организаций-партнеров, направление деятельности

которых соответствует области профессиональной деятельности, к которой

готовятся выпускники.

 членов аккредитационных комиссий, сформированных

Министерством здравоохранения Российской Федерации.

Состав государственной экзаменационной комиссии утверждается

приказом директора Учреждения и действует в течение одного календарного
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года. В состав государственной экзаменационной комиссии входит

председатель, заместитель председателя и члены государственной

экзаменационной комиссии.

6 Оценка результатов

6.1 Результаты ГИА определяются оценками «отлично», «хорошо»,

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» и объявляются в тот же день

после оформления протоколов заседаний Государственной экзаменационной

комиссии.

6.2 Критерии оценки государственного экзамена

Выполнение заданий государственного экзамена членами

Государственной экзаменационной комиссии оценивается в баллах в

индивидуальном оценочном листе.

После обсуждения качества выполнения заданий экзаменующимся,

среднее значение заносится в оценочную ведомость. Сумма всех набранных

обучающимся баллов переводится в оценку по пятибалльной шкале.

Итоговая оценка за государственный экзамен определяется как среднее

арифметическое оценок, полученных за тестовое задание; за практическое

задание:

 100% - 90% – 5 «отлично»

 89% - 80% – 4 «хорошо»

 79% -70% – 3 «удовлетворительно»

 69% - 0% – 2 «неудовлетворительно»

Итоговая оценка за государственный экзамен заносится в

соответствующую экзаменационную ведомость.

7 Порядок проведения государственной итоговой аттестации для

выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья и

инвалидов

7.1 Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями

здоровья демонстрационный экзамен проводится с учетом особенностей

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния

здоровья таких выпускников (далее – индивидуальные особенности).

7.2 При проведении государственного экзамена обеспечиается

соблюдение требований, предусмотренных разделом 7 Порядока проведения

государственной итоговой аттестации по образовательным программам

среднего профессионального образования (утв. Приказом Министерства

Просвещения РФ от 08 ноября 2021 г. № 800).

7.3 При проведении государственного экзамена для лиц с

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов предусматривается

возможность увеличения времени, отведенного на выполнение задания и
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организацию дополнительных перерывов, с учетом индивидуальных

особенностей таких обучающихся.

7.4 Перечень обрудования, необходимого для выполнения задания

демонстрационного экзамена, может корректироваться исходя из требований к

условиям труда лиц с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов.

7.5 Выпускники или родители (законные представители)

несовершеннолетних выпускников не позднее, чем за 3 месяца до начала ГИА

подают в Учреждение письменное заявление о необходимости создания для

них специальных условий при проведении ГИА с приложением копии

рекомендаций ПМПК, а дети-инвалиды, инвалиды – оригинала или

заверенной копии справки, а также копии рекомендаций ПМПК при наличии.

8 Порядок подачи и рассмотрения апелляций

8.1 По результатам ГИА выпускник имеет право подать в

апелляционную комиссию письменное апелляционное заявление о нарушении,

по его мнению, установленного порядка проведения ГИА и/или несогласии с

ее результатами. Апелляция рассматривается апелляционной комиссией не

позднее трех рабочих дней с момента ее поступления.

8.2 Решение апелляционной комиссии доводится до сведения

подавшего апелляцию выпускника под подпись в течение трех рабочих дней

со дня заседания апелляционной комиссии. Решение апелляционной комиссии

является окончательным и пересмотру не подлежит.
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Приложение 1

Фонд оценочных средств

для государственной итоговой аттестации в форме государственного

экзамена по специальности 34.02.01 Сестринское дело

1. Область применения фонда оценочных средств для государственной

итоговой аттестации

Настоящий Фонд оценочных средств (далее – ФОС) для

государственной итоговой аттестации (далее – ГИА) в форме

государственного экзамена является приложением к программе

государственной итоговой аттестации по специальности 34.02.01 Сестринское

дело.

ФОС для ГИА в форме государственного экзамена позволяет определить

соответствие результатов освоения обучающимся программы подготовки

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) требованиям федерального

государственного образовательного стандарта среднего профессионального

образования (далее – ФГОС СПО) по специальности 34.02.01 Сестринское

дело.

2. Перечень оценочных средств ГИА в форме государственного экзамена

Для определения качества освоения обучающимися программы

подготовки специалистов среднего звена используются следующие оценочные

средства:

Г осударственный экзамен – средство контроля в формате экзамена, с

элементами демонстрационного экзамена, принимаемого государственной

экзаменационной комиссией, с целью выявления уровня подготовки

выпускника для осуществления профессиональной деятельности: тестовое

задание, практическое задание.

3. Содержание оценочных средств государственной итоговой аттестации

в форме государственного экзамена

Государственный экзамен направлен на определение уровня освоения

выпускником материала, предусмотренного учебным планом, и охватывает

минимальное содержание профессионального модуля ПМ.04, установленное

ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.

Оценочные средства для государственного экзамена разрабатываются на

основе Профессионального стандарта «Медицинская сестра / медицинский

брат», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты

Российской Федерации от 31 июля 2020 года N 475н, регистрационный номер

1332, (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 4

сентября 2020 года, регистрационный N 59649), Профессионального стандарта

«Младший медицинский персонал», утвержденного приказом Министерства

труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 января 2016 года №

2н, регистрационный номер 647, (зарегистрирован Министерством юстиции

Российской Федерации 8 февраля 2016 года, регистрационный номер 40993) и

с учетом требований к аккредитации специалистов по специальности 34.02.01
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Сестринское дело, установленных законодательством Российской Федерации

в сфере охраны здоровья.

4. Перечень результатов, демонстрируемых на Государственной

итоговой аттестации в форме государственного экзамена

Оцениваемые основные виды

деятельности и компетенции по ним

Описание выполняемых в ходе

процедур Государственной итоговой

аттестации заданий

ПМ 04. Оказание медицинской

помощи, осуществление

медицинского ухода и наблюдения за

пациентами при заболеваниях и (или)

состояниях

ПК 4.1 Проводить оценку

состояния пациента.

ПК 4.2 Выполнять медицинские

манипуляции при оказании

медицинской помощи пациенту.

ПК 4.3 Осуществлять уход за

пациентом.

ПК 4.4 Обучать пациента (его

законных представителей) и лиц,

осуществляющих уход, приемам

ухода и самоухода

ПК 4.5 Оказывать медицинскую

помощь в неотложной форме

ПК 4.6 Участвовать в проведении

мероприятий медицинской

реабилитации

Задания государственного экзамена:

Тестирование

Практическое задание:

 Взятие крови из периферической

вены с помощью вакуумной системы

 Внутримышечное введение

лекарственного препарата

 Внутривенное введение

лекарственного препарата (струйно)

 Подкожное введение

лекарственного препарата

 Постановка очистительной клизмы

 Постановка газоотводной трубки

 Уход за постоянным мочевым

катетером Фолея (у мужчины)

 Уход за назогастральным зондом

 Пособие по смене постельного

белья тяжелобольному (продольным

способом)

 Применение пузыря со льдом

 Измерение артериального

давления

 Гигиеническая обработка рук

Практическое задание:

–Проведение базовой сердечно-

легочной реанимации

5. Типовое задание для государственного экзамена

5.1. Структура и содержание типового задания

Формулировка типового теоретического задания Тестовое задание

Тестирование – 1 этап государственного экзамена.

Проводится на сайте Федерального методического центра аккредитации

https://fmza.ru/srednee-professionalnoe-obrazovanie/ по соответствующей

специальности. Формирование тестовых заданий осуществляется из единой
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базы оценочных средств, используемых для аккредитации средних

медицинских работников. Тестирование проходит путем решения 80 тестовых

заданий за 60 минут.

Пример теоретического задания – тестирование

1. Основным фактором, влияющим на восприимчивость к инфекциям, связанным с

оказанием медицинской помощи (ИСМП), является

A) возраст человека

Б) антропометрические показатели

B) пол человека

Г) множество лечебно-диагностических процедур

2. Одноразовые медицинские изделия перед утилизацией подвергаются

A) ополаскиванию проточной водой Б) дезинфекции

B) предстерилизационной очистке

Г) стерилизации

3. Медицинская сестра приемного отделения заполняет

A) порционное требование

Б) журнал учета инъекций

B) температурный лист

Г) медицинскую карту стационарного больного

4. Гиподинамия является основным фактором риска

A) сердечно-сосудистых заболеваний

Б) инфекционных заболеваний

B) ЛОР-заболеваний

Г) психических заболеваний

5. Целью первичной профилактики является

A) укрепление и сохранение здоровья человека, предупреждение заболеваний Б)

достижение длительной и стойкой ремиссии при хроническом заболевании

B) сохранение здоровья у людей из групп риска, подверженных неблагоприятному воз- дей-

ствию факторов риска

Г) поддержание качества жизни пациентов

6. Для смены постельного белья продольным способом пациенту, находящемуся на

строгом постельном режиме, придают положение

A) на боку

Б) «Симса»

B) на спине

Г) на животе

7. Наблюдение за пострадавшим после оказания первой помощи проводится

A) до прибытия бригады скорой медицинской помощи

Б) до улучшения его самочувствия

B) в течение первого часа

Г) до момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи

Критерии оценки теоретического задания

Результат формируется автоматически с указанием процента

правильных ответов от общего количества тестовых заданий:

 100% - 90% - 5 «отлично»

 89% - 80% - 4 «хорошо»

 79% - 70% - 3 «удовлетворительно»
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 69% - 0% - 2 «неудовлетворительно»

Формулировка типового практического задания. Практическое задание – II

этап государственного экзамена.

Включает три практических задания, позволяющих обучающемуся

продемонстрировать степень освоения следующих видов деятельности

специальности 34.02.01 Сестринское дело: Оказание медицинской помощи,

осуществление медицинского ухода и наблюдения за пациентами при

заболеваниях и (или) состояниях.

Пример практического задания

Практическое задание государственного экзамена

Вы медицинская сестра хирургического отделения. К вам в отделение

поступила пациентка 63 лет с диагнозом «острый холецистит», пациентка в

сознании. По назначению врача вам необходимо выполнить введение

баралгина в ягодичную мышцу.

На следующий день пациентке назначена операция холецистэктомии.

По назначению врача проведите подготовку пациентки к предстоящей

операции: выполните постановку очистительной клизмы.

После опорожнения кишечника, при выходе из туалетной комнаты,

пациентке стало плохо, она упала на пол без признаков жизни. Проведите ей

базовую сердечно-легочную реанимацию.

Практическое задание 1: выполните внутримышечную инъекцию –

введите баралгин в ягодичную мышцу.

Практическое задание 2: выполните постановку очистительной клизмы.

Практическое задание 3: проведите базовую сердечно-легочную

реанимацию.

Условия выполнения практического задания. Время выполнения задания

Государственный экзамен включает три практических задания, на

выполнение каждого задания отводится 10 минут. Общее время выполнения

заданий составляет 30 минут на каждого студента.

Оснащение рабочего места для проведения государственного экзамена

по типовому заданию.

Оборудование для задания 1:

 Письменный стол

 Стул

 Кушетка медицинская

 Манипуляционный стол

 Фантом таза (или накладка) для введения лекарственного препарата в

ягодичную мышцу

 Укладка экстренной профилактики парентеральной инфекции

(достаточно имитации в виде фото)

 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»
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 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»

 Емкость-контейнер с крышкой для сбора острых отходов класса «Б»

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого

(кроме красного и желтого) цвета

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета

 Шприц инъекционный однократного применения в объеме 5 мл в

комплекте с иглой (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)

 Игла инъекционная однократного применения, длина 30-40 мм (из

расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)

 Салфетка с антисептиком одноразовая (из расчета 4 шт. на одну

попытку экзаменуемого)

 Ампула с лекарственным препаратом с нанесенным цветным

маркером для вскрытия в оригинальной заводской упаковке (из расчета 1 мл

на одну попытку экзаменуемого)

 Перчатки медицинские нестерильные (из расчета 1 шт. на одну

попытку экзаменуемого)

 Маска для лица трехслойная медицинская одноразовая нестерильная

(из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)

 Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения

экзаменующимся медицинской документации (из расчета 1 шт. на все

попытки экзаменуемого)

 Формы медицинской документации – лист назначения (из расчета 1

шт. на одну попытку экзаменуемого)

Оборудование для задания 2:

 Письменный стол

 Стул

 Кушетка медицинская

 Манипуляционный стол

 Фантом с возможностью проведения очистительной клизмы и

постановки газоотводной трубки (или манекен по уходу

многофункциональный)

 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «А»

 Емкость-контейнер с педалью для медицинских отходов класса «Б»

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «А» любого

(кроме красного и желтого) цвета

 Пакет для утилизации медицинских отходов класса «Б» желтого цвета

 Лубрикант (из расчета 1 мл на одну попытку экзаменуемого)

 Стойка-штатив для фиксации кружки Эсмарха

 Емкость (кувшин) для воды

 Водный термометр
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 Фартук медицинский одноразовый нестерильный (из расчета 1 шт. на

одну попытку экзаменуемого)

 Пеленка одноразовая впитывающая (из расчета 1 шт. на одну попытку

экзаменуемого)

 Кружка Эсмарха одноразовая (из расчета 1 шт. на одну попытку

экзаменуемого)

 Лоток нестерильный Перчатки медицинские нестерильные (из расчета

1 шт. на одну попытку экзаменуемого) Формы медицинской документации –

лист назначения (из расчета 1 шт. на одну попытку экзаменуемого)

 Шариковая ручка с синими чернилами для заполнения

экзаменующимся медицинской документации (из расчета 1 шт. на все

попытки экзаменуемого)

Оборудование для задания 3:

 Торс механический взрослого для отработки приемов сердечно-

легочной реанимации, лежащий на полу;

 Напольный коврик;

 Устройство-маска полиэтиленовая с обратным клапаном для

искусственной вентиляции легких;

 Салфетка с антисептиком одноразовая;

 Салфетка марлевая нестерильная, размер 110x125 мм.

Критерии оценки выполнения практического задания:

Перечень практических действий
Форма

представления

Отметка о

выполнении

ДА/НЕТ

Практическое задание 1: внутримышечное введение лекарственного препарата – введите баралгин в ягодичную

мышцу

1  Установить контакт с пациентом: поздороваться,

представиться, обозначить свою роль
Сказать

2  Попросить пациента представиться Сказать

3  Сверить ФИО пациента с листом назначений Сказать

4  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать

5  Убедиться в наличии у пациента добровольного

информированного согласия на предстоящую процедуру
Сказать

6  Объяснить ход и цель процедуры Сказать

7  Предложить или помочь пациенту занять удобное

положение лежа на животе
Сказать

Подготовка к проведению процедуры:

8  Герметичность упаковки шприца Выполнить/сказать

9  Срок годности одноразового шприца Выполнить/сказать

10  Герметичность упаковки иглы для инъекций Выполнить/сказать

11  Срок годности иглы для инъекций Выполнить/сказать

12  Герметичность упаковки салфеток с антисептиком Выполнить/сказать

13  Срок годности салфеток с антисептиком Выполнить/сказать

14  Сверить упаковку с лекарственным препаратом с

назначением врача
Выполнить/сказать

15  Проверить дозировку лекарственного препарата Выполнить/сказать

16  Проверить срок годности лекарственного препарата Выполнить/сказать

17  Выложить на манипуляционный стол расходные

материалы и инструменты
Выполнить

18  Надеть средства защиты (маску одноразовую) Выполнить
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19  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить/сказать

20  Надеть нестерильные перчатки Выполнить

Подготовить шприц с иглой: Выполнить

21  Вскрыть упаковку шприца со стороны поршня Выполнить

22  Взяться за рукоятку поршня и обеспечить соединение

цилиндра шприца с иглой внутри упаковки (не снимая

колпачка с иглы)

Выполнить

23  Положить собранный шприц обратно в упаковку Выполнить

24  Вскрыть поочередно три стерильные упаковки с

салфетками с антисептиком и, не вынимая из упаковки

оставить на манипуляционном столе

Выполнить

Вскрыть ампулу с лекарственным препаратом:

25  Прочитать на ампуле название препарата и дозировку Выполнить/сказать

26  Взять ампулу в доминантную руку таким образом, чтобы

специально нанесенный цветной маркер был обращен к

аккредитуемому

Выполнить

27  Встряхнуть ампулу, чтобы весь лекарственный препарат

оказался в ее широкой части
Выполнить

28  Обработать шейку ампулы салфеткой с антисептиком Выполнить

29  Обернуть этой же салфеткой головку ампулы Выполнить

30  Вскрыть ампулу резким движением пальцев руки «от

себя»
Выполнить

31  Вскрытую ампулу с лекарственным препаратом поставить

на манипуляционный стол
Выполнить

32  Поместить салфетку с антисептиком (внутри которой

головка ампулы) в емкость для медицинских отходов

класса «А»

Выполнить

Набрать лекарственный препарат в шприц:

33  Взять шприц из упаковки, снять колпачок с иглы Выполнить

34  Поместить колпачок из-под иглы в емкость для отходов

класса «А»
Выполнить

35  Ввести иглу в ампулу, стоящую на столе и набрать нужное

количество препарата, избегая попадания воздуха в

цилиндр шприца

Выполнить

36  Поместить пустую ампулу в емкость для медицинских

отходов класса «А»
Выполнить

Сменить иглу:

37  Снять двумя пальцами одной руки иглу с цилиндра

шприца
Выполнить

38  Поместить иглу в ёмкость-контейнер для сбора острых

отходов класса «Б» с иглосъемником
Выполнить

39  Положить шприц с лекарственным препаратом без иглы на

стерильную поверхность упаковки от шприца
Выполнить

40  Вскрыть стерильную упаковку иглы для инъекции со

стороны канюли
Выполнить

41  Присоединить шприц к канюле иглы Выполнить

42  Поместить упаковку от иглы в емкость для медицинских

отходов класса «А»
Выполнить

43  Вытеснить воздух из шприца в колпачок до появления

первой капли из иглы
Выполнить

44  Положить собранный шприц с лекарственным препаратом

в упаковку от шприца
Выполнить

Выполнение процедуры:

45  Попросить пациента освободить от одежды ягодичную

область для инъекции (верхний наружный квадрант

ягодицы)

Выполнить/сказать

46  Выбрать и осмотреть предполагаемое место инъекции Выполнить

47  Обработать двукратно место инъекции салфетками с

антисептиком
Выполнить

48  Использованные салфетки с антисептиком поместить в

емкость для отходов класса «Б»
Выполнить
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49  Туго натянуть кожу пациента в месте инъекции большим и

указательным пальцами одной руки, а в доминантную

руку взять шприц, придерживая канюлю иглы

указательным пальцем

Выполнить

50  Ввести иглу быстрым движением руки под углом 900 на

2/3 её длины
Выполнить

51  Медленно ввести лекарственный препарат в мышцу Выполнить

52  Извлечь иглу, прижав к месту инъекции салфетку с

антисептиком, не отрывая руки с салфеткой, слегка

помассировать место введения

лекарственного препарата

Выполнить

53  Убедиться в отсутствии наружного кровотечения в

области инъекции
Выполнить/сказать

54  Поместить салфетку с антисептиком, использованную при

инъекции, в емкость для отходов класса «Б»
Выполнить

55  Отсоединить иглу от шприца с помощью иглосъемника и

поместить в ёмкостьконтейнер для сбора острых отходов

класса «Б» с иглосъемником

Выполнить

56  Поместить шприц в неразобранном виде в емкость для

отходов класса «Б»
Выполнить

57  Поместить упаковку от шприца в емкость для отходов

класса «А»
Выполнить

58  Обработать рабочую поверхность манипуляционного

стола
Сказать

59  Салфетки поместить в емкость для медицинских отходов

класса «Б»
Выполнить

Завершение процедуры:

60  Снять перчатки Выполнить

61  Поместить перчатки в емкость для отходов класса «Б» Выполнить

62  Снять маску Выполнить

63  Поместить маску в емкость для отходов класса «Б» Выполнить

64  Обработать руки гигиеническим способом Сказать

65  Узнать у пациента о его самочувствии Сказать

66  Сделать соответствующую запись в лист назначений Выполнить/сказать

Итог выполнения практического задания 1:

от 66 до 59 (100-90%) правильно выполненных действий – «отлично»

от 58 до 53 (89-80%) правильно выполненных действий – «хорошо»

от 52 до 47 (79-70%) правильно выполненных действий – «удовлетворительно»

от 34 до 0 (69-0%) правильно выполненных действий – «неудовлетворительно»

Перечень практических действий
Форма

представления

Отметка о

выполнении

ДА/НЕТ

Практическое задание 2: выполните постановку очистительной клизмы

1  Установить контакт с пациентом: поздороваться,

представиться, обозначить свою роль
Сказать

2  Попросить пациента представиться Сказать

3  Сверить ФИО пациента с листом назначения Выполнить/сказать

4  Сообщить пациенту о назначении врача Сказать

5  Убедиться в наличии у пациента добровольного

информированного согласия на предстоящую процедуру
Выполнить/сказать

6  Объяснить ход и цель процедуры Сказать

Подготовка к проведению процедуры: Выполнить

7  Обработать руки гигиеническим способом Выполнить

8  Надевает непромокаемый фартук Выполнить

9  Надевает нестерильные перчатки Выполнить

10  Проверить температуру воды в емкости (кувшине) (23-

25°C) при помощи водного термометра

Выполнить

11  Перекрывает гибкий шланг кружки Эсмарха краником Выполнить
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(зажимом)

12  Наполняет кружку Эсмарха водой в объеме 1200-1500 мл Выполнить

13  Подвешивает кружку Эсмарха на подставку Выполнить

14  Открывает краник (зажим) Выполнить

15  Сливает немного воды через наконечник в лоток, чтобы

вытеснить воздух
Выполнить

16  Закрывает краник (зажим) Выполнить

17  Взять упаковку со стерильным шпателем, оценить срок

годности
Выполнить/сказать

18  Убедиться в целостности упаковки шпателя Выполнить/сказать

19  Вскрыть упаковку, извлечь шпатель Выполнить

20  Помещает упаковку от шпателя в емкость для

медицинских отходов класса «А»
Выполнить

21  Смазывает наконечник лубрикантом (имитацией вазелина)

при помощи шпателя
Выполнить

22  Шпатель помещает в емкость для медицинских отходов

класса «А»
Выполнить

Подготовка пациента к проведению

23  Попросить пациента лечь на левый бок на кушетку с

оголенными ягодицами
Сказать

24  Кладет под область крестца пациента одноразовую

пеленку
Выполнить

25  Попросить пациента согнуть ноги в коленях и слегка

подвести к животу
Сказать

26  Выполнение процедуры:

27  Разводит одной рукой ягодицы пациента Выполнить

28  Ввести другой рукой наконечник в прямую кишку на 3-4

см по направлению к пупку, а далее вдоль позвоночника

до 10-12 см

Выполнить/Сказать

29  Узнать у пациента его самочувствие Сказать

30  Открывает краник (зажим) Выполнить

31  Убедиться в поступлении жидкости в кишечник Сказать

32  Попросить пациента расслабиться и медленно подышать

животом
Сказать

33  Задать вопрос о возможном наличии неприятных

ощущений
Сказать

34  Закрывает краник (зажим) после введения жидкости Выполнить

35  Попросив пациента сделать глубокий вдох, осторожно

извлечь наконечник
Сказать

36  Предложить пациенту задержать воду в кишечнике на 5-10

мин
Сказать

Завершение процедуры:

37  Кружку Эсмарха помещает в емкость для медицинских

отходов класса «Б»
Выполнить

38  Попросить пациента встать и пройти в туалет для

опорожнения кишечника
Сказать

39  Убирает одноразовую пеленку (впитывающую) Выполнить

40  Помещает пеленку в емкость для медицинских отходов Выполнить

41  Снимает фартук Выполнить

42  Помещает его в емкость для медицинских Выполнить

43  Снимет перчатки Выполнить

44  Помещает их в емкость для медицинских отходов класса

«Б»
Выполнить

45  Обработать руки гигиеническим способом Сказать

46  Узнать у пациента его самочувствие Сказать

47  Сделать запись о результатах процедуры в лист

назначения
Выполнить/Сказать
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Итог выполнения практического задания 2:

от 46 до 41 (100-90%) правильно выполненных действий - «отлично»

от 40 до 37 (89-80%) правильно выполненных действий - «хорошо»

от 36 до 32 (79-70%) правильно выполненных действий - «удовлетворительно»

от 34 до 0 (69 - 0%) правильно выполненных действий - «неудовлетворительно»

Перечень практических действий
Форма

представления

Отметка о

выполнении

ДА/НЕТ

Практическое задание 3: Базовая сердечно-легочная реанимация

Убедиться в отсутствии опасности для себя и

пострадавшего
Сказать

Осторожно встряхнуть пострадавшего за плечи Выполнить

Громко обратиться к нему: «Вам нужна помощь?» Сказать

Призвать на помощь: «Помогите, человеку плохо!» Сказать

Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего Выполнить

Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя

пальцами другой руки
Выполнить

Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая

дыхательные пути
Выполнить

Приблизить ухо к губам пострадавшего Выполнить/Сказать

Глазами наблюдать экскурсию грудной клетки

пострадавшего

Выполнить

Считать вслух до 10-ти Сказать

Факт вызова бригады Сказать

Координаты места происшествия Сказать

Количество пострадавших Сказать

Пол Сказать

Примерный возраст Сказать

Состояние пострадавшего Сказать

Предположительная причина состояния Сказать

Объем Вашей помощи Сказать

Встать на колени сбоку от пострадавшего лицом к нему Выполнить

Освободить грудную клетку пострадавшего от одежды Выполнить

Основание ладони одной руки положить на центр грудной

клетки пострадавшего
Выполнить

Вторую ладонь положить на первую, соединив пальцы

обеих рук в замок
Выполнить

Выполнить 30 компрессий подряд Выполнить

Руки вертикальны Выполнить

Руки не сгибаются в локтях Выполнить

Пальцы верхней кисти оттягивают вверх пальцы нижней Выполнить

Компрессии отсчитываются вслух Сказать

Защита себя (использовать устройство-маску

полиэтиленовую с обратным клапаном для искусственной

вентиляции легких)

Выполнить

Ладонь одной руки положить на лоб пострадавшего

(выполнить)
Выполнить

1-ым и 2-ым пальцами этой руки зажать нос

пострадавшему
Выполнить

Подхватить нижнюю челюсть пострадавшего двумя

пальцами другой руки
Выполнить

Запрокинуть голову пострадавшего, освобождая

дыхательные пути, набрать воздух в легкие
Выполнить

Обхватить губы пострадавшего своими губами Выполнить

Произвести выдох в пострадавшего Выполнить
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Освободить губы пострадавшего на 1 -2 секунды Выполнить

Повторить выдох в пострадавшего Выполнить

Глубина компрессий (грудная клетка механического

тренажера визуально продавливается на 5-6 см)
Оценить

Полное высвобождение рук между компрессиями оценить

(во время

выполнения

компрессий руки

экзаменуемого

отрываются / не

отрываются от

поверхности

тренажера)

Частота компрессий ценить

(частота

компрессий

составляет 100-120

в минуту)

Базовая сердечно-легочная реанимация продолжалась

циклично (2 цикла подряд)

оценить (1 цикл -

30:2)

При команде: «Осталась 1 минута» реанимация не

прекращалась

Перед выходом участник не

озвучил претензии

к своему

выполнению

Компрессии вообще не производились поддерживалось /

«да» не

поддерживалось /

«нет»

искусственное

кровообращение

Центральный пульс не тратил время на

отдельную

проверку пульса на

сонной артерии вне

оценки дыхания

Периферический пульс не пальпировал

места проекции

лучевой (и / или

других

периферических)

артерий

Оценка неврологического статуса не тратил время на

проверку реакции

зрачков на свет

Сбор анамнеза не задавал лишних

вопросов, не искал

медицинскую

документацию

Поиск нерегламентированных приспособлений не искал в

карманах

пострадавшего

лекарства, не

тратил время на

поиск платочков,

бинтиков, тряпочек

Риск заражения не проводил ИВЛ

без средства

защиты

Общее впечатление эксперта БСЛР оказывалась

профессионально
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Итог выполнения практического задания 3:

от 50 до 45 (100-90%) правильно выполненных действий - «отлично»

от 44 до 40 (89-80%) правильно выполненных действий - «хорошо»

от 39 до 35 (79-70%) правильно выполненных действий - «удовлетворительно»

от 34 до 0 (69 - 0%) правильно выполненных действий - «неудовлетворительно»

Выполнение практических заданий членами государственной

экзаменационной комиссии оценивается в баллах в индивидуальном

оценочном листе. По окончании демонстрации практических заданий

результаты экзамена обсуждаются членами государственной экзаменационной

комиссией.

Среднее значение суммы всех набранных экзаменующимся баллов

переводится в оценку по пятибалльной шкале:

 100% - 90% - 5 «отлично»

 89% - 80% - 4 «хорошо»

 79% - 70% - 3 «удовлетворительно

 69% - 0% - 2 «неудовлетворительно»

6. Оценивание результатов сдачи государственного экзамена

Результаты сдачи государственного экзамена определяются оценками

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно».

Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают

успешную сдачу государственного экзамена.

Выполнение заданий экзаменующимися членами Государственной

экзаменационной комиссии оценивается в баллах в индивидуальном

оценочном листе.

После обсуждения качества выполнения заданий экзаменующимся,

среднее значение заносится в оценочную ведомость. Сумма всех набранных

обучающимся баллов переводится в оценку по пятибалльной шкале.

Итоговая оценка за государственный экзамен определяется как среднее

арифметическое оценок, полученных за тестовое задание; за практическое

задание:

 100% - 90% - 5 «отлично»

 89% - 80% - 4 «хорошо»

 79% - 70% - 3 «удовлетворительно

 69% - 0% - 2 «неудовлетворительно»


	6.6. Требования к финансовым условиям реализации образовательной программы 

		2025-11-12T10:18:49+0500
	Азанов Михаил Васильевич




