
Анализ качества спортивного  

и здоровье-ориентирующего направления 

 

В колледже особое внимание уделяется реализации мероприятий, 

направленных на формирование и продвижение принципов здорового образа 

жизни (далее – ЗОЖ). Активную работу в этом направлении ежегодно ведет 

цикловая методическая комиссия физической культуры (председатель 

Мазунина Н.В.). В рамках работы ЦМК идет организация системной 

комплексной работы по сохранению, компенсации и укреплению здоровья 

обучающихся, формированию здоровой среды. 

С целью активизации спортивно-массовой работы, пропаганды ЗОЖ в 

РПВ реализуется Модуль 5. Физическое воспитание, формирование здоровья и 

эмоционального благополучия. 

На сайте http://politex59.ru/ регулярно обновлялась рубрика «Центр 

помощи и профилактики», которая содержит полезную информацию для 

студентов о сохранении здоровья, профилактике заболеваний и вредных 

привычках, таких как курение и употребление психоактивных веществ. Данный 

материал систематически размещался и на информационных стендах, 

доводился до студентов на линейках, классных часах и лекториях.  

В каждом структурном подразделении проводятся соревнования в рамках 

общеколледжной Спартакиады, работает 15 спортивных секций, благодаря 

закупленному оборудованию развиваются клубы по военно-прикладным видам 

спорта: 

− военно-спортивный клуб допризывной молодежи «Надежа», БУ; 

− военно-спортивный клуб «Стрелок», Октябрьский филиал; 

− военно-спортивный клуб «Булат», Бардымский филиал; 

− студенческий патриотический клуб «Я горжусь», Куединский филиал; 

− военно-патриотический клуб «Патриот», Уинский филиал. 

В рамках реализации Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» педагоги физической культуры в течение 

учебного года продолжили работу – общий охват составил 502 чел. (в прошлых 

годах 642 чел., 458 чел., 615 чел.). Самые высокие и стабильные показатели по 

охвату и результату у Бардымского филиала, значительно ухудшил результат 

Уинский филиал. В ОФ и КФ необходимо также обратить особое внимание на 

сдачу норм ГТО. В базовом учреждении неполный результат, т.к. процесс сдачи 

норм еще не завершен. 
 

Таблица 1. Количество участников ГТО и результаты в 2024-2025 учебном году  

СП Приступили к 

сдаче ГТО 

Получили знак ГТО Золотой 

знак 

Серебряный 

знак 

Бронзовый 

знак 

БУ 223 Результатов нет (АППГ 52) 25 15 12 

БФ  110 76 (АППГ 76, 156, 82) 20 15 41 

КФ  79 33 (АППГ 20, 22, 42) 2 10 21 

ОФ  65 32 (АППГ 63, 39, 43) 14 3 15 

УФ  25 3 (АППГ 8, 41, 68) 2 1 - 

 502 

(АППГ 615) 

 

144 (АППГ 287 чел.) 

38 

(АППГ 

84 чел.) 

29 

(АППГ 

105 чел.) 

77 

(АППГ  

96 чел.) 

http://politex59.ru/


 

Активно проходят традиционные соревнования на базе структурных 

подразделений по волейболу, баскетболу, легкоатлетические кроссы. Охват 

составляет 75% от общего количества обучающихся.  

На базе Бардымского филиала на протяжении последних трех лет 

проходят соревнования по лыжным гонкам, гиревому спорту, шахматам. 

На базе Октябрьского филиала была проведена военно-патриотическая 

игра «Зарница», в которой участвуют победители отборочного этапа. На базе 

куединского филиала – «Веселые старты» для лиц ОВЗ. 

Команда Бардымского филиала прошла отбор и победила в региональном 

этапе Всероссийской военно-патриотической игры «Зарница 2.0». В июле 

команда проходит сборы в г. Краснокамск и будет представлять Пермский край 

на окружном этапе ПФО в г. Оренбург.  

 
Таблица 2. Результативность участия в межмуниципальных соревнования между 

структурными подразделениями колледжа 

Название мероприятия  БУ БФ КФ ОФ УФ 

Межмуниципальные соревнования 

по гиревому спорту (на базе БФ) 

- 10 чел.  

1, 1, 1, 1, 

1, 1, 2, 3, 

3, 3, 3 

место 

7 чел. 

3 место 

- 3 чел. 

2, 2, 3 

места 

Межмуниципальные соревнования 

по лыжным гонкам, БФ: Лыжная 

эстафета (на базе БФ) 

13 чел. 

1, 1, 2, 

2, 2 

место 

8 чел. 

1, 1, 3, 3 

место 

6 чел. 

1, 3 

место 

4 чел. 

1, 2, 3 

места 

- 

Межмуниципальные соревнования 

по шахматам, посвященные Дню 

космонавтики (на базе БФ) 

19 чел. 

1, 1, 2, 

3 место 

8 чел. 

1, 2, 2, 3 

места 

3 чел. 

3 место 

- - 

Межмуниципальный военно-

патриотический конкурс «Зарница» 

(на базе ОФ) 

14 чел. 

1 место 

- 7 чел.  

3 место 

7 чел. 

1 место 

7 чел. 

Участие 

Игра «Веселые старты» (для ОВЗ на 

базе КФ) 

12 чел. 6 чел. 6 чел. - - 

ИТОГО 140 чел., 41 медаль 58 чел. 

10 мест 

32 чел. 

19 мест 

29 чел. 

5 мест 

11 чел. 

4 места 

10 чел. 

3 места 

 

Студенты колледжа стабильно участвуют в соревнованиях различных 

уровней – 593 обучающихся защищали честь колледжа в личном и командном 

зачете, завоевано 88 призовых мест и 19 участий (в прошлом году 857 чел. факта 

результативного участия за учебный год, 160 призовых мест и 28 участий). 

Спортсмены базового учреждения, Бардымского и Уинского филиалов 

принимают активное участие во всех муниципальных состязаниях в течение 

года:  

− Всероссийский, региональный уровень – 25 (АППГ 39 призовых мест); 

− Муниципальный уровень – 64 (АППГ 121 призовое место), 

большинство побед одержали студенты базового учреждения, Бардымского и 

Уинского филиалов. 
 

 



Таблица 3. Свод результатов участия в соревнованиях Всероссийского, регионального и 

муниципального уровней по структурным подразделениям колледжа 

Название мероприятия  БУ БФ КФ ОФ УФ 

I место – 26 фактов 4 16 2 2 2 

II место – 27 факт 3 9 5 2 8 

III место – 35 фактов 12 10 5 2 6 

Участие – 19 фактов 3 3 4 5 4 

ИТОГО 88 призов + 19 участий  22 38 16 11 20 

 

Таблица 4. Результативность участия обучающихся структурных подразделений колледжа в 

соревнованиях Всероссийского, регионального и муниципального уровней 

Название мероприятия  Дата  Участники Результат 

Всероссийский, Региональный, Межмуниципальный уровни  

XLIII Спартакиада среди студентов ПОО 

Пермского края, в зональных 

соревнованиях по волейболу, БУ 

Октябрь, 2024 9 чел. 3 место 

XLIII Спартакиада среди студентов ПОО 

Пермского края, в зональных 

соревнованиях по баскетболу, БУ 

Октябрь, 2024 9 чел. 4 место 

Краевые соревнования на призы РОО 

«Федерация настольного тенниса» 

(г.Пермь), БФ 

Октябрь, 2024 Дайнова 

Дарина  
1 место 

Межокружные соревнования по 

лыжероллерам (г.Чернушка), БФ 

Октябрь, 2024 Заитов 

Максим 
2 место 

Межокружные соревнования по ОФП 

(г.Чайковский), БФ 

Октябрь, 2024 Заитов 

Максим 
3 место 

XII Краевая Спартакиада допризывной 

молодежи Пермского края, ОФ 

Октябрь, 2024 10 чел. Участие 

Спортивный краевой фестиваль 

«Здоровый край-здоровая Россия!», ОФ 

Ноябрь, 2024  10 чел. 3 место 

Межокружные соревнования по лыжным 

гонкам «Тулвинская лыжня», БФ  
Декабрь, 2024 Заитов 

Максим 
1 место 

Краевые соревнования по лыжным 

гонкам, посвященные памяти 

Заслуженного тренера России А. С. 

Репина, (г.Пермь), БФ 

Декабрь, 2024 Заитов 

Максим 
1 место 

Открытые соревнования по лыжным 

гонкам, посвященные открытию лыжного 

сезона, г.Чернушка, БФ 

Декабрь, 2024 Заитов 

Максим 
3 место 

Открытое первенство Уинского МО по 

настольному теннису, БФ 

Февраль, 2025 Дайнова 

Дарина  
3 место 

Краевой турнир по Кхемерскому боксу, 

посвященный Дню Защитников 

Отечества, БФ 

Февраль, 2025 Дускаев 

Тимур 

1 место 

Чемпионат России по кикбоксингу в 

дисциплине «К-1», БФ 

Февраль, 2025 Маматов 

Ильназ  

3 место 

Мустаев 

Ильназ 

1 место 

Чемпионат России по кикбоксингу в 

дисциплине «Фулл контакт», БФ 

Февраль, 2025 Мустаев 

Ильназ 

3 место 

XLIII Спартакиада среди студентов ПОО 

Пермского края, соревнованиях по 

лыжным гонкам, БУ 

Февраль, 2025 4 чел. 11 место 



Межмуниципальный этап спартакиады 

«Волшебный мяч» (зима), БФ 
Февраль, 2025 4 чел. Участие 

Первенство Пермского края по боксу 

среди юношей и юниоров, ОФ 

Февраль, 2025 1 чел. 2 место 

Межмуниципальные соревнования по 

гирям, УФ 

Февраль, 2025 3 чел. 2, 2, 3 место 

Межмуниципальная лыжная эстафета, УФ Март, 2025 4 чел. Участие 

Первенство края по борьбе «КОРЭШ», 

УФ 

Март, 2025 Аухадыев 

Анис 

2 место 

Открытый турнир по боксу среди юношей 

2007-2014 г.р. в Саузово р.Башкортостан, 

ОФ 

Март, 2025 2 чел. 

 

1, 2 место 

XLIII Спартакиада среди студентов ПОО 

Пермского края, соревнованиях по 

волейболу (Финал), БУ 

Апрель,2025 11 чел. 5 место 

Межмуниципальный этап спартакиады 

«Волшебный мяч» (лето) 
Май, 2025 10 чел. БУ Участие 

4 чел. БФ Участие 

Региональный этап Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 

2.0», специальная возрастная категория 

18-21 год, БФ 

Май, 2025 Команда, 10 

человек 

1 место 

Региональный этап Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 

2.0», старшая возрастная группа (до 18 

лет), БФ 

Май, 2025 Команда, 10 

человек 

участие 

Чемпионат Пермского края по полиатлону 

в спортивной дисциплине «Троеборье с 

бегом», КФ 

Май, 2025 Мальцев Егор 3 место 

Региональный турнир по борьбе 

«КОРЭШ», Свердловская обл., УФ 

Май, 2025 Аухадыев 

Анис 

3 место 

«Краевые сельские Игры-2025», гиревой 

спорт. г.Пермь 

Май, 2025 Чухарев 

Кирилл 

участие 

Муниципальный уровень    

Муниципальный этап Всероссийского 

Дня бега «Кросс нации-2024»  

Сентябрь, 2025 35 чел. БУ 2, 3 места 

25 чел. БФ 1 место 

18 чел. КФ 2, 3, 3 место 

29 чел. ОФ Участие 

32 чел. УФ Участие 

Муниципальный этап Всероссийского 

чемпионата по оказанию первой помощи, 

БФ 

Октябрь, 2024 4 чел. 2 место 

Муниципальные соревнования по 

спортивному ориентированию «Квадрат», 

КФ 

Октябрь,2024 5 чел. 1 место 

Первенство Куединского МО по 

настольному теннису, КФ 

Октябрь, 2024 3 чел. 2 место 

Муниципальная военно-спортивная игра, 

посвященная поддержке Вооруженных 

сил РФ «Своих не бросаем», КФ 

Ноябрь, 2024 6 чел. Участие 

Первенство Бардымского МО по 

настольному теннису, посвященное 

памяти почетного работника общего 

образования РФ Минкина М.Р., БФ  

Ноябрь, 2024 Дайнова 

Дарина  
1 место 



Открытое первенство МО по пулевой 

стрельбе, КФ 

Ноябрь, 2024 4 чел. 1 место 

Участие 

Муниципальный спортивное состязание 

«В чем сила БРАТ», УФ 

Ноябрь, 2024 10 чел. 1 место 

Открытое первенство Куединского МО по 

полиатлону «3-борье с лыжной гонкой» 

Декабрь, 2024 Мальцев Егор 2 место 

Чемпионат Пермского края по полиатлону 

в спортивной дисциплине «Троеборье с 

лыжной гонкой», КФ 

Декабрь, 2024 Мальцев Егор 2 место 

Муниципальный этап Всероссийской 

лыжной гонки «Лыжня России» 

Январь, 2025 20 чел. БУ  

10 чел. КФ Участие 

13 чел. ОФ Участие 

15 чел. УФ Участие 

 I этап спартакиады по военно - 

спортивному многоборью среди 

допризывной молодежи Чернушинского 

МО «Кубок памяти В.В. Шафранского», 

БУ 

Январь, 2025 14 чел. 3 место 

Открытый Новогодний турнир 

Бардымского муниципального округа по 

настольному теннису, БФ 

Январь, 2025 Дайнова 

Дарина 
2 место 

Краевые соревнования по борьбе 

«КОРЭШ», УФ 

Январь, 2025 Шишкин 

Андрей 

3 место 

Районные соревнования по лыжным 

гонкам на призы Ш.Казанбаева, БФ 

Февраль, 2025 Заитов 

Максим 
1 место 

XI Спартакиада среди 

несовершеннолетних, «Волшебный мяч» 

(ммуниципальный этап) 

Февраль, 2025 20 чел. БУ 2 место 

7 чел. БФ 1 место 

10 чел. КФ Участие  

Муниципальные соревнования по 

волейболу 

Февраль, 2025 10 чел. 4 место 

Первенство Пермского края 2025 года по 

полиатлону в спортивной дисциплине «3-

борие с лыжной гонкой», КФ   

Февраль, 2025 Мальцев Егор 3 место 

Соревнования по лыжным гонкам в 

рамках спартакиады п.Куеда, КФ 

Февраль, 2025 Мальцев Егор  2 место 

Отборочный этап Студенческой лиги 

Всероссийских соревнованиях 

«Человеческий фактор», БУ 

Март, 2025 4 чел. 4 место 

Соревнования по лыжным гонкам 

(г.Чернушка), БФ  

Март, 2025 Заитов 

Максим 
3 место 

Соревнования «Весёлые старты», 

приуроченные ко Дню здоровья, БФ 

Март, 2025 10 чел.  2 место 

Районные лыжные соревнования, 

посвященные закрытию зимнего сезонаФ 

Март, 2025 Заитов 

Максим  

1 место 

Первенство Бардымского 

муниципального округа по настольному 

теннису «Кубок дружбы», БФ 

Март, 2025 Дайнова 

Дарина 

1 место 

Районные соревнования по гиревому 

спорту в рамках праздника «Навруз», БФ  

Март, 2025 Сарманова 

Элиза 

3 место 

Мустакимов 

Ильназ 

1 место 



Районные соревнования по армрестлингу 

в рамках праздника «Навруз», БФ  

Март, 2025 Сарманова 

Элиза 

3 место 

Илькаева 

Ляйсан 

2 место 

Первенство по мини-футболу среди 

юношей Октябрьского МО, ОФ 

Март, 2025 4 чел. 3 место 

Муниципальная лыжная эстафета, УФ Март, 2025 4 чел. 1 место 

Муниципальный спортивный фестиваль, 

посвященный годовщине федерации 

единоборств и силовых видов спорта, УФ 

Март, 2025 6 чел. 2, 2, 2, 2, 3, 

3, 3 место 

Турнир по настольному теннису среди 

взрослых и обучающихся Бардымского 

МО, БФ 

Апрель, 2025 Дайнова 

Дарина  

1 место 

 II этап Спартакиады по военно-

спортивному многоборью среди 

допризывной молодежи, БУ 

Апрель, 2025 9 чел. 4 место 

Чемпионат Пермского края по полиатлону 

в спортивной дисциплине «Троеборье с 

бегом», КФ 

Апрель, 2025 Мальцев Егор 3 место 

Легкоатлетическая эстафета на приз 

газеты «Маяк Приуралье», БУ 

Май, 2025 25 чел. 4 место 

5 место  

XI Спартакиада среди 

несовершеннолетних  

«Волшебный мяч» (муниципальный этап) 

Май, 2025 20 чел. БУ 3 место 

10 чел. БФ 1 место 

20 чел. КФ Участие 

1 чел. ОФ Участие 

Лично-командных соревнованиях по 

спортивной стрельбе, БУ 

Май,2025 7 + 4 чел.  1, 2, 3, 3 

место 

Турнир по баскетболу среди команд 

обучающихся образовательных 

организаций Бардымского 

муниципального округа, БФ 

Май, 2025 6 чел. 3 место  

Муниципальный этап Всероссийской 

военно-патриотической игры «Зарница 

2.0», старшая возрастная группа (до 18 

лет), БФ 

Май, 2025 10 чел. 2 место 

Турнир Бардымского муниципального 

округа по жиму штанги лежа, 

посвященный Дню пограничника, БФ 

Май, 2025 4 чел. 1, 2, 2, 3 

место 

Квест-игра «Курс молодого бойца» в 

рамках муниципального праздника 

«Салют Победы», посвященного 80-летию 

Великой Победы, ОФ 

Май, 2025 6 чел. 1 место 

Легкоатлетическая эстафета, посвященная 

памяти Героя Советского Союза Худякова 

А.А., УФ 

Май, 2025 4 чел. 2 место 

63-я легкоатлетическая эстафета, 

посвященная памяти Героев России, в 

Октябрьском ГО, ОФ 

Июнь, 2025 6 чел. Участие  

ИТОГО 593 чел.  

 

 

Заместитель директора по ВР                Турыгина Н.А. 


